
最新灾难的演讲稿 减轻灾害风险守护美
好家园演讲稿(实用7篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

灾难的演讲稿篇一

浩瀚星河中，广阔无垠的太阳系孕育了一颗蔚蓝色的星
球——地球。她是人类的母亲，是生命的摇篮。在那里，有
地球所创作的宏伟的生命诗篇——广袤的草原，清新的空气，
参天的群山，皑皑的雪原，翠绿的松林，波澜壮阔的大
海——旖旎的大自然，我们赖以生存的家园。

澳大利亚的山火，彻底点燃了人类防灾减灾的决心……

那一日，烟尘滚滚，乌黑染满天穹，火红的“烈日”于大地
升起，不断扩散，导致生灵涂炭。“吱吱……嗷啊……噼咔
噼咔……”听，这是澳大利亚考拉在烈火中生机渺茫的绝望
呼喊，这喊声，在人类的内心翻起惊涛骇浪。

为了我们的友人，为了我们的至亲，为了我们美丽的家园，
防灾减灾的行动迫在眉睫!

防灾减灾，需要我们从大事着眼，从小事做起。只要我们改
善环境，灾难的发生便不至于如此频繁。

日常生活中，我们需要规范自己的行为，如随手拔下电器插
头、不在易燃物周围用火、烟头及时熄灭诸多行为，预防灾
害的发生。



我们可以植树造林，通过植物的净化能力改善大气环境，巨
大的根系也可以防风固沙、抵御泥石流、山体滑坡等灾害。

我们也可以建造避难所，在泥石流、洪水、暴雨等特大灾害
来临时，及时躲入庇护所，保护自己的人身安全。

当灾难来临之时，我们需要沉着冷静，分析局势，选择最有
效的逃生方式。

地震时，尽量多在桌子、床板下，或靠在墙角蜷缩身体，抓
住机会逃生，余震来临时一定待在开阔地。

火灾时，应用湿毛巾捂住口鼻，伏地前行，以免吸入大量烟
尘，中毒晕倒。身上起火可在地上打滚灭火切忌乘坐电梯，
需走逃生楼梯。

发生重大疫情时，做好个人防护，经常对室内或家具进行消
毒。当自己或家人疑似感染，及时汇报，切勿隐瞒。且不要
去往人员密集的地方，以免交叉感染。

我们一定要丰富自己的减灾知识，以便在灾难来临之时，我
们能保护好自己与家人，捍卫自己的美好家园。

灾难的演讲稿篇二

随着世纪的钟声，我们迎来了新世纪的曙光，昂首迈进新世
纪，同时，我们伟大的祖国也将度过她60岁的生日。

我们在星光灿烂下倾听时代的钟声，我们在漫漫长夜中等待
黎明的曙光，多少次，我们心潮难平，多少次，我们辗转难
眠，多少次，都是为了我们伟大祖国——中国的成长!

伟大的祖国，是任何东西都无法与之相比的，她有着九百六
十万平方公里的山川大河。不必说雄伟的泰山、峨眉，也不



必说“山水甲天下”的桂林，幽静的西湖，单是滔滔长江，
滚滚的黄河，就足以使每一个炎黄子孙感到无比自豪。

仰望长空，历史的星光依然闪烁!我们的中国古老而伟大，我
们的中国壮丽而永生!蔡伦纸上书写着她的智慧，指南针上旋
转着她的方向，刀光剑影下她一次次回归和平，精神劫难中
又一次次积薪自焚，重获新生。侵略者的践踏没能把您吓到，
从鸦片战争到七七事变，顽强的爱国志士为就亡图殊死搏斗，
让您重新站了起来。二万五千里的长征路程，开创了人间旷
世千古的奇迹，使得古老中国的命运之舟驶向胜利的彼岸。

1949年的开国大典，宣告着中华民族，历史性的伟大胜利!上
下五千年的悲欢荣辱顷刻间化为无限力量，开始了中华伟大
复兴的建设。看浩浩华夏、莽莽神州，到处都是一派欣欣向
荣的景象。。为了祖国的成长，无数人前仆后继，呕心沥血，
为了祖国的富强又有多少人燃尽了自己的生命和青春!即使在
那封建主义的绞杀下，即使在那帝国主义的炮火中，中国人
依然用自己的脊梁挺起了中华古老的长城。六十年前的十月
一日，我们的祖国振翅一飞，再度冲上云霄，向全世界发出
了最为雄健豪壮的声音:“中国人民从此站起来了!”巨人的
呐喊，震荡环宇，让群山响应，大海回波。

xx年走过的日月，是祖国经受磨砺的日子。雪灾、5•12汶川
大地震、“毒奶”事件……一次次天灾人祸接踵而来，祖国
在忍受着痛苦，也在为那些离去的儿女们流泪、心痛。可祖
国依然挺立着，一个有着五千年文明史的中国依然屹立在世
界的东方!灾害和灾难，可以移山填海，堵塞河流，可以摧毁
我们美好的家园，可以让我们失去善良的亲人。但是，动摇
不了我们坚强的意志，压不垮我们伟大祖国的脊梁,我们的祖
国依然坚强!我们依然不断的奋斗和创新，xx年，神舟七号载
人航天卫星，是我国首颗探月卫星“嫦娥一号”成功发射升
空，神七飞天漫步太空，而且顺利返回;炎黄子孙的千年奔月
梦成为了现实!中国航天人在摸索中让祖国一跃成为航天科技
强国!



在万众瞩目的xx年北京奥运会上我们的体育健儿更是一举夺
得51枚金牌，100枚奖牌位具金牌榜第一的骄人成绩。这一切
都见证着我们伟大的祖国在不断的强大。

我们伟大的祖国在漫长的历史发展中形成了强大的凝聚力。
中国人像珍惜生命一样珍惜民族团结。在这样的民族精神面
前，任何破坏民族团结、分裂祖国的图谋都是无法得逞的。

我们是祖国母亲的骄子，是新时代的宠儿，是风华正茂的一
代啊!我们怎样用钢筋铁骨撑起祖国的未来?怎样迈开已跨
入21世纪那坚定的步伐?我和你、和他、和大家，都来刻苦求
知识，潜心学文化，把满腔的爱国之情和对祖国母亲炽热的
爱，化为报国的力量，献给我伟大的祖国——中国!

我们伟大的祖国走过60个春秋，追忆烽火岁月。我们有过苦
难，我们经历过磨砺，我们有过苦涩的追求，我们都挺过了，
我们有过梦想，我们有过豪情壮志，我们也有过无数快乐和
喜悦，我们都拥有过，我们都经历了。我们为有一个不畏艰
难、勇往直前的民族而自豪，我们为有一个伟大的祖国——
中国而骄傲!

灾难的演讲稿篇三

茶余饭后，总喜欢缠着妈妈给我讲小时候的事情。今天妈妈
讲了我十一个月时经历的那次地震。

当时姥姥陪着我在楼房里玩，突然房顶的电灯开始摇晃了起
来，巨大的地震波让姥姥摔了个踉跄。当反应过来是地震后，
姥姥抱起我就往楼下跑，到楼下才发现房门钥匙没带，大冷
天里我还光着双脚，空地上已经站满了人。大家七嘴八舌地
讨论着，安慰着身边的人。还好，在户外呆了两个小时，没
有余震发生，才惴惴不安地回了家。

学习了地理知识的我，饶有兴趣地同妈妈聊起了地震。地震



是人类依赖的自然界中所发生的异常现象。它属于自然灾害
的一种。自然灾害有许多种，地震、酸雨、火灾、水土流失
等，排在首位的要数地震了。据调查，全国有许多地方发生
过大地震，1976年的唐山大地震，20_年的汶川大地震，均有
数十万人死亡和受伤。在我们身边小震更是不断，4月29日山
西大同的天镇县就发生了一次震源深度15公里的3。1级小震。

地震是因为地壳中两块板块发生碰撞而产生的，虽然地壳离
地表不太远，但人们却看不见。不过大家也不必过分担心，
地震不是不可预测的。地震前小狗会狂吠想要冲出家门，老
鼠成群成群地逃走等。当你看到这样的情况后，应该马上通
知地震局等相关部门并快速撤到空旷地区，尽量不要靠近大
楼等建筑物。

地光、地声、轻微晃动是地震的前兆，有这些现象出现时离
地震的时间平均只有十多秒，最长也只有半分钟。记住，地
震来了，你得救活你自己。如果在家中来不及逃走，就躲在
一个小房间里，躲到“生命三角”下，注意保护头部;在电影
院等公共场合时要躲在椅子下面，听电影院工作人员的指挥
有序撤离;若在上体育课只需待在操场上，小心大楼倒塌即
可;假如在教室里上课就躲到课桌椅之下注意保护头部，听老
师安排有序撤离;如果被压在废墟底下，就不要盲目乱动，要
冷静，先把手抽出来，慢慢儿地挪动身体，保持呼吸顺畅，
想办法自救，若无法自救要保持体力，等待救援人员的来临。

灾难其实并不可怕，只要人们增强防范意识，就能减少灾害
带来的损失。地动天不塌，大灾有大爱。

灾难的演讲稿篇四

老师们、同学们：

大家好！我是四二班的周润风，今天我演讲的题目是《预防
溺水，珍爱生命》。



天气炎热，凉爽的河流充满了诱惑，江河、池塘在给人带来
欢乐享受的同时，也暗藏着许多无法预知的危机。教育部的
调查显示，“溺水”正成为学生生命安全的“头号杀手”。
就在今年的4月5日广东省汕头市某水库发生一起7人溺水死亡
的意外事故。

事故起因是一小孩扫墓后到水库洗手失足落水，其父母，兄
弟姐妹和亲戚接连下水救援，由于不识水性，相继溺水身亡！
这样的事故，每年都有很多。同学们，生命对每个人来说都
只有一次。一朵生命之花的陨落，由此给家庭、学校乃至整
个社会带来的是抹不去的伤痛，是永远无法挽回的教训。

最后，再次提醒同学们，江河、池塘虽凉爽，但危险重重，
玩水虽快乐，生命最重要。让我们一起牢记，珍爱生命，预
防溺水，高高兴兴上学来，平平安安把家还。

谢谢大家！

灾难的演讲稿篇五

灾难给大家带来的损失是巨大的，它直接威胁到大家的生命
财产安全。大家每个人都要树立防灾减灾意识，力争把灾害
带来的损失降到最低程度。

灾害有很多种：地震、酸雨、失火、水土流失等。据调查，
全国有很多地方发生大地震，如1976年唐山大地震，20__年
汶川大地震等，均有数十万人死亡和受伤。

其实，有的灾害是可以避免的。地震发生前，会有一些征兆。
譬如马等牲畜会挣脱缰绳，并疯狂地往外跑;正在冬眠的蛇会
涌出洞外;蜜蜂会惊飞、逃窜……这部分征兆可以被人们提前
知晓将要发生地震。假如发现动物有这部分反常现象，需要
先分辨真假，再向地震局报告，以防在先，及早撤离。



发生地震时，还有不少自救的办法：地震了，假如被压在废
墟底下，就不要盲目乱动，要冷静，先把手抽出来，慢慢地
挪动废墟，维持呼吸顺畅，再想方法求救。假如在家，需要
立刻钻到坚硬并且没倒塌的小房间中躲避，保护好头部，以
免砸伤。

大家哈密常发生的灾害主要有失火、水土流失等。有的灾害
都是人类自己乱丢明火、砍伐树木而导致的非必须的损失。
所以在日常大家要做到小心用火，不乱丢烟头;节省用水，珍
惜每一滴水;保护森林，种植树木，保护水土;要多用取之不
尽的太阳能;多学习一些防震防灾方面的常识，树立防范意识。

灾难其实并不可怕，只须大家增强防范意识，就能降低灾害
带来的'损失。让大家行动起来，一同预防灾害的发生，使大
家的明天愈加光明灿烂!

灾难的演讲稿篇六

如今我们生活在如此幸福的年代，离不开此前许多人的努力，
这些人团结在一起，共建美好家园，是我们的英雄。今后，
美好家园，也需要我们的努力。

“热爱伟大祖国建设美好家园”主题教育活动就像一场春风，
吹遍天山南北;就像一场春雨，滋润我社区各族群众的心田。
群众广泛参与的主动性与日俱增，主题活动正贯穿到老百姓
的日常工作和生活中。

少年兴则国兴，少年强则国强。在中华民族五千年的发展历
程中，中华民族形成了以爱国主义为核心的伟大的民族精神。
勤劳智慧的中华儿女共同开拓了辽阔的疆域，创造了辉煌灿
烂的文化。肩负着实现中华民族伟大复兴的我们，坚决维护
祖国的主权独立，领土不能被分裂侵占;在适应时代发展的要
求同时，正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情感和振
兴祖国的责任感，树立民族自尊心与自信心;弘扬伟大的民族



精神，锐意进取，自强不息，艰苦奋斗，顽强拼搏。

我们要把握好时代的契机，把中央和全国人民的支持转化为
自身发展的动力，把加快发展、造福各族人民的共同心愿变
成实实在在的美好现实。

建设美好家园的这股战斗力无时无刻都在蔓延。在千千万万
的工作岗位中就有着许许多多热衷于事业的人，他们都在尽
职于各自的事业，都在为建设新家园而付出辛勤的汗水。

建设美好家园，也要爱岗敬业。爱岗敬业体现在我们每一个
平凡的工作日，体现在每一个普通的岗位上。干一行、爱一
行，专一行、精一行，把敬业奉献的精神写在人生奋斗的旗
帜上。如果我们人人都能成为一个爱岗敬业的人，把工作当
成一种享受，把工作当成一种使命，无私奉献，立足本职，
脚踏实地、勤奋工作。把国家、集体和人民的利益放在首位，
使我市的经济更加繁荣，以具体行动为推动我市跨越式发展
和长治久安作出贡献，以实际行动来报效祖国。

五千年的华夏文明，几代人的精心努力，又有多少殷红的鲜
血，才换来今天强盛的祖国。五千年，风风雨雨;几世纪，浴
血奋战，多少朝代，兴衰进退;多少智慧，成就了文明的深遂。

我们的祖国地大物博，我们的祖国幅员辽阔，我们的祖国有
长江、长城，我们的祖国也有黄山、黄河。我爱我的祖国，
爱你形如雄鸡的土地，爱你挺拔如脊梁的巍巍昆仑，爱你广
阔平坦的呼伦贝尔草原，也爱你波澜壮阔的洞庭湖畔。因为
祖国，我有了家;因为祖国，我有了快乐;因为祖国，我学到
了知识，得到了收获。我和我的祖国，一刻也不能分割。

毋庸讳言，在人类物质文化生活水平不断提高的同时，全球
面临的资源、环境问题也日益突出。近几十年来，气候变化、
森林减少和植被破坏，水土流失加剧，沙漠化扩展，人类赖
以生存的环境受到威胁。全球目前有65%的土地面积受到不同



程度土地退化的影响，其中土壤侵蚀、沙漠化以及盐渍化等
是主要的发生形式。严重的水土流失直接导致环境恶化、地
区贫困和社会落后，已经成为影响区域发展的一个重要因素。

进入21世纪，我国水土保持面临着严峻挑战。全国有近200万
平方公里水土流失面积需要治理，水土流失严重、生态环境
恶化的局面尚未得到根本遏制，我国的现代化、城市化、西
部大开发以及人口的增长将对生态环境构成很大的压力。一
些地区由于水土流失，导致土地退化或沙化，土地资源更为
短缺，人地矛盾十分突出。防治水土流失，保护水土资源，
改善生态环境已经成为一项十分重要而紧迫的任务。

让我们携起手来，防治水土流失，保护水土资源，改善生态
环境，共建人类赖以生存的秀美家园。

谢谢大家!

灾难的演讲稿篇七

尊敬的各位领导、同志们：

大家好!我是来自其乃巴格街办奥依巴格社区的参赛选手杨致
和，今天很荣幸能够参加由团县委、移动公司联合举办
的“手拉手心连心民族团结一家亲”为主题的演讲比赛。我
演讲的题目是“携手共建美好家园”。

人们都说新疆美，我说新疆最美的地方是我们和田。和田南
望巍巍昆仑山脉，北接浩瀚塔克拉玛干大沙漠，点缀在山脚
下的片片绿洲，就是我们生活的家园。

和田瓜果香甜可口，四季飘香;和田的艾德莱丝绸，闻名遐
迩;和田的地毯中外驰名;和田的玫瑰花芬芳甘甜;和田美玉更
是华夏闻名，享誉世界。然而，和田最美的是和田人。和田
人的美，不仅仅在外表，更有内在的美：诚实、团结、善良、



勤劳、勇敢!和田各族人民相处和睦，用勤劳与智慧创造自己
的生活。和田的维吾尔族人热情、豪爽，不论男女老少，几
乎没有不会唱歌的人，没有不会跳舞的人。时代生活在这里
的各族人民，用勤劳的双手建设着自己的家乡。伴随着改革
开放的春风，我们的和田发生了翻天覆地的变化。

生活中的变化太多了，细细说，恐怕要说很久很久……

这些变化没有停止，也不会停止，以后还会变得更美更好!因
为，我们中华民族正变得更强!更大!更美!更好!我们伟大祖
国正不断发展、不断崛起、不断强盛!

每当在电视中看到非洲儿童吃不饱饭，穿不上衣服的镜头，
每当看到阿富汗、巴基斯坦、伊拉克等国家发生战乱，亲人
死难，孩子流离失所的镜头时，我就会为自己是一名中国人
而感到骄傲!在我们找我们中国这个大家庭里，不会有战乱，
不会有孩子吃不上饭，穿不上衣服，上不起学!这就是我们伟
大的祖国!

我们和田，在祖国的怀抱中成长，也将会变得越来越美丽，
越来越富饶!生活在这个家庭中的我们，更应当像兄弟姐妹一
样，拉起手来，建设自己的家乡，建设我们的祖国!如果一个
家庭里兄弟们相处不和睦，不团结，那么这个家庭就一定不
富裕，也富不起来，还会引来别人的嘲笑!

所以，生活在中国大家庭里面的我们，我的兄弟姐妹们，让
我们拉起手来，团结起来，争气做一名和田人，争气做一名
中国人!我亲爱的兄弟姐妹们，让我们拉起手来，建设我们和
田，我们美丽的家园!

谢谢大家!我的演讲完毕!


