
班级规则演讲稿(实用7篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是
我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

班级规则演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！

我们六年四班，是一个洋溢着青春活力、充满欢声笑语的班
集，是一个群英荟萃、高手云集的班集。我们在学习上披荆
斩棘，获得了一个又一个的胜利；在生活中互助友爱，唱响
了一曲一曲友谊之歌。

今天，我们将在学校的旗台上为大家带来耳目一新、活力四
射的《街舞啦啦操》。请大家以最热烈的掌声，请出我们意
气风发的十二位可爱的表演者——陈瑞琪、欧阳静思、杨程
心、钟艺诗嘉、朱彦俞、帅春婷、张贝贝、晏皓宇、晏啸宇、
刁晴、王姝月、赖佳仪。再次响起最真挚的掌声，送给我们
这些可爱的精灵！为我们加油吧，我们是搏击长空、笑傲苍
穹的雄鹰；为我们喝彩吧，我们是中流击水、浪遏飞舟和蛟
龙。我们会把今天街舞啦啦操展示活动中这份无与伦比的精
彩延伸到明天学习和生活的点点滴滴之中！

谢谢大家！

班级规则演讲稿篇二

三年时光，也长也短，许许多多往事已随时光悄悄流逝而渐



渐淡忘了，但在我心灵深处却有一缕怎么也挥不开、擦不掉
的记忆，让我总也不能忘记。

初二时全校举行秋季运动会，我报名参赛的项目是初中女
子800米长跑。比赛开始了，全班同学目送我走向比赛场地。

生活委员还跑来把一块巧克力塞在我手里，说：“争第一
啊！”我笑着点点头，从他的目光中，我感到了信任和希望。
我充满自信，迈着大步，站到了队伍的最前面。我相信，第
一是我的。

班级规则演讲稿篇三

我骄傲，我是90后！

尊敬的学校领导、老师、亲爱的同学们：

你们好！

当五星红旗每一次升起在我们面前，阳光又一次洒进菁菁校
园的时候；当我们骄傲地举起双手，嘹亮的国歌声在我们耳
畔回响的时候；当我们过着无忧的生活，奢侈地挥霍着我们
所拥有的东西的时候，我们不禁自豪地宣称：我骄傲，因为
我是90后！

我们是幸福的，有着安闲舒适的生活，从小，我们大多是家
里唯一的子女，是父母最珍贵的，我们这些家里的小公主与
小皇帝，过着饭来张口、衣来伸手的日子。就这样，我们在
舒适的环境中，渐渐地变得迷茫：当我们看到汶川大地震中，
四川同胞被压在废墟里里的时候，少了一份同情；当同学遇
到困难的时候，少了一份爱心；当朋友需要帮助的时候，少
了一份热情。开展班级活动的时候，我们看不到同学们的激
情，更多的是冷漠和鄙视。我们甚至把老师的教导当作负担，
把父母的叮嘱当作唠叨。为此，我们被社会赋予为不负责任、



不懂礼貌、叛逆、没有爱心的代言人。我感到悲哀，更感到
难过。亲爱的同学们，我想你们也不愿意生活在这样的阴影
下，难道你们相当寄生虫吗？难道你们想被现代社会淘汰吗？
不，你们不该也不能再沉沦下去，让我们彻底地抛掉这些恶
习，作时代骄傲的90后吧！

“少年智则国智，少年强则国强”，这是时代的呼唤，也是
社会的必然。90后的.我们正处于少年时期，有着蓬勃的朝气，
奋发向上的力量，我们憧憬着美好的未来，我们会为着自己
的理想和期望去拼搏和努力，我们的心灵向往着阳光，向往
着快乐，我们有独立的想法，我们敢想敢做，我们自信，积
极向上，我们能用自己的努力证明：我能行。

同学们，证明自己吧！不需要我们有多么豪迈的语言与多么
壮丽的行动，只需要我们从身边的小事做起，作一名文明礼
貌的90后：不讲脏话与粗话，自觉遵守校规校纪，爱护校园
环境，不随地吐痰扔垃圾，尊老爱幼，尊敬师长，远离网吧，
不铺张浪费，孝敬父母，爱劳动，爱学习。我们更要以宽容
的心态去赏识这个社会，以良好的心态展现我们青春的活力，
清醒认识自己的责任，以正确的姿态面对社会的挑战。亲情，
友情永远都是最真诚而不可替代的，平时多与家人沟通，多
一份爱心、宽容与热情。

我呼吁所有的90后，用实力向世人证明，我们有信心，我们
有实力，我们是无与伦比的！我们会挑起时代赋予我们的重
担，走向更加美好的明天！后，我们能无愧于社会的信任，
自豪地说：“我骄傲！因为我是90后!”

我的演讲到此结束，谢谢大家！

班级规则演讲稿篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：



大家上午好!

今天我走上竞选学习委员的讲台上，我觉得凭我优异的成绩
和助人为乐的精神一定能够当选学习委员的。

假如我当上了学习委员，我会更加的努力学习，让自己的成
绩更好。还有，当遇到难题的时候，我会去请教比我学习好
的同学。当别人遇到困难的时候，我会义不容辞的去帮助他
们。我还会为班级制定一套学习方案，让同学们有规律的学
习知识。

假如我当上了学习委员，我会改掉我的缺点，通过别人的长
处，来补好自己的短处，学习一心一意，上课绝对不会开小
差，绝对会特别特别的认真听，不会与同桌说话，更不会上
课玩玩具。这些事情如果出现在别人身上的话，我会去批评
他一顿，并且告诉他这是不对的，做这些事情是不光荣的，
这些事情上课时是不许做的，下课就可以尽情地说话了。

假如我当上了学习委员，我会想尽一切办法让那些学习不好
的同学变成学习好的同学，不爱学习的同学变成爱学习的同
学，希望她们每次考试都会取得好成绩。

假如我当上了学习委员，我会主动预习新课和复习不会的功
课，这样，我的`成绩就可以很快的提高了，在班级的影响下，
我可以拥有“上进之心、宽容之心、和平之心”，有了这三
个伟大的心，我相信班级会更加美好。

假如我当上了学习委员，我会让我们的班级迎向更加美好、
辉煌的明天吧。

我的发言完了，希望大家支持我，谢谢!



班级规则演讲稿篇五

老师们，同学们：

大家好!

学生,作为这个大家庭的.一员,我们也要承担起应有的责任。
同学之间闹矛盾,我们要耐心劝他们:“退一步海阔天空”;有
的同学身体不舒服,我们要真诚的关心他们;有的同学在学习
上有困难,我们要尽其所能地帮助他们;班里的桌椅倒了,我们
要轻轻扶起摆好;地上有垃圾了,我们也要主动弯腰捡起。

每当我们迈着轻快的脚步走进美丽的校园,就要暗暗对自己
说:我是在为自己学习,为自己努力,现在的学习就是为了以后
的成功!

同学们,让我们一起努力,人人都为自己负责吧!

这个世界到处充满责任:生活、学习、家庭、社会……我们学
生的本份就是学习,认真学习就是为自己负责。老师布置的作
业,不仅要及时完成,还要认真地把每一个字都写工整,写漂亮。

同学们,让我们一起努力,人人都变得爱读书,善思考,会负责
吧!

谢谢大家,我的演讲完毕!

班级规则演讲稿篇六

老师们，同学们：

大家好!

中国有许多传统节日，如春节、元宵节、清明节、端午节、



中国情人节、中秋节、重阳节和除夕，其中端午节是我最喜
欢的。

记得上次端午节，我和妈妈一起包粽子，妈妈先教我包粽子
的步骤。第一步，和妈妈一起泡糯米和粽子;第二步，准备好
粽子所需的各种配料;然后将糯米和食材混合，加入一些糖搅
拌，它们就会变成美味的食物;第三步，把好吃的放在粽子里，
然后准备一根细长的绳子把粽子卷起来。

我跟着妈妈的脚步慢慢学会了包，可是我的.粽子为什么会漏
下来?而且看起来好丑。我妈的粽子是钻石，我一看就流口水。
但是我的包又长又平，像个小枕头。我不死心，不能认输。
失败是成功之母。我又开始打包，吸取了刚才失败的教训。
我先把两片粽子卷成锥形漏斗，然后把糯米放进去，再把粽
子一圈一圈的卷，最后用绳子绑好。终于成功了。我父母对
我竖起大拇指。看着自己的杰作，我开心的笑了。我把煮好
的粽子整齐地放在盘子里。我们拿起粽子，蘸上白糖，津津
有味地吃了起来。一家人谈笑风生，其乐融融。

就这样，我爱上了端午节，因为每次端午节我都可以和妈妈
一起包粽子，不仅可以提高我的动手能力，还可以和家人团
聚，玩得开心。

班级规则演讲稿篇七

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《我爱我的班集体》。

我们班是一个团结友爱，互帮互助的班集体。去年暑假，我
们每天努力、勤奋地发博文，每天为了发博文连电脑也不玩
了。终于，功夫不负有心人，我们夺得了“书香班级”的称
号，获得了价值五百元的精美图书，大家把这些书小心翼翼
地放到书架上，特别珍惜我们自己获得的图书。在班里的时



光总是那么的快乐。

老师如一只春蚕，每天细心地吐着丝，那一根根丝就是老师
教的一个个知识。春蚕勤劳付出，不求回报，老师也是这样
的，她只是想让我们好好学习，长大后建设祖国，做祖国的
栋梁。

同学们则如一只只小鸟，我们虽然现在还小，羽翼还没有长
齐，(故事中有一个不可或缺的角色dd月老。但大部分人眼中
月老的职责即红娘，只牵人世间的姻缘，不过我认为只要关
乎情感，这个快乐的小老头都会去帮一把。于是在某一日，
他的快乐将我们这一群人牵在一起。于是78这个快乐的家庭
便诞生了。

相聚在78,我们时刻感受到她的骄傲与自豪。军训时的崭露头
角，广播操时的独领风骚，英语单词默写时的医芒毕露……
一次次的成功绝非天赐。只有我们知道，这些付出了我们多
大的精力；年终评为优秀班级，只有我们知道，我们还不够
优秀，几次活动的夺冠并未达到优秀的标准，但我们又在努
力，相信我们会更好。

我们的老师真得很好。他们小心翼翼地照顾着我们这一群简
单却又判逆的孩子。为了我们，班主任相荣娜一次次的上火，
每一次的愁眉不展都会是我们心中的痛。遇见我们，她
的“lucky”似乎不再为她带来幸运，却在无形中庇佑了我们。

上帝说，每个孩子都有一个守护自己的天使在人生最悲伤的
时刻，我们前行的路上只会发现一行脚印。那时的你或许会
责怪天使离弃你，但你可知道天使此时正在背着你前行。天
使不会离弃她的孩子，因为她的名字叫天使，每个学生的天
使就是自己的老师。所以学生时代的自己应该是最快乐的，
因为-有众多的天使守护，我们的前行多了一份温馨。

每一份友情让我们学会珍惜。伤害朋友后的`自责使我们希望



自己更加完美，即使朋友没有责怪，而对朋友的每一次请求，
我们不忍拒绝。在对朋友有愧疚中我们一日日蜕变，经历风
雪的洗礼，我们一起成长，一起欢笑。伤害朋友后有的只是
对自己无知的悔恨。如果我曾经伤过你们，那么“对不起”,
虽然这句话并不能代表什么，但却是我是真挚的道歉与祝福。
或许半年，或许三年后，不会再有机会给你们说这句话。

因为某一天，月老醉酒后很有可能会稀里糊涂地将我们这群
人送至不同的天涯与海角。但我希望距离不会使我们生疏，
因为我相信，距离只是思念的借口。

一只蜘蛛生活在佛的屋檐下，日日听佛诵经。千年后，它问
佛说：“您认为世间什么才是最珍贵的？”佛沉吟了一会儿，
说：“世间最珍贵的莫过于曾经得到的和将要得到的了。”

失去后才懂珍惜，又有什么意义，人生最重要是下一步的路。
不论前方我们会遇到什么，我希望，我们的78班没有“悔”.
若干年后，我希望，在我们的心中，78班是一份温馨的回忆，
回忆中有你，有我，有我们的老师与我们的欢乐。


