
我是阳光少年演讲稿(汇总5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

我是阳光少年演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学：大家早上好!

今天我们演讲的题目是：“做阳光少年，展自我风采。”

古人云：“生命在于运动。”体育运动是古人最爱好的。举
办奥运会，全运会，亚运会等等都是为了让人们在运动中健
康成长，寻找快乐，增加体质等。

同学们，青春、健康是人生中多么珍贵的财富啊。生命在于
运动，身体是革命的本钱，这是人生的真理。人体各器官系统
“动则兴，不动则退”，体育锻炼是增强抵抗力、预防疾病
的最好方法，更是一种积极性休息的方式，能够消除大脑疲
劳，提高学习的效率。科学对人体健康成长调查表明，只要
每天选择适当的运动方式，生活就会健康常伴，远离病
魔……让我们更积极地参与体育运动，养成锻炼的习惯，增
强自身的体质，持之以恒，受益终身。

冬天来了，天气越来越冷了，因为怕冷，许多同学都不愿意
多动。正因为如此，一到冬天感冒、咳嗽的同学多了，请假
打吊瓶的同学多了。俗话说的好“冬天动一动，少闹一场病;
冬天懒一懒，多喝药一碗”。可见冬季锻炼好处很多。

冬天参加体育锻炼，对增强体质是十分必要的，而且也可以



锻炼意志，锻炼性格。中国有句谚语“冬练三九、夏练三
伏”，在炎热和酷寒的环境中，锻炼抗寒耐暑，在艰苦的环
境中，培养自己的坚强意志和顽强勇敢的性格。

现在，全运会的口号仍回荡在耳边“和谐中国，全民全
运。”同时也为响应国家“每天锻炼一小时，健康工作五十
年”的号召，学校开展了“冬季阳光长跑”运动。各班同学
都积极响应、热情参与。为此，每个班都精心制作了个性班
牌，有自己独特、响亮的口号。其他各项体育运动也会拉开
帷幕：跳大绳、拔河、定点投篮等……也希望大家积极参与。

我是阳光少年演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

校园，激荡着我们的欢声笑语;校园，挥洒着我们的青春热
血;校园，充满着我们的喜怒哀乐;校园，是我们的快乐大本
营，我们是校园中的朵朵花儿，让我们悄悄绽放，为校园的
未来增光添彩。

但是，在校园的内部，还是会有纷争的“战火”不断燃气，
今人心痛的一幕不断浮现。

叮铃铃，一声激动人心的铃声响起，顿时，寂静的校园变得
轰动起来，孩子们争先恐后地涌了出来，欢声笑语在校园里
荡漾开来，但是，在美好的同时，总会伴随着瑕疵出现。同
学们不禁围成了一圈，自然，我也不例外，过去凑个热闹，
只见在圆圈的中央，两人分庭对峙，言辞激烈，双方已陷入
冲动阶段，只要稍有不慎，一场大战就如同晴天霹雳一般从
天而降，引起冲动，双方各不示弱，眼看就要上课了，最不
愿意发生的事还是发生了，两人陷入激战，一直持续了十分



钟，人们才把他俩拉开，但是一个人已胜负重伤，被送往医
院，最后，学校被迫开除了他俩。

多么令人心痛的一幕，在校园这个大家园里上演，校园暴力
这个可怕的字眼使我们触目惊心。

更令人深思的是，为什么会有这样的事呢?大家都是这个大家
园中的一份子，应该互相帮助，团结奋进，不要因一点芝麻
大小的事就大动干戈，人应心怀宽广，有广大的理想和抱负。

让我们携起手来，共建阳光校园，禁止学校暴力，让欢声笑
语永驻美好校园。

我是阳光少年演讲稿篇三

各位老师、同学：

大家好!

我是~~~班的~~~。今天我演讲的题目是——《文明起，陋习
灭》。德国文学家歌德曾经说过：“一个人的礼貌就是一面
照出他肖像的镜子。”的确，人们总是根据你的言谈举止评
价你。因为，礼貌是人类和谐相处的金钥匙，只有拥有它才
会幸福、快乐。

我们不必埋怨这个社会的文明水平不高;不必怨艾自己的力量
太小，对社会的影响不大。试想一下，面包里的酵母不是很
少么?可是，仅仅是这一点酵母，就可以让面包膨胀数倍。所
以，我们每一位同学都应该做这个时代的酵母，让自己的酵
素，在这个社会起到应有的作用。

中国的历史总是被匆忙地翻过去，但问题并没有解决，丰厚
的遗产总是包裹着问题被永久寄存，而对未来的奢望必然注
定了挫败的宿命。



中国，自古以来就认为自己是礼仪之邦，但现在人们所做的
却早已与其不符。

不可置否，我们的生活中还存在着许多陋习，例如随手乱扔
垃圾，用词不雅，浪费资源等等。尽管一个人的力量难以改
变些什么，但是我相信，只要我们大家都携起手来，任何陋
习都可以解决。文明是自身道德的体现，而公共文明又建立
在个人文明礼仪之上。倘若一个人不注重自身的文明修养，
他也不会有良好的公共文明。个人文明礼仪是根、是本。人
要有良好的公共文明必须先从自身做起，从身边的小事做起。
所以鲁迅先生说：“中国欲存争于天下，其首在立人，人立
而后凡事举。”“立人”的意思便是要完善人的思想和文明
修养。

那么，让我们从现在开始，告别陋习，走向文明。

谢谢。

我是阳光少年演讲稿篇四

尊敬的老师、同学们：

大家好!

人人都明白，阳光是温暖的，生命离开了阳光，便不复存在。
在生活中，我们也需要阳光去照亮、去温暖我们的心房。

阳光明媚的午时，我走在回家的路上。阳光铺在我身上，我
却感觉不到丝毫的温暖，只感到一阵阵刺骨的寒冷。

那张画满红叉叉的试卷，仍被我紧紧攥在手中。我没有勇气
去望那可耻的分数，每看一眼，都像是一把利剑扎入心脏。

我低着头，快步走着，忽然撞入了一个温暖的怀里。我惶惶



地抬头，是一位阿姨，她被我撞得踉跄了一下。

“对不起。”普普通通的三个字，最终被我战战兢兢地说出
了口。但阿姨微笑着，并无责备的意思，我紧悬的心最终放
了下来。阿姨的微笑，仿佛一束阳光，让我感受到了一丝温
暖。

手中的试卷突然飘落在地，我俯身捡起它，又一次看到了那
个分数。霎时间，温暖消失殆尽，寒冷又包围了我。我的`眼
睛悄悄升起一股水汽，模糊了视线。我匆忙对那位阿姨道了
声再见，低头就走。眼泪不争气地冒了出来。

我回到家，家中仅有哥哥。他看见我抹着眼泪进了房间，赶
忙跟了进来，一眼看见了桌上那张考得一塌糊涂的试卷。

生活需要阳光，温暖我们的心。

窗外，阳光跳跃着，是那样温暖……

我是阳光少年演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

我的脑海里突然涌现出一个挥之不去的画面。五月十二日四
川发生地震时，在废墟下唱国歌鼓舞同学的许中政;坚强乐观的
“可乐男孩”;冒着余震徒手救同学的马健;年仅九岁，用小
小的双肩扛起生命的重量，救出同学的林浩……宋雪，一个
可爱充满阳光的女孩。地震来临时，同学们在午睡，她大喊：
“地震了，快跑啊!……”可是，还有两位同学在熟睡没有听
到。宋雪立即冲进去将他们摇醒。当老师清点人数时，只差
宋雪。后来，当人们在教室后门仅两步之遥的地方发现了宋
雪的遗体，她仍然保持冲向门口的姿势。

亲爱的老师和同学们，你们听到了吗?就是他们，在地动山摇、



山崩地裂的瞬间，表现出的沉着冷静、临危不惧和乐观顽强。
就是他们，谱写了一曲感天动地的阳光少年的赞歌!

来吧!让我们扬起知识的风帆，放飞美好的心情，争做阳光少
年吧!让阳光少年的光辉永远明亮!

谢谢大家!

《学生阳光少年演讲稿》


