
最新养成教育教师发言稿(模板5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

养成教育教师发言稿篇一

你们好！

有句名言“好习惯终身受益”，我很赞同。生命的旅途中，
每个人都会遇到各种各样的困难，有些人徘徊于岔路的干扰，
停在原地，不知所措；而那些具有良好习惯的人，在困难面
前从容不迫，应付自如，所以他们与众不一样。没有人天生
就是人才，成功的捷径恰好在于貌似不起眼的良好习惯。

寒假一眨眼就来了，我给自我定了一个计划：我要天天加强
运动，这样有助于身体健康；天天都挤出半小时时间来做阅
读题目，能够加强阅读本事；每一天都抽出半小时来预习，
开学后更简便。

我曾好几次都想放弃过，但想想好习惯的养成都离不开艰苦
的训练，于是我便全身心的`投入，时时刻刻提醒着自我。这
么多天，几乎是在一瞬间度过，我的坚持不懈最终有了回报，
在这几天里，我养成了几个新的习惯，我就别提有多高心了！
早知如此，我该养成了多少的好习惯啊！

我处在的周围，有人懒惰；有人麻痹；有人警惕；有人今日
事明日毕，有人明日事今日毕。出生时与人无异，习惯的好
坏决定终身。

22天后的我，每日睡觉前总是理所当然的去学习，养成了习
惯，就如吃饭睡觉每日的必修课一样，不半途而废，不中间



休息。我要让一个个好的习惯陪伴我终生！

养成教育教师发言稿篇二

人一生中，可能会养成好习惯，也会养成坏习惯。但一个好
习惯能让人终生受益，一个坏习惯对我们的生活、学习都有
许多不便和不快。

习惯，常听妈妈说这个词。习惯到底是什么呢?是你用筷子吃
饭，是你用右手写字。习惯重要，它能够有利于你一生，而
你也有可能就因为它而苦恼不已。同学们，暑假来了，我们
是不是应当养成一些有益于我们的习惯呢?俗话说得好：冰冻
三尺，非一日之寒。

什么是“习惯”?字典上说，习惯就是长期重复地做，逐渐养
成的不自觉的活动。那好习惯，当然是长期以来重复地做的
好的活动，这好习惯是我们平时每一天每时每刻播种“好行
为”结出的“果实”。

回头看看我已种了十一年“习惯树”上都长出了那些好果实
哪?我想最大的一颗果实应当“不挑食身体棒”，听妈妈说，
我自小吃饭十分爽快，不用大人们前前后后的催食，所以你
瞧，我有着一米五五的个头，结实着哪!第二颗果实应当
是“爱运动不懒惰”，我还在幼儿园时爸爸就带我报名参加
了游泳训练，我特喜欢在水里翻腾，就连此刻一听到游泳我
就会浑身来劲，去年暑假仅有三年级的我已经到达了五年级
游泳标准。我还异常喜欢打乒乓球，虽然只学了皮毛，训练
时经常累得大汗淋漓，但在乒乓台前潇洒挥舞球拍的过瘾劲
对我的吸引力还是难以抵挡的，今年暑假，我会争取在这一
方面有所突破。

“习惯”树上最漂亮的一颗果实我想应当是“创新求知爱动
脑”，学习上我总爱有自我的想法，虽然不必须正确，有时
还显得异常幼稚，但我坚信，只要我努力打好基础，永葆创



新思维的`好习惯，总会让这颗漂亮的“习惯果”越长越成熟，
越来越香甜的。

当然，我的“习惯树”上还有一些果实长得还不够健壮，比
如还有“粗心大意”的斑点和“贪玩贪嘴”颜色。

妈妈常常告诫我：“注意你的思想，它们会变成你的言语;注
意你的言语，它们会变成你的行动;注意你的行动，它们会变
成你的习惯;注意你的性格，它会决定你的命运。”

虽然有好些句子的内涵我还不太明了，但我明白习惯对一个
人的一生的成败必须是起决定作用的，作为青少年的我们，
更应当有良好的习惯相伴成长，这样，我们的心灵才能更善
良，我们的行为更优秀，我们的未来更完美。伙伴们，让我
们从自我做起，从此刻做起，从每件小事做起，从小埋下各种
“好习惯”的种子，长大后让“好习惯”的果实为自我的明
天带来芳香，带来甘甜!让“好习惯”伴我们欢乐成长!

养成教育教师发言稿篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我和大家交流养成教育这个话题。在今天的会议议程上
重提养成教育，可见我校特别重视学生的.养成教育，也从另
外一个层面说明养成教育在我校的长期努力下，在取得一定
成效的情况下，还有待大力加强与提高。养成教育的研究成
果表明，成功人士的的两个关键内因是有着良好的习惯和个
性。因此养成教育的根本任务就是培养良好的习惯。良好的
习惯有哪些呢？各自又有哪些具体要求呢？今天就围绕我们
中学生的日常生活我主要谈谈行为习惯，思维习惯，学习习
惯，卫生习惯，文明礼仪习惯和安全习惯的养成。



行为习惯的养成

美国心理学巨匠威廉·詹姆斯有一段对习惯的经典注
释：“种下一个行动，收获一种行为；种下一种行为，收获
一种习惯；种下一种习惯，收获一种性格；种下一种性格，
收获一种命运。”

那么，好的行为习惯给下面的人带来了什么好处呢？且听下
面的几个例子：

1、苏联教育家苏霍姆林斯基有一个习惯，那就是在清晨尽早
开始一天的工作，他每天五点半起床，做早操，喝杯牛奶吃
块面包，然后就开始工作，当他习惯了六点钟开始工作以后，
又努力再提早十五到二十分钟，几十年如一日，从不间断。
他三十几本教育方面的书和三百多篇学术论文都是在早上五
点到八点写成的。好习惯成就了一位举世闻名的心理学家和
教育学家。

2、华盛顿是美国历史上最令人尊敬的、堪称美德典范的总统，
他的诚实故事家喻户晓。他从小看得最多的一本书，是一本
随身携带的小册子———《与人交谈和相处时必须遵循的文
明礼貌规则110条》。好习惯成就了一个伟大的总统和一个伟
大的人。

3、一九八八年世界各国诺贝尔奖得主在巴黎聚会。有人问一
位诺贝尔科学奖得主：“您在哪所大学、哪个实验室学到了
您认为是最主要的东西呢？”这位白发苍苍的老学者回答道：
“是幼儿园”“在幼儿园能学到什么东西呢？”“把自己的
东西分一半给小伙伴们，不是自己的东西不要，东西放整齐，
吃饭前要洗手，做错事要表示道歉，午饭后安安静静地休
息”由以上的三个例子可以看出养成良好的行为习惯（哪怕
是小小的一个）对一个人的成功影响是多么巨大！

那么，不良的行为习惯又会给我们的生活带来哪些危害呢？



在美国珍珠港，这句话写给中国人——“垃圾桶在此”

在巴黎圣母院，这句话写给中国人——“请保持安静”

在泰国皇宫，这句话写给中国人——“轻便后冲水”

2003年1月18日下午1时46分，在武汉某高校研究生考点外，
一考生被几个保安人员拦下，被告知超过了规定入场时间（1
时45分），眼睁睁地失去了考试资格。该考生说，为了专心
备考，他辞掉了网络公司的工作，牺牲了很多东西，到头来
却因为这个缘故被拒之门外。在上海，也有考研生因为进不
了考场而痛哭流涕，类似的情形其他地方也存在。泪水，值
得同情；规则，应该遵守。

思维习惯的养成

英国著名物理学家卢瑟福有一天晚上走进实验室，当时已经
很晚了，见他的一个学生仍俯在工作台上，便问他：“这么
晚了，你还在做什么呢？”

学生回答：“做实验”。

“那你早上做什么呢？”

“做实验”。

“那么整个白天你也在做实验吗？”。

“是的”。

卢瑟福说：“那么这样一来，你什么时候思考呢？”

卢瑟福的学生很勤奋，很用功，但是，如果只是机械的学，
也只能是“学而不思则罔”，那又有什么用呢？如果我们只
是一味的死读书，读死书，花费的时间不少，却是事倍功半



的。“业精于勤荒于嬉，行成于思毁于随”，思考是何等的
重要。拉开历史的帷幕，你会发现，古今中外有重大成就的
人，在其攀登科学高峰的征途中，都是善于思考的。爱因斯
坦狭义相对论的建立，经过了“十年的沉思”，他说：“学
习知识要善于思考、思考、再思考。”

牛顿说：“思索，继续不断地思索，以待天曙，渐渐的见得
光明，如果说我对世界有些微小贡献的话，那不是由于别的，
却只是思索所致。”

学习习惯的养成

（2）课前准备好学习用品，静静地等着老师上课。

（1）上课认真听讲，不乱说乱动，勇于提问，积极回答，积
极思考；回答问题要起立，声音响亮；要发言，先举手。

（2）上课座姿要端正，读写姿势要正确，

（3）作业要字体端正、规范，书写格式正确，纸面清洁，不
边做边玩。

（1）先复习课堂上所学的知识，然后再做作业。

（2）按时、独立、认真地完成作业。

生活习惯的养成

1、慎重结交朋友。交友不慎，是青少年养成不良行为的重要
社会环境因素。对此，青少年应该予以高度重视。应交哪些
朋友，不应交哪些朋友，一定要认真辨别，慎重选择。

2、培养正确的生活态度。有正确的价值观和人生观。

3、防微杜渐。“冰冻三尺，非一日之寒。”不好的行为习惯



往往不是一朝一夕形成的，而是潜移默化的、日积月累、逐
渐养成的。因此，平时只有经常提醒自己，事事认真，处处
严谨，坚持高标准、严要求，从一点一滴做起，就能改掉坏
毛病，养成好习惯。

4、加强意志力的锻炼。要养成良好的行为习惯，必须有决心、
有恒心、有毅力。

5、制订切实可行的制度。订立制度，有章可循，便于对照落
实，严格遵守，好的行为习惯就容易养成。

6、好友监督。结合自我提醒，自我监督，可请有好习惯好行
为的朋友严格监督自己，请他们随时挑毛病，也有助于坏习
惯的纠正，好习惯的培养。

卫生习惯养成教育。

讲究卫生是每个人应有的卫生习惯。在现代社会中，它是一
个人文明的表现，既体现了良好的个人面貌，又包含了对他
人的尊重。

1、勤洗澡洗头，勤剪指甲，勤换衣服，睡前刷牙、洗脸，饭
前便后洗手。

2、清洁区和教室每天要清扫干净。

3、保持桌椅的干净整洁，定期整理课桌和清理书包。

4、不在墙壁上乱贴、乱写、乱画。

5、爱护环境，不在校园及公共场所乱扔乱抛果皮、纸屑、垃
圾。文明礼仪养成教育

举止是一个人在活动中的姿态。它包括站立、行走、就坐、
手势和表情等。文明的举止是一种修养，是一种财富。



1、热爱祖国，升国旗、奏国歌时行注目礼，高唱国歌。

2、见到老师、客人主动问好。自觉使用“请、谢谢、您好、
再见、对不起”等礼貌用语。

3、在接受别人的帮助时，要微笑着向别人致谢。

4、向别人请教，态度要诚恳。

5、不打架、不骂人，公共场所不得喧哗。不追逐、打斗、玩
有危险的游戏。

6、不给同学起绰号，不歧视身体残疾的同学。当同学答错问
题时不起哄、不嘲笑。

7、集合出入按指定路线和顺序，不插队、不推搡，不争先恐
后，上下楼梯脚步要轻，右行礼让。

8、到别人家时应轻敲门，待主人应声许可方可推门进入，进
入教师办公室要喊“报告”。

9、认真做好眼保健操，姿势正确。

10、积极参加大课间活动，能自觉锻炼身体。

养成教育教师发言稿篇四

大家早上好！我今天发言的主题是：养成良好的习惯，播种
成功的希望。同学们，一滴水蕴藏着大海的本质，一束光反
映了太阳的光辉，一件小事也能折射出一个人的修养。一件
小事这样做就是文明的，那样做就是不文明的，好坏分明，
道理并不复杂，做起来也并不难，但难就难在长期的坚持，
贵就贵在文明习惯的养成。



小时候的鲁迅先生，就养成不迟到的习惯，他要求自己抓紧
时间，时时刻刻地叮嘱自己凡事都要早做，这样长时间地坚
持下去，就成了习惯了。这位以“小跑走完一生"的作家，在
中国以至世界文学史上留下了辉煌的业绩，成为世界有史以
来十大文豪之一。可见，行为习惯对一个人各方面的素质起
了决定性的作用，对我们小学生来讲，尤为重要。

同学们，听了我的讲话，你是否知道应该如何对待手中的一
张废纸、如何对待学校洁白的一面墙壁、如何对待嘴里的一
口痰、如何对待教室内的桌椅公物，你是否又知道应该如何
对待每一节课、如何对待每一次日常的作业、如何对待每一
次普通的考试？无论将来你们从事什么样的工作，你们都会
面临各种各样的挑战，而一个人只有学会做人，学会善待这
些小事，养成良好的'习惯，才算具备了成功的基础。这里，
用我真诚的心送给同学们一句话：播种思想，收获行为；播
种行为，收获习惯；播种习惯，收获命运。愿同学们思想上
重视，行为上坚持，从而养成良好的习惯，播种成功的希望，
掌握自己的命运！

我的发言完毕，谢谢大家！

养成教育教师发言稿篇五

你们好！

在教师和父母的眼里，我聪明、头脑灵活。但也有个缺点，
那就是不细心，经常丢三落四。对我这个缺点，妈妈不知说
了多少次，可是她说归说，我就是没想过要改。我觉得，这
不是什么大毛病，东西丢了再买就是了。并且我还自我安慰
说：谁能没个毛病呢，只要大事上细心就行了。

妈妈生气地说：“你是不见棺材不掉泪，啥时坏了大事就明
白了。”



我吐了吐舌头，转眼就把妈的教训忘到了脑后，依然做自我的
“马大哈”。

没想到，还真让妈妈说着了，我的这个毛病最终坏了大
事——去年的中考，我竟然忘了带准考证。直到被监考教师
堵在了考场门外，我才发现这个严重的不能再严重的错误，
豆大的汗珠还有泪珠在我脸上交流齐下。等到妈妈拼了命地
将准考证送过来，我急得都快晕过去了。尽管监考教师一再
安慰我。但考前出的`这场事还是影响了我那一科的发挥。最
终，最终因为那一科考得太差，影响到总分，我向往的重点
高中与我擦肩而过。分数出来后，教师同学都替我婉惜。我
像被霜打的茄子一样，任凭妈妈怎样数落，也不吱声了。

不得已，我回到了原先的学校复习。教师跟我讲了著名的数
学家陈景润的故事。陈景润以往不太关注语文，因为他是搞
数学的。但就是因为这一点，他著名的关于哥德巴赫猜想的
论文推迟了很多年才发表。因为他刚开始写的论文，总是达
不到发表的标准。

在推迟的几年里，他研究的课题幸亏没有别的数学家推导出
来，否则，他多年的心血将会因为书面语言表达的缺陷而白
费。经过教师的一番教导，我对我的毛病有了彻底清醒的认
识，原先，一个人的习惯能决定一个人的未来啊。在重新复
习的整整一年时间里，无论做任何事，我都告诫自我要细心。

如今，我最终改掉了马大哈的毛病，养成了细心的好习惯了。


