
2023年珍爱生命演讲稿一年级(汇总6篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整
理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

珍爱生命演讲稿一年级篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

粉笔、动物、花草……哪一个没有生命?有一些人贪生怕死，
珍爱自己的生命，而对待别人的生命，却就像结束一根小草
的生命那样残暴。但有一个人我发现她不仅珍爱自己的生命，
更珍爱别人的生命。她就是我的姐姐。

姐姐生活在乡下，最喜欢小动物了。她经常买小动物养，什
么小鸡、小猫、小狗、小乌龟等。可以说，姐姐只要遇到卖
小动物的，便执意要买。有一次和大妈上街见到卖小鸟，缠
着大妈买下。可一到乡下，便打开鸟笼把小鸟放回到大自然
中了。

但不知为什么，姐姐喂养的小动物总是不能活久。例如姐姐
喂养过两只还未睁开眼睛的小猫，从喝奶到吃粥、鱼，一点
一点地被姐姐精心喂大，可漂亮了!可是长大没多久，却不知
什么原因跑丢了，姐姐因此伤心了好几天。最惨的一次是姐
姐看到了一只被车子撞得鲜血直淌的小狗，小狗躺在路上直
发抖。姐姐可怜这只小狗，便把它带回了家。经姐姐细心检
查，发现它的一条腿断了。姐姐花了好多时间为它治疗，但
小狗最终还是死了，令姐姐伤心了许久。姐姐知道小鸡、小



鸭不好养，可仍买了两只可爱的`小鸡。姐姐精心为小鸡做了
一个温暖小巧的窝。可是过了两天，忽然冷空气南下，小鸡
受凉，出现了死亡的征兆。姐姐心痛极了，拿出自己的台灯
给躺倒的小鸡们加温。我正好到姐姐家玩，看到这个样子，
心情也很沉重。

姐姐看着小鸡低声地对我说：“让小鸡死前也温暧着吧”!姐
姐的话深深地打动了我。

一次在班上，我看到了一个同学拿了一支粉笔“叭”地一下
子就把它折成两半，扔在地上，随后又一脚踩成了粉末。我
愤怒了。这支粉笔实在太不起眼了，可从粉笔的命运我还是
想起了生命——粉笔不也是一个微小的生命吗?它也有出生到
死亡的过程——制作、出厂、被使用、变成粉末、消失，这
是一个完整的生命历程。它也曾那么快乐的去完成自己的任
务，不惜奉献自己的一生。我们有什么理由剥夺它的生存权
力呢?折断一支粉笔是一件十分容易的事，只需吹灰之力。可
你想过没有：你手中不仅仅是一支粉笔，而是一个完整的生
命!你在无形之中已经成了残杀者!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

伴随着一声清脆的啼哭，你离开母体，一个新的生命诞生了。
你的到来标志着这个世界又增添了一份宝贵的财富，从这一
刻起，多少人关注你希望你快长大，我们有了生命才能欢歌
笑语。生命是构成五彩缤纷世界的细胞。但是人的生命又是
非常脆弱的不可重复的，任何一点点伤害都可能造成生命的
残缺和终止。所以“珍爱生命，注意安全”应成为我们永恒
的主题。

作为学生，一年有绝大部分在学校和学校周围生活。在这个
人口密集面积狭小的特殊环境里，安全是我们一直关注的重



点为，国家有关部门来专门立了相关的法律，制定了相关条
例。调查显示，我国中小学生爱到种危害而死亡的人数相当
于一个班的人数。如果我们不注重增强安全意识，视生命为
儿戏，造成的后果不堪设想的：交通事故猛如虎狼;火灾频频，
吞噬了多少生命财产;食品中毒酿成了多少悲剧;疾病缠身，
游泳溺水，玩耍坠楼等等，造成了多少家庭的支离破碎。一
件件血腥的报道，令人胆战心惊;一幕幕悲剧，惨不忍睹。这
些都缘于安全意识的淡薄和责任心的缺失。一个个如鲜花般
的生命，在瞬间凋零，带给社会、家庭、亲人学生打击。我
们失去的太多太多了。难道只有失去之后才能醒悟!难道我们
不该反思吗?对生命的关爱，要有实际行动!

悲剧不能重演，生命没有第二次。我们必须吸取血的教训，
做到防患于未然，在人生道路上走好每一步，处处小心，时
时提防，保持警惕的头脑，绷紧安全之弦，事事处处想
到“安全”二字。在校内外要遵守各种安全规范。走路时小
心地不滑;上下楼时，不拥挤;不滑栏杆;打球和活动时防止碰
撞摔倒;注意食品卫生;加强体育锻炼，增强体质，防止疾病
侵入。珍爱生命，远离毒品;同学之间团结友爱，不打架，不
恶语伤人，不闹情绪;不逞强好斗。特别要注意交通安全，走
路行车各行其道，遵守规则。

出门旅游要小心谨慎。在社会上发扬见义勇为精神时，要认
清自身能力和条件，采用适当的方法，不提倡青少年去盲目
见义勇为，造成严重后果。

亲爱的同学们，也许你有许多梦想，也许你有很大志向，可
你知道吗?生命是一切生活的基础，没有生命就没有健康，没
有健康也就没有了一切。没有安全的保障，什么样的理想都
可能变成空想。

在这个世界上有好多东西可以轮回，唯独生命只有一次，所
以我们每一个人都应该好好把握，好好珍惜。为了自己的前
途，为了亲人，重视安全，使自己健康快乐的度过每一天。



愿我们在灿烂的阳光下沐浴一方平安，健康成长，愉快生活;
愿生命的一泓清泉永流不息;愿幸福的花朵开遍每个角落;愿
平安长伴在每个人的身边。

珍爱生命演讲稿一年级篇二

尊敬的各位领导、各位女士、各位先生、各位来宾：

大家好!

我是兴凯湖农场学校教师温慧哲，我今天演讲的题目是《让
安全意识的春风吹进每片心扉》。

中国正春风，生活多美好。改革开放的路越走越宽，富国兴
邦的画越绘越美。中国梦，让龙人的精神昂扬振奋;兴国梦，
让华夏的血脉亢奋贲张;科学梦，让百业兴旺事业有声有色;
创业梦，让人才济济征途有花有果。一切的一切，都是亘古
未有的充满希望;一切的一切，都是从来未有的充满活力。但
是，前进的路上从来都暗藏陷阱，重逢的路上怎能没有艰险?
随着生活节奏的加快，随着生活链条的绷紧，各种新的问题
层出不穷，各种新的矛盾盘根错节，其中，安全问题已经引
起各个阶层的共同关注，安全问题已经给千家万户敲响了长
鸣的警钟。下面，我要结合我们的实际工作，分几个方面，
展开我的话题。

珍爱生命演讲稿一年级篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

一次，我在我家后院草坪上玩耍，忽然发现一个石头缝里有
一颗小小的瓜子，我仔细看了又看，想观察一下这么狭窄的'
石头缝里会不会长出一株小芽儿。过了几天，我又来到这里，



想看看瓜子是否长了芽儿。我心里原本以为肯定不会长出来。
可是一看，令我大吃一惊，这颗瓜子竟长出了几片小小的嫩
叶，真是令我感叹。这里既没有没有充足的土壤，也没有足
够的水和阳光，它居然长出了嫩叶，它是多么渴望能够从这
坚硬的土地破壳而出!它是多么顽强，多么令人敬佩啊!

还有一次，阳光明媚，我看见草坪上的小草精神大好，腰挺
得直直的。忽然，不知怎么了，天空中乌云密布，接着响了
几声雷声，大雨便“哗啦啦”地落了下来，我赶紧跑回到了
屋里。大雨过后，太阳公公又出来了，空气十分清新，我赶
紧来到草坪边，只见小草们已经被大雨折腾得奄奄一息了。
我当时以为这些小草们肯定一命呜呼了。令我出乎意料的是，
没过多久，小草们又挺立了起来，坚强地站立着。它们并没
有向暴风雨低头，还是那么顽强，那么富有活力。这时，我
才明白，原来生命的力量是那么强大。

珍爱生命演讲稿一年级篇四

老师们，同学们：

大家好！

今天，我们又站在这里，看着国旗冉冉升起，飘扬在蓝天之
下；听着国歌雄壮有力，回响在校园之中。我们是多么幸运
呀，我们拥有明亮的眼睛，敏锐的耳朵，还拥有聪明的头脑
和强健的体魄，从出生的那天起，我们就持续地探索着整个
世界。

不过，我们都知道，花谢了能够再开，燕子飞了能够再回，
但是生命属于人的只有一次，一旦逝去，便无法追回。生命
本身就是一种精彩，健康是的财富。假如我们失去生命，这
个切都将不再存有。“人，最宝贵的是生命，生命对于每个
人来说，只有一次。”这句话人人都记得，不过，我们却时
常疏忽大意，时常听到，看到，接触到各种安全事故的发生。



据统计，我国中小学因交通事故，建筑物倒塌，食物中毒，
溺水，治安事故等非正常死亡的，平均每天有40多人，相当
于每天有一个班的'学生在消失，触目惊心的数字敲响了校园
安全警钟。比如：去年xx省某中学做课间操时学生在楼梯间
发生拥挤踩踏事故，造成数十名学生伤亡；湖南一学生欲翻
越墙跑出校外，不慎从围墙摔下身亡；而在我们的校园里，
也存有着很多威胁着我们生命安全的现象。比如：同学们在
楼道里嬉戏追打，上下楼时互相打闹，不在学校的食堂就餐，
到外面吃一些或买一些没有任何卫生保障的食品吃，所有这
些不和谐的现象应该引起同学们的高度重视，因为它时刻都
在威胁着同学们的人生安全。

同学们，其实，要避免上述现象并不难，如果我们从思想上
能够重视起来，时时刻刻把安全二字放在心中，随时随地为
着我们的安全而约束自己的行为，让我们携起手来，凝心聚
力，学会生存，珍爱生命；让我们在灿烂的阳光下沐浴一方
平安，健康成长，愉快生活，让生命的一泓清泉，永流不息
吧！
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珍爱生命演讲稿一年级篇五

尊敬的老师，同学们：

大家好！

生命，是世界上最可贵的，生命，也是世界上最脆弱的，在
这个世界上，每一种生物都有自己的生命，而上天，对这些
生命的安排，都是平等的。

我一直喜欢那一首歌：《在我生命中的每一天》，歌中唱道：
“看时光飞逝/我祈祷明天/……每当那熟悉的旋律响起，我
就感到生命的可贵。每天清晨，当朝霞映红了我的双颊，当
树上的小鸟叫醒了我的梦想，我知道新的一天又开始了。我
感谢我的爸爸、妈妈――是他们给予了我宝贵的生命，是他
们让我感受这美丽的地球。我还要感谢我的爷爷、奶奶，他
们的慈爱像阳光一样照亮了我心灵的每一个角落!是啊，生命
就像一朵花，生命之花是绚烂的，也是脆弱的，稍不珍惜就
会枯萎，凋零。

同学们，让我们吸取生活中教训，珍爱生命中的每一天。看
时光飞逝，我祈祷明天，愿我们每个小小的梦想，都能够慢
慢地实现!从现在开始，从我们做起：不要因贪玩，而是去了
宝贵的生命，健康成长，让生命之花永远绽放!

珍爱生命演讲稿一年级篇六

大家早上好！

珍爱生命，善待自我，要我们豁达处世，以乐观的心境应对
人生。无论成功与失败欢笑与痛苦，都是生活赐予我们宝贵
的财富，所以我们每一天都应保持一份好情绪。

珍爱生命，善待自我，还要我们远离凶险，学会保护自己。



在此，我特别想提醒同学们：有序上下楼梯，谨防拥挤踩踏；
注重交通安全，不横穿马路不乘坐三无车辆；注重饮食安全，
不要购买"三无"食品；注重运动安全，在各项运动中要听从
体育老师的安排，上体育课和课外活动前要做好打算，不做
凶险性的运动。

同学们：每一朵花，只能开一次，只能享受一个季节的'美丽
的生命。让我们珍惜生活，珍惜生命，善待自己。让我们将
一个最健康的自己展现给社会，展现给家庭，展现给自己最
爱的人。

谢谢大家，我的演讲完毕。


