
2023年机关三八节活动方案(汇总10篇)
确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。怎样写方
案才更能起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？下面是小编
精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

机关三八节活动方案篇一

阳春三月，暖意融融，绿上枝头，生机勃发。喧嚣的元宵节
刚刚结束，又迎来了一年一度的“国际三八妇女节”。 为丰
富我教委全体女教职工的业余文化生活，展现女教工的精神
风貌，倡导健康向上的生活方式，经教委工会研究，特举
行“我运动、我健康、我快乐”女教工趣味活动，希望各单
位工会组织报名，务必使每一位女教职工都积极报名参与。
现将具体事宜通知如下：

活动时间：20xx年3月 日 午 点到 点

活动人员：西董教委中学、小学、幼儿园的全体女员工

活动地点：小学田径场

活动项目：比赛设一分钟单人跳绳、一分钟单人踢毽
子、3000米健步走三项。要求每位教职工限报一项。

1、单人一分钟跳绳比赛

活动规则：每位参赛女员工的跳绳时间为1分钟，跳绳过程中
可以停顿，以一分钟结束时的总次数为个人的最后成绩，按
跳绳总次数多少颁发一、二、三等奖。

活动道具：短绳(自备)、秒表。



比赛裁判：6人(待定)

2、单人一分钟踢毽子比赛

活动规则：每位参赛女员工的踢毽子时间为1分钟，踢毽子过
程中可以停顿，允许在设定范围内移动，以一分钟结束时的
总次数为个人的最后成绩，按踢毽子总次数多少颁发一、二、
三等奖。

活动道具：毽子(自备)、秒表。

比赛裁判：6人(待定)

3、3000米健步走

活动规则：每位参赛女员工必须是走完3000米，否则将被视
为犯规，取消参赛资格。参赛员工根据名次颁发一、二、三
等奖。

活动道具：秒表。

比赛裁判：6人(待定)

：三个项目同时进行。(或者是(按照项目顺序依次进行比
赛))。

未尽事宜另行通知。

机关三八节活动方案篇二

为隆重庆祝国际“三八” 妇女节，激发女职工积极向上、自
强不息，进一步为学校发展献计献策，构建和谐校园，我校
决定开展 “三八”妇女节庆祝活动。特制定此方案。



1、活动时间：

20xx年3月6日——7日下午放学后16：30开始活动。3月6日：
击打保龄球 3月7日：赶球接力。

16:30分一、二、三年级、综合组、幼儿园组

16:50分四、五、六年级、体英组、后勤、教技组

2、活动地点：学校运动场。(如遇下雨将比赛地点转移到四
楼舞蹈厅或其他场地。)

3、比赛要求：

(1)请各年级组长组织本组女教师按时当场，分配好参赛人员，
听从工作人员指挥，不要随意走开。

(2)服从裁判员，不得跟裁判员争吵，如有意见可以向工会反
映。

(3)活动宗旨：友谊第一，快乐第一。

(1)凡参加者可以获得50元奖品;获得第一、二、三名的组另
外奖励获胜品，其他组女教师发纪念品。

(2)不参加活动或中途早退，不得奖品。

1、击打保龄球

每位女教师参加，用10个矿泉水瓶摆成三角形，用垒球当保
龄球。在五米开外起点处沿地面击球，每人一次，累计击倒
个数，多者为胜。

保龄球向上腾空击球违规，不记分。第1名9分，依次类推。



裁判：陈久久 张业华 刘中虎 杨华 李书斌

2、赶球接力

每组出4人，不限年龄。比赛开始运动员手持球拍将篮球球往
前赶(距离10米)，绕过规定目标后，往回赶，到起点后，将
棍交给下一个队员，如前继续进行，如此往复，直至最后一
个队员。

(2) 时间短者为胜;

(3)每个小组每人都必须绕过目标物才能往回赶，否则取消小
组比赛资格。

时间最短小组为10分，第2名为9分……依次类推。

裁判：肖正勇 陈合利 李振林张雷军 陈庆涛

3、人员安排：

摄像、照相：王传义 方华

器材准备：张业华 陈久久 费依奶刘蔚红

场地秩序维持：张昌武、胡海洪徐涛

奖品购买：许光平 欧阳军何月桂

附：女教师分组情况：

一年级组：12人

二年级组：9人加杨柳

三年级组：10人



四年级组：9人

五年级组：8人

六年级组：10人

体育英语组：8人加贺芹

幼儿园组：25人

后勤、教技组、综合组：11人

机关三八节活动方案篇三

“三八妇女节”邀请妈妈来园和孩子一起共庆节日。

1.孩子通过表演节目和妈妈、奶奶们做游戏以及送红花的方
式来祝贺妈妈，奶奶的节日。

2.体验给妈妈，奶奶过节是一件很有意义的事。增进孩子与
妈妈，奶奶之间的亲情，共享天伦之乐。

1.提前发通知，请各位妇女家长安排好时间，准时参加活动。

2.活动前，制作好红花，在活动中送给妈妈，奶奶。

3.音乐磁带、小椅子20张、口袋8个、心形数字卡每人1份、
礼物若干

开场白：小朋友，今天是什么节日呀？对了，今天是“三八
妇女节”，是妈妈、奶奶、外婆、阿姨们的节日。今天，她
们来和我们一起过节了，你们高兴吗？现在我宣布：心心相
映——中三班庆“三八”家园同乐活动正式开始。

师：首先请欣赏由中班全体孩子演唱的《妈妈不再麻烦你》



歌曲表演：妈妈，不在麻烦你

手语表演：感恩的心（全体幼儿）

主：小朋友，你们想和妈妈一起来做游戏吗？我们准备了三
个游戏“抢椅子”、“袋鼠妈妈”、“心心相映”。因为人
数比较多，所以，我们将分组进行，请各位家长听清楚游戏
规则和游戏顺序。

（1）游戏“抢椅子”

（2）游戏“袋鼠妈妈”

（3）游戏“心心相映”

（4）活动结束：给妈妈，奶奶送红花，对妈妈，奶奶说句悄
悄话。

活动效果：受邀幼儿的家长出席率是100％。虽然妈妈都很忙，
但是她们有的是请假来幼儿园参加亲子活动，说明家长对孩
子的活动还是比较重视的，家长参与幼儿园活动的积极性、
主动性越来越高了。

机关三八节活动方案篇四

感恩心·珠宝情·女人节。在三·八妇女节来临之际，金中
皇银世界祝各界女士节日快乐!

三月女人天，亮丽伊人节。3月8日购黄金饰品每克立减20元
再送康乃馨，并可享受购银饰品最底6.5折优惠。选金中皇珠
宝做幸福女人。

惊喜一： 凡是在3月8日当天，购买黄金饰品，每克优惠20
元;



惊喜二： 凡是在3月8日当天，购买黄金饰品，并可获赠康乃
馨一枝;

金中皇展销厅、金中皇银世界

20xx年3月8日

短信群发

机关三八节活动方案篇五

一、分别到每栋楼的'办公室去给老师们问好

二、送上早已准备好的妇女节礼物。

三、送上我们最温馨的祝福。

(一)前期宣传

1.活动前一周起在校广播站播音时间段里播放有关妇女节的
宣传语。

2.通过女生报登刊妇女节信息。

3.进行横幅宣传。

4.通过海报宣传妇女节，及其活动流程。

5.开通本校女生专题网页，宣传我校妇女节，以及活动后的
成果。

6.通过班级宣传。

(二)具体宣传方案



1)广播宣传：活动前一周起在校广播站播音时间段里播放有
关女生节的

宣传语，并为妇女节宣传活动的时间及有关妇女节的介绍内
容，以及负责部门。

2)女生报宣传：在女生报的头版刊登妇女节信息，内容包括
活动的举办

时间、活动主题以及负责部门。

3)横幅宣传：在学院主要校道悬挂横幅，横幅内容：

“感恩女性，情系万心。”。

4)海报宣传：到一饭，二饭门口粘贴海报进行宣传，海报内
容包括： 活动的举办时间、活动主题以及负责门。

1)网络宣传：通过在本学院主页开通妇女节专题的链接，内
容包括活动

的举办时间、活动主题以及有关妇女节的介绍和负责部门。

3) 班级宣传：到各个班的早读可是写通知，通知包括妇女节
的主题，时间，地点，以及活动流程。

机关三八节活动方案篇六

活动目标：

1、通过歌曲进一步激发幼儿爱妈妈的情感。

2、理解歌曲内容，初步尝试为妈妈做事。

活动准备：音乐磁带或课件



活动流程：

1、和同伴说说自己这几天为妈妈做了什么事。

3、熟悉音乐旋律：听音乐拍手，感受音乐的旋律。

4、听歌曲的录音有兴趣的跟着音乐欢快的唱，体会给妈妈

做事的乐趣。

5、把自己为妈妈做的事也唱进歌曲里。

6、今天回家你准备为妈妈做什么事？并把好听的歌曲唱给妈
妈听。

机关三八节活动方案篇七

在这暖意融融的三月，又迎来了一年一度的"国际三八妇女
节"这是属于所有妈妈、奶奶、阿姨等的节日。女性是伟大的，
母爱是世界上最伟大的爱，长辈的爱也是世界上最无私的爱，
学会感恩，用真情，用行动回报母亲，回报长辈，是我们少
年儿童应尽的责任，希望全校少先队员在"三八"妇女节来临
之际，为妈妈、奶奶、外婆等献上一份最真挚的爱，送上最
特别的节日祝福。

20xx年3月8日——3月10日

1、了解三八节的来历。

2、为妈妈(长辈)庆祝一次节日。

3、懂得感恩，用行动回报母亲和长辈。

1、通过上网或看书查找资料，了解世界妇女节的来历。



2、观察妈妈(长辈)一天做的事情，看看妈妈(长辈)一天做了
哪些事，分析妈妈(长辈)哪些事是为自己做的，哪些事是为
家庭做的，体会妈妈(长辈)的辛劳。

3、用真情，用自己的实际行动回报母爱，给妈妈(长辈)一个
惊喜，表达对妈妈(长辈)的感激孝敬之情：

四至五年级：为父母泡一杯暖暖的茶、烧一盘可口的菜，说
一句祝福的话。(在力所能及的范围内，一定强调安全第一的
原则。)

4、记录感恩活动体验实践过程。

4—5年级每个队员上交一张"为父母泡一杯暖暖的茶、烧一盘
可口的菜"画面的照片;每个队员写一篇体验日记。

机关三八节活动方案篇八

1、为了培养学生的基本道德观念和社会责任感，养成良好的
行为习惯。在三八妇女节到来之际，根据学校少先队大队部
的工作计划，特举办本次以“我的妈妈”为主题的作文竞赛
活动，通过本次活动，让学生充分了解母亲，真正从内心感
到母亲对家庭的付出，对子女的关爱，培养学生尊重长辈、
孝敬父母的传统美德以及关心他人、热爱劳动的良好习惯。

2、为了落实新课程精神，促进我校作文教学，提高学生写作
水平，同时激发学生语文学习兴趣，特举办三至六年级作文
竞赛。

我的妈妈

组长：大队辅导员赵婷老师

成员：各班主任



学校三至六年级全体学生

20xx年3月上旬

1、大队部负责命题，参赛分为两大组即中年级组和高年级组。
其中中年级的作文字数在300字以上，高年级的作文字数
需500字以上。

2、文体：记人叙事为主，有真情实感；不写诗歌。

3、各班语文教师利用作文课组织学生随堂写作。

评奖分为两个组，按中高年级评奖，设一等奖一名；二等奖
两名；三等奖三名。

一类文：符合题意，中心突出，有感情且真挚，条理清楚，
思路清晰，谋篇布局合理，语言顺畅，善于运用一定的修辞
手法，能体现母爱的伟大。

二类文：符合题意，有中心，能表达一定的情感，层次比较
分明，有少量语病，且字数不足。

三类文：符合题意，事件交代清楚，有中心，有些语病，字
数不足。

机关三八节活动方案篇九

为隆重庆祝“三八”妇女节，并激发女职工积极向上、自强
不息的`精神，同时围绕学校中心工作，不断增强全体教师的
凝聚力，战斗力。激发教职工爱岗敬业，乐意奉献，提高他
们的整体素质，构建和谐校园，共同创造学校校灿烂辉煌的
明天。

（一）教师报告会：主题：“弘扬特教精神，献身特教事



业”

1、演讲活动具体安排：学校领导讲话；办公室介绍“三八
节”的由来；组织广大女教职工认真学习《妇女权益保障
法》；主题报告会：各教研组为单位依次进行：语文组、数
学组、技能组、生活辅导组等。

2、时间：3月8日上午9：30分

3、地点：学校餐厅

4、参加人员：学校全体教师

要求：活动结束后要进行评比，并对优胜者进行奖励。

（二）班级活动安排：鉴于我校学生的特殊性，决定在各班
级开展以下活动：行为养成教育和感恩回报教育两个主题。

1、时间：3月1日―7日

3、参加班级：所有班级。

洛宁县聋哑学校

机关三八节活动方案篇十

小（1）班三八节主题活动方案 设计意图：

本活动通过三八妇女节，为妈妈开展庆祝活动，来激发幼儿
爱妈妈的情感，从而培养幼儿主动参与活动的能力，进一步
激发幼儿参与集体活动的欲望。

小班幼儿大多对妈妈十分的亲近也很依赖妈妈，什么事都会
跟妈妈说，碰到事也会第一个告诉妈妈。但很少体会妈妈的



辛苦，也很少想到为妈妈做事。小班孩子的年龄特点也决定
着他们在享受着别人的爱护的时候，不会考虑到去关爱他人。
因此，在引发孩子充分体验妈妈的关爱的时候，更应该激发
孩子关爱他人的意识。特别是现在独生子女较普遍的今天更
是如此。

活动这三个设计，尽可能激发幼儿体会情感，让孩子知道妈
妈工作的辛苦自己也应该关心妈妈，为妈妈做一些事。

活动目标：

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈的节日。

2、引导幼儿能用语言表达妈妈的简单特征，说说妈妈的好处

活动准备：

1、事先让幼儿回家观察妈妈

2、请幼儿带妈妈的或者全家的照片来幼儿园

重点难点：能用语言表达妈妈的简单特征

活动过程：

1、介绍节日教师用清楚简洁的语言向幼儿介绍三月八日是妇
女节，是妈妈的节日。

2、提问幼儿：你回家观察妈妈了吗？她长得怎么样？是高还
是矮，是胖还是瘦，头发是什么样子的？请幼儿说一说。

3、引导幼儿讲述自己妈妈的工作及职业。说说妈妈好在什么
地方？

4、组织讨论：知道妈妈既要工作又要操持家务，非常辛苦，



应学会关心妈妈。引导幼儿帮助妈妈做一些力所能及的事情。
如：帮妈妈拿拖鞋，请妈妈喝水，听妈妈的话，不让妈妈生
气等。

活动目标：

1、通过歌曲进一步激发幼儿爱妈妈的情感。

2、理解歌曲内容，初步尝试为妈妈做事。

活动准备：音乐磁带或课件

活动流程：

1、和同伴说说自己这几天为妈妈做了什么事。

3、熟悉音乐旋律：听音乐拍手，感受音乐的旋律。

4、听歌曲的录音有兴趣的跟着音乐欢快的唱，体会给妈妈

做事的乐趣。

5、把自己为妈妈做的事也唱进歌曲里。

6、今天回家你准备为妈妈做什么事？并把好听的歌曲唱给妈
妈听。

活动目标：

1、学习用撕、贴的方法做红花。

2、学讲“妈妈你辛苦啦！”“妈妈祝你节日快了！”??等祝
贺的话。

活动准备：印有小花的红色手工纸若干，糨糊、邹纸等 活动



流程：

1、讲讲说说：妈妈要过节了，你准备送妈妈什么礼物？（幼
儿间互相交流）

2、出示小红花讲讲说说是怎么做的？

3、请个别幼儿尝试演示。

４、重点演示：怎样撕贴小红花，按大、中、小的顺序粘贴。

５、幼儿集体操作。

６、学说一句节日祝贺的话。

７、延伸活动：回家把小红花送给妈妈，并说一句节日祝贺
的话。


