
最新叶璇演讲稿件 节约能源演讲稿(汇
总5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

叶璇演讲稿件篇一

大家好！

我今天演讲的题目是“保护环境，人人有责！”

“保护环境，净化我们的生活空间！”这句话已成为新时代
最响亮的口号！我们也应该为环境保护做出贡献。

随着人们生活水平的逐步提高，对生活必需品的需求也越来
越高。一些工厂为了自身的利益将废水排入清澈的小溪，并
将废气排入森林。森林逐渐枯萎，河流逐渐变脏，一些动物
和人类因为喝了大量的脏水而死亡，这已经危及我们的生存
环境！现在，森林在减少，工厂在增加，绿色在减少，灰色
在增加。人们只关心自己的利益，而不顾恶劣的环境。醒醒
吧！快点，保护环境！

因为污染，我们的蓝天不再是蓝色的；因为污染，我们的云
不再是白色的；由于污染，我们的树木不再茂盛。所有这些
都来自“污染”这个词。造成这种污染的罪魁祸首是那些只
为了人民的利益，而不是为了坏人！

由于污染，大地母亲的脸变得苍白憔悴；因为污染，地球母
亲的身体已经伤痕累累；因为污染，地球母亲没有了原本的
颜色；由于污染，地球母亲…醒醒吧！那些无知的人，给我



们一个绿色的世界吧！来吧！积极参与健康活动，保护环境！
甚至从地上捡起一个塑料袋都是爱地球母亲的象征。

再次记住我们的口号“保护环境，净化我们的生存空间”，
不要让地球成为第二个月亮。保护我们的环境，就是保护我
们的地球。珍惜我们的地球，就是珍惜我们的生命。当天空
出现彩虹时，就说明垃圾回家了，小草笑了，大叔爷爷乐了，
我们的地球妈妈没有在哭泣了。

是电流，是天然气，是煤炭，是汽油。他们有一个共同的名
字叫做能源。

我们现在使用的主要能源，是地球妈妈经历了亿万年的孕育，
才为人类积蓄下的一笔巨大财富，我们每天都离不开能源，
但能源不是取之不尽，用之不竭的，假如只知道无节制的使
用，妈妈疲倦不堪的身躯，已经无力承担再一次的孕育！假
如没有足够的能源供给，我们五彩缤纷的生活将黯然失色！
假如能源耗尽，我们的未来将堕入黑暗。

大家不要以为一滴汽油无足轻重，无数个发动机节约每一滴
油，将汇成一条芬芳的河流；不要以为几十瓦的灯泡默默的
亮着无关紧要，亿万只手把它熄灭将托起一轮崭新的太阳；
不要以为水龙头开着时一滴一滴的水浪费掉无足轻重，你可
知道这一滴一滴水如果节省起来，也可汇成涓涓细流，所以
请大家伸出节水之手来关掉水龙头；当你把香喷喷的饭菜吃
剩下到掉时，你就没想到这一粒米饭到餐桌上的艰辛，从农
民伯伯把它种在地里，经过精心照料，到秋天收获，在经白
般筛选，把一粒粒米放入锅中，经过天然气的`烹调，才可以
端上才桌，真可谓是“来之不易”呀！

亲爱的同学们，让我们一起来学习有关能源的知识，掌握节
能的技能，养成节约能源的习惯，同时用我们的行动来影响
家人、影响周围的每一个人吧！



因此，在这里郑重地提出我们的倡议：

1、制定节能计划，掌握节能的知识和技能，从我做起，从节
约一度电、一滴油、一滴水、一粒粮食做起。

2、养成随手关灯，节约用电的好习惯。

3、合理使用电器。

4、购买和使用有节能标志的家用电器和节能照明设备，提高
能源使用效率。

5、尽量使用公共交通工具，节省能源，保护环境。

让我们携起手来，节约能源，从我做起，从身边做起！

叶璇演讲稿件篇二

亲爱的同学们：

一滴水，一度电，在我们看来似乎微不足道，谈指一挥，去
也！甚至于根本好不在意，当有人问起的时候，不屑一顾。
置之不理。

能源是地球代给我们赖以生存的.自然环境，但是，能源是无
限使用的吗？我们都有一个肯定的回答，不是。能源是有限
的，如果过分浪费能源，会产生的效果，是资源的缺乏，环
境的破坏，而等等这些直接关系到我们的生活，我们的生存
环境。如果天空下没有了氧气，如果生命中没有了水源，如
果黑夜缺少了光明，如果人类失去了能源......

可以想象吗？未来将会如何？可以预料吗？你愿意生存在这
样的环境中吗？可能你会说，浪费就浪费了，资源有的是，
就算到我用到死，也不会想赵老师说的那样，可你想过吗？



将来你也会成为孩子的父母，你也会有儿孙满堂的时候，如
果到那时真的出现了这种状况，是否我们应该为今天的行为
而感觉到耻辱哪？所以，赵老师想奉劝同学们，珍惜自己的
生存环境，节约能源。

日本考察团在大上个星期已经对我们进行了考察，相信同学
们并不陌生吧。日本是一个资源缺乏的国家，经过第二次世
界大战的洗礼。他们可以说几乎没有什么资源，和我们相差
甚远，但就在那样的一个生存环境中，他们却可以成为世界
上尖端科技相当高超的强国。这难道不说明问题吗？如果日
本人和我们一样大量的使用资源，而不去想象后果，那他们
必定濒临灭绝。可是，就是这样一个资源严重缺乏的国家，
却可以成为科技强国，超越我们20年之久。这与他们珍惜资
源，利用资源，节约能源是密不可分的。可现在的我们，同
学们，我们问心自问一下，我们有没有在自己的生活中珍惜
每一点能源哪？有没有浪费过能源哪？我相信我们都有过。
人总是在失去之后才会想珍惜，那为什么不在拥有的时候就
开始珍惜哪？这个问题赵老师留给大家去思考。

最后，赵老师送大家一句话“请珍惜能源，善待未来，从我
们做起。

我的演讲完毕，谢谢大家！

叶璇演讲稿件篇三

尊敬的各位领导，各位评委，朋友们：

大家好！

很荣幸能有时机参加今天的“节能减排”演讲比赛，我演讲
的题目是《节能减排，从我做起》。

小时候我们都学过这样一首诗—“天苍苍，野茫茫，风吹草



低见牛羊”，自此把我们带入对于美好的大自然风光的遐想
中。那么的生机昂然、那么美丽和谐，每当接触到了自然中
的一草一木，总有一丝丝的温暖与亲切漫过心田。而今，这
一幕却看不到了，取而代之的是荒漠化、沙尘暴、酸雨、水
资源污染、温室效应、臭氧层破坏。是什么让我们不敢再亲
近自然，抑或是自然不再保护人类？人类应该思索，更要对
自然，对地球，对未来负责！几千年来，人类为了自己的生
存开展，一直在积极地探索着、奋斗着。

中国的四大创造，西方的工业革命……在一次又一次的社会
变革中，科学技术迅猛开展，人类的历史被不断改写，但与
此同时被改变的还有我们赖以生存的大自然。随着对自然资
源毫无节制的开采利用和对环境肆意破坏。原来地球固有的
风貌：蔚蓝的天空、清新的空气，绿色的田野、葱郁的山峦、
茂密的森林、清澈的河流、明净的湖泊、湛蓝的海洋，在我
们的视野中渐渐远行，越来越模糊，取而代之的是：成山的
垃圾、匮乏的资源、股股冲天的黑烟、灰蒙蒙的世界、不断
退化的森林草地、肮脏的河流湖泊……地球再也承受不了人
类肆无忌惮的开发，她已经为了我们60亿人口的负荷而过早
的衰老了，病入膏肓。

作为一名环境保护的一线工作者，我有着比其他人更多的感
受。当我在外采水时面对一条条被污染、毫无生气的河流，
看到很多排污口仍在源源不断的将污水排入河中，遇到很多
村庄因缺水而只能隔天定时供水；在化验室里做越来越屡次
的污染事故，被自己在地下水中检出或六价铬而吓到，我想
我终于理解说节能减排的“形势严峻”，说环保工作“任重
道远”。

山西是全国最大的能源和老工业基地，在全国113个污染严重
的城市考核中，有7个城市名列其中。一些地区，主要污染物
排放量超过了环境承载能力，水、大气、土壤等污染日益严
重，固体废物、汽车尾气、持久性有机物等污染持续增
加。79。4%的地表水受到不同程度的污染，全省7条主要河流，



根本上都是“有水皆污”，我们的母亲河在流血，在哭泣。
据统计，我们省单位gdp二氧化硫和化学需氧量两项污染物的
排放量分别是全国平均水平的2。56倍和1。29倍，单位国土
面积承当的二氧化硫和化学需氧量是全国平均水平的3。55倍
和1。78倍。的数字啊！这让我们环保人知道自己肩上的担子
有多重，任务有多紧，但对蓝天碧水的希冀和坚守让我们不
怕困难，迎难而上。作为环境监测工作者，及时、准确报出
每一个监测数据，为上级部门作出决策提供依据，就是我们
的工作，认真做好本职工作，就是我们为节能减排所能做的
最根本的事情。我会在日常工作中不断摸索，积累经验，向
前辈们请教，多方查找书籍资料，在熟练掌握现做工程的根
底上，学习新技术，学习大型仪器的使用与维护，不断提高
自己的业务技术水平，丰富业务知识，提高工作效率。我们
每个人在化验技术上的一点小进步，将是整个监测站在监测
质量水平和效率上向前迈进的一大步，也必会为晋中的节能
减排奉献一份力量。节能减排不仅是一种全新的开展方式，
也是一种全新的生活方式。我们不仅要做好日常的监测工作，
还要向全社会宣传这种理念，提升全民的环境伦理道德水准。
记得去年昔阳一次污染事故，企业主为了辩白自己厂里排放
的废水没有污染，竟然用手捧起污水就要喝。这对我的触动
太大了，可笑的是他的行为，可悲的是他那残缺的环保意识，
肆无忌惮地用落后的生产方式挥霍着资源，污染着环境，而
全国这样的人还很多。

让我们从我做起，从现在做起，带动周围的每一个人把节能
减排的思想融入到生活、生产的.每个细节当中，建立自觉节
约能源，保护环境的生活习惯。随手关灯，关水笼头，用消
毒的公筷代替一次性木筷，用布袋代替塑料袋，用手帕代替
纸巾……节能减排对我们来说不需要高深的理论和高超的技
艺，需要的只是举手之劳。

如果我们每个烟民每天少抽1支烟，每年可减排二氧化碳13万
吨；如果我们记得在家用电器不用时拔下插头，每年可节约
用电20多亿度；如果我们把单面复印改为双面，每年能节省



纸张5。1万吨；如果我们把空调的温度调高一度，把淋浴水
温调低一度，每年可减排二氧化碳370多万吨……可以毫不夸
张地说，我们每个人的手里都紧握着珍贵的“资源”，掌握
着对这些民族开展“命脉”生杀予夺的权力，成之毁之、爱
之损之在于我们每个人的行动。

天空原本是蔚蓝美丽的，河流原本是清澈见底的，森林原本
是茂密的，空气原本是清新的，阳光原本是暖和而温柔的。
我相信这原本应有的一切在我们的共同努力下一定会重新回
到我们的身边。为了这一天，让我们携起手来，从自己做起，
还晋中大地清粼粼水，蓝盈盈的天。

叶璇演讲稿件篇四

老师们，同学们：

早上好，今天我国旗下讲话的题目是《节能环保，从你我做
起》。

同学们，你们可知道“两型社会”指的是什么吗?两型指的是
资源节约型，环境友好型。资源节约型社会是指整个社会经
济建立在节约资源的基础上，即在生产、流通、消费等各领
域各环节，通过采取技术和管理等综合措施，厉行节约，不
断提高资源利用效率，尽可能的减少资源消耗和环境代价满
足人们日益增长的物质文化需求的发展模式。环境友好型社
会是一种人与自然-共生的社会形态，其核心内涵是人类的生
产和消费活动与自然生态系统协调可持续发展。

我们学校在20xx年就被评上了湖南省两型示范创建单位，并
在去年六月份拨给我校专项补助资金30万元，以后还会不断
加大补助力度。这充分说明了我校在创建两型社会中发挥了
积极的示范带动作用。可是你是否注意到我们周围还是有很
多人喜欢用一次性用品，殊不知，这些用完就扔的物品在提
供给人们方便的同时，浪费了大量的社会资源，制造了成千



上万吨的垃圾。据有关部门统计，我国仅一次性塑胶泡沫快
餐具全年消耗量就达4亿至7亿元。这些高分子化合物制成的
各类生活塑料制品难于分解处理，造成了环境的严重污染。
同学们，你可知道，一个塑料袋埋在地下2百年都不会降解;
一粒电池能使方圆1平方米的土地寸草不生，永久失去使用价
值并且还可以污染一个人一辈子所需要的水。最近几十年，
尽管人类文明有了飞速的发展，但是同时也无情地破坏了地
球的环境;工业区的烟囱冒出来的滚滚浓烟，成千上万辆汽车
排出大量尾气，空气中二氧化碳含量逐年递增，白-污染不断
加大，乱砍滥伐依旧存在，生活垃圾没有科学排放和合理回
收等等，这些因素造成了光化学烟雾，形成了-雨，增强了温
室效应、致使水土流失，水质污染，农业减产，赤潮赤湖，
生态破坏，新型疾病增多……一件件，一桩桩自然环境恶化
给人类造成的危害现象让我们触目惊心!

为了今早避免“早知如此何必当初”的悔恨，我们应自觉不
用或少用一次性筷子，餐盒，塑料袋，水杯等，购物时尽量
使用环保袋;旅游时，自备水壶，可以用毛巾代替纸巾;可以
用钢笔代替一次性圆珠笔，将用完的电池放入制定的回收处，
上下学尽量采用绿-环保的交通方式，光线好的时候主动关掉
教室里的灯，不是太热的时候尽量不开空调等等。不仅自己
要这样做，而且要当好环保宣传员，让我们周围每一个人都
重视节能和环保，如果每个人真正做到了以上任意一点的话，
那将会节约多少资源，减少多少垃圾啊!

同学们，地球是人类共同的家园，保护地球，保护环境，人
人有责!为我们拥有一个空气清新，水体清洁，树木葱郁，花
草遍地的大自然，拥有一个自然-的生存空间，行动起来吧，
加入到节能环保的队伍里，积极参加各种环保活动，从你我
做起，从现在做起，从身边小事做起。

我的发言完毕，谢谢大家!



叶璇演讲稿件篇五

说到环保这个话题时，让我不禁想到的是我们人类滥无止尽
的破坏资源，这是我们错误认为这是取之不尽，用之不竭的.
能源，有意无意的破坏这一切。

每个人都知道：“水是生命之源，没有了水我们就无法生存。
”但是有几个人真正的在节约水，又有多少人在不断的浪费
水资源呢？以前小的时候我们经常拿水枪玩，向里面不断的
注入水；洗手时我们总把水流开的很大；口渴喝水的时候总
是喝一半剩一半；这不都是在浪费水吗？但是我们想过没有
在贫穷的地方有很多人正需要这些水啊！

然而我们总是会把很不起眼的东西当作是不存在的，比如说
花草树木，他们都是微观世界的生命，他们也需要保护和护
养，但在生活中，我们没有起到保护的作用反而在不断的践
踏他们，对于那些沉默不语的树木们，谁来为他们伸张仗义
呢？水而渴死了，有一个小朋友，他叫瑞恩，他为这个地区
建造了一口井，让那里的小孩子们都有干净的水喝，人们为
了感激他，为这口井命名为瑞恩的井。不知道大家听完这个
小故事有什么感想？但对我来说我感到很惭愧。

黄河泥沙滚滚并在屡屡泛滥之后出现断流；荒漠化在不断的
推进；气温升高、冰盖融化、海平面上升；空气受到污染我
们吸入体内的全部是粉尘……最终的结果是地球无法生存面
临的是死亡，如果到那个时候才幡然醒悟，那就为时已晚了。

“能源”在我们生活中处处可见，但是有很多能源它是不可
再生的所以我们就需要去节约它们，节约能源每个人都有责
任的人多力量大不就是这个道理吗，一个人的力量是有限的，
但无数个人的有限力量聚集在一起那就是无限大的力量。

我们可以做到出门时可以随时把门关掉，电视，电脑，不用
时可是及时切断电源。也许有人会说那是小题大做。我



说“不”！这种说法是错的，你知道吗？一度电能看10个小
时的电视，也能让冰箱工作36个小时，而电脑主机正常工作
下的功率是100瓦，处于待机状态下也有约15瓦，连续一个星
期每天待机10小时的话，就有一度电莫名其妙的跑掉了。这
难道还说是小题大做了吗？节能从一度点开始！

我们可以做到随手关水龙头。我们还可以做到一水多用，有
人统计过我国13亿人每人节约一滴水，就会节约45吨水！这
是个多么惊人的数据呀！爱护生命之源——水，请从节约一
滴开始！

同学们地球就是我们的家，我们应该去关爱地球上的一棵树，
一株花，一棵草，一滴水等，我们应该保护环境，节约能源，
把美好传给明天，让我们的子孙得以太平，让我们的未来充
满希望，能源是生命，生命是能源。节约能源，从身边做起！
从点滴小事做起！


