
压力与沟通管理总结(优质7篇)
工作学习中一定要善始善终，只有总结才标志工作阶段性完
成或者彻底的终止。通过总结对工作学习进行回顾和分析，
从中找出经验和教训，引出规律性认识，以指导今后工作和
实践活动。写总结的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要
注意呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

压力与沟通管理总结篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

马儿在被鞭策的时候因为知道了疼痛，才能迈开四足飞驰起
来。人掌握了马儿的`这一特质并成功利用这一特质分担自己
的辛苦。动力都需要压力来成就，动物是这样，人也是如此。

假期是每个学生最潇洒的时期，作业就成了最不“受宠”的
原配。相反，那些电子产品就让我们玩得乐此不疲。即使玩
腻所有游戏，也要让作业保持绝对的干净。但是要开学了，
所有人都奋笔疾书，将一个假期的“作业债”用仅仅一天就
全部完成了。虽然临时抱佛脚不是一个好习惯，但这就足以
证明：压力产生动力。

老人们都说种树的时候一定不要给它们浇太多水，一定不要
让树对人类浇的水产生依赖心。只有让树感受点压力，在没
有水的土地里努力寻找水源，才能扎根更深。原来，树跟人
一样，也需要压力。

压力就像中药那样，虽苦，却有强大的药效。人们对压力总
是又爱又恨，它能击垮一个人，亦能成就一个人。

人人都需要压力不是吗?汲取这其中的营养，才能成长。



压力与沟通管理总结篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

窗外的雨下个不停，不由得有一丝凉意。看到“压力”，不
由得想起父亲，此时的他，应该是汗流浃背吧，希望这雨能
给他带来一丝清凉。

“苏州文正学院，一年一万三……”，父亲拿着录取通知书
在嘴里念叨着，脸上的皱纹勾勒的一清二楚。他只不过是一
个普通的工人，一个月拿着不到一千五的工资，一年的工资
都抵不上大学一年的费用。

饭桌上，父亲最爱的啤酒不见了踪影。“儿子啊，咱就复读
一年吧……”，母亲的声音让我听的心酸，像是在求
我。“他不想复读，你又逼他干甚。”父亲打断了她的话。
我默不作声，只是低着头，一口一口地扒着无味的米饭。

饭后，随父亲一起去工厂里干活。父亲让我先歇息着。一个
钟头过去了父亲的老毛病又犯了，我帮他捏捏肩颈。这些天，
我捏的很用心。

大锅炉旁，我一铲一铲地往锅炉里面填料，那感觉很热，汗
水还没来得及浸湿衣服，就被蒸发掉了。不多久，我就筋疲
力尽了。父亲让我过去休息还买了一瓶冰的饮料。我仅是用
手握这瓶子，感受那一丝凉气，甚是舒服。

“快喝吧，快被你捂热了。”“哝，你先喝。”拧开瓶盖，
递给了父亲。四目对视，似乎都明白了些什么。

父亲一年四季在火热的锅炉旁工作，是为了什么?一年辛辛苦
苦的血汗钱就这么大方的送给学校吗……我反复的审问自己。



父母为我所做出的努力一幕幕地闪现在我的眼前，看着父亲
一铲一铲地干活，时不时地揉着肩颈，却舍不得我换，冰爽
的饮料到了嘴里却难以下咽。

那夜，我不能抑制住自己的情绪，泪水浸透了枕头，枕着湿
漉漉的枕头，彻夜难眠。

复读的同胞们，努力吧，暂且不论我们的将来多么美好，请
为我们的父母争一口气吧。

此时的天气已经放晴，考场里很凉快，考完试后，我定要和
父亲再次去工厂里，感受那大锅炉旁炽热的温度。
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压力与沟通管理总结篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：



马儿在被鞭策的'时候因为知道了疼痛，才能迈开四足飞驰起
来。人掌握了马儿的这一特质并成功利用这一特质分担自己
的辛苦。动力都需要压力来成就，动物是这样，人也是如此。

假期是每个学生最潇洒的时期，作业就成了最不“受宠”的
原配。相反，那些电子产品就让我们玩得乐此不疲。即使玩
腻所有游戏，也要让作业保持绝对的干净。但是要开学了，
所有人都奋笔疾书，将一个假期的“作业债”用仅仅一天就
全部完成了。虽然临时抱佛脚不是一个好习惯，但这就足以
证明：压力产生动力。

老人们都说种树的时候一定不要给它们浇太多水，一定不要
让树对人类浇的水产生依赖心。只有让树感受点压力，在没
有水的土地里努力寻找水源，才能扎根更深。原来，树跟人
一样，也需要压力。

压力就像中药那样，虽苦，却有强大的药效。人们对压力总
是又爱又恨，它能击垮一个人，亦能成就一个人。

人人都需要压力不是吗?汲取这其中的营养，才能成长。

压力与沟通管理总结篇四

老师、同学们：

大家好！

我今天国旗下讲话的主题是“让生命在压力中飞翔”。

没有人喜欢压力，但每个人都无法拒绝压力的存在，唯一的
办法就是勇敢正视压力。天才音乐家贝多芬承受住了失聪的`
压力，第九交响曲的激昂澎湃阐释了别样的伟大；李白承受
住了怀才不遇的压力，凌空舞蹈，用椽之笔书写了旷古绝伦
的诗篇。只有用自己的肩膀抗住重压，才能在生命的经纬上



演绎属于自己的永恒。

面对压力，我们要坚定理想。纪伯伦曾说过：我宁可做人类
中有梦想和完成梦想的最渺小的人，而不愿做一个最伟大的
无梦想、无愿望的人。“朝着理想奔去，会比漫无目的的行
走美好很多。只要梦比海深，心比天高，就能扬眉唱出”泪
水淹没不了我们的骄傲“，拥有一路高歌的不屈不挠。

面对压力，我们要充满自信，不盲目乐观，更不能低估自己。
给自己一个符合自身实际的理想期望值，如同射击一般，看
准靶心发射，方能志在必得。一两次的跌倒不是永远的趴下，
不到最后一秒，胜负无从知晓。请充满自信，从压力的阴霾
中看到太阳，从太阳的光辉中读出未来。

在压力中爆发，奏响生命华章。搏三年有声有色换一生无怨
无悔，让生命在压力中飞翔！

谢谢大家。

压力与沟通管理总结篇五

各位老师、同学们，早上好：

今天是9月14日，一个新学年开始了。对所有同学来说，这是
一个新的开始，它带给你们新的希望，同时也带给你们新的
压力。

作为一名重点中学的学生，开学前，你们一定会被反复告之：
高一是高中的起步阶段，你必须赢在起跑线上;高二是关键期，
你必须挺住，不能掉队;高三更是冲刺跑，你必须竭尽全力。

我知道，你们就是背负着这样的期望和压力走进新学年的，
那么，今天我们就来谈谈如何把压力转变为动力，在新学年
中取得更大的进步。



首先，我们要对压力有一种正确的认识，以积极的心态而不
是消极的情绪去迎接压力。

提起压力，许多同学都会用“好烦”、“好辛苦”等字眼来
形容它，他们希望过那种“没有作业、没有考试，没有压力
的快乐生活。”

但是，如果真的一点压力也没有，这样的生活你真的要吗?

我们可以设想一下，如果你的父母不在乎你学得好不好，你
的老师不关心你考得怎么样，你的学校不在意你干些什么，
没有人对你有期望，没有人对你有要求，那你是一个什么样
的人?你就是一个被社会忘记、一个不被人们需要、一个没有
自身价值的人。这时，虽然你没有了来自外界的压力，但你
真的快乐吗?也许那时你更不开心。所以说，没有压力其实就
是最大的压力。正是有了这些压力的存在，才证明我们是一
个有希望有价值的人。

从小到大，我们正是在各种压力下进步成长的。因此，面对
今天的压力，我们不要抱怨，要用积极的心态去看待它。

当然，仅仅有积极心态还是不够的，压力就像一根小提琴弦，
没有压力，就不会产生音乐。但是，如果弦绷得太紧，就会
断掉。所以，我们还得学会一些将压力化解为动力的方法。

方法有很多，作为一名学军的校友，我送给你们八个字“面
对现实，把握现在”。

“面对现实”就是不要好高骛远，要将压力调整到自己能够
承受的范围。你不要和别人比，不要想一步登天，你就和你
自己比，和自己的昨天比，只要今天比昨天进步一点，你就
应该感到快乐。

化解压力的方法还有许多，同学们可以在学习中不断摸索总



结。

总之，我希望同学们能够从心态上和行动上努力，认清压力
的本质，并化压力为前进中的动力，以积极的心态去学习、
去生活。

有这样几句话说得挺好，值得我们思考：

你改变不了事实，但你可以改变态度。

你改变不了过去，但你可以改变现在;

你不能控制他人，但你可以掌握自己;

你不能预知明天，但你可以把握今天;

你不能样样顺利，但你可以事事尽心;

你不能左右天气，但你可以改变心情;

我希望从我们学军中学走出去的学生，不但要有好的成绩，
更要有好的心态。希望我们的学生都是一个对未来有憧憬、
对生活有理想、对社会有责任、对自己有信心的人。希望我
们的学生走上社会后、能以乐观的心态面对压力，能以宽阔
的胸怀接纳挫折，以非凡的勇气创造幸福的生活。

这就是一个校友对你们最大的'期望。

压力与沟通管理总结篇六

各位老师、同学们：

早上好。

今天是9月14日，一个新学年开始了。对所有同学来说，这是



一个新的开始，它带给你们新的希望，同时也带给你们新的
压力。

作为一名重点中学的学生，开学前，你们一定会被反复告之：
高一是高中的起步阶段，你必须赢在起跑线上;高二是关键期，
你必须挺住，不能掉队;高三更是冲刺跑，你必须竭尽全力。

我知道，你们就是背负着这样的期望和压力走进新学年的，
那么，今天我们就来谈谈如何把压力转变为动力，在新学年
中取得更大的进步。

首先，我们要对压力有一种正确的认识，以积极的心态而不
是消极的情绪去迎接压力。

提起压力，许多同学都会用“好烦”、“好辛苦”等字眼来
形容它，他们希望过那种“没有作业、没有考试，没有压力
的快乐生活。”

但是，如果真的一点压力也没有，这样的生活你真的要吗?

我们可以设想一下，如果你的父母不在乎你学得好不好，你
的老师不关心你考得怎么样，你的学校不在意你干些什么，
没有人对你有期望，没有人对你有要求，那你是一个什么样
的人?你就是一个被社会忘记、一个不被人们需要、一个没有
自身价值的人。这时，虽然你没有了来自外界的压力，但你
真的快乐吗?也许那时你更不开心。所以说，没有压力其实就
是最大的压力。正是有了这些压力的存在，才证明我们是一
个有希望有价值的人。

从小到大，我们正是在各种压力下进步成长的。因此，面对
今天的压力，我们不要抱怨，要用积极的心态去看待它。

当然，仅仅有积极心态还是不够的，压力就像一根小提琴弦，
没有压力，就不会产生音乐。但是，如果弦绷得太紧，就会



断掉。所以，我们还得学会一些将压力化解为动力的方法。

方法有很多，作为一名学军的校友，我送给你们八个字“面
对现实，把握现在”。

“面对现实”就是不要好高骛远，要将压力调整到自己能够
承受的范围。你不要和别人比，不要想一步登天，你就和你
自己比，和自己的昨天比，只要今天比昨天进步一点，你就
应该感到快乐。

化解压力的方法还有许多，同学们可以在学习中不断摸索总
结。

总之，我希望同学们能够从心态上和行动上努力，认清压力
的本质，并化压力为前进中的动力，以积极的心态去学习、
去生活。

有这样几句话说得挺好，值得我们思考：

你改变不了事实，但你可以改变态度。

你改变不了过去，但你可以改变现在;

你不能控制他人，但你可以掌握自己;

你不能预知明天，但你可以把握今天;

你不能样样顺利，但你可以事事尽心;

你不能左右天气，但你可以改变心情;

我希望从我们学军中学走出去的学生，不但要有好的成绩，
更要有好的心态。希望我们的学生都是一个对未来有憧憬、
对生活有理想、对社会有责任、对自己有信心的人。希望我
们的学生走上社会后、能以乐观的心态面对压力，能以宽阔



的胸怀接纳挫折，以非凡的勇气创造幸福的生活。

这就是一个校友对你们最大的期望。

压力与沟通管理总结篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

窗外的.雨下个不停，不由得有一丝凉意。看到“压力”，不
由得想起父亲，此时的他，应该是汗流浃背吧，希望这雨能
给他带来一丝清凉。

“苏州文正学院，一年一万三……”，父亲拿着录取通知书
在嘴里念叨着，脸上的皱纹勾勒的一清二楚。他只不过是一
个普通的工人，一个月拿着不到一千五的工资，一年的工资
都抵不上大学一年的费用。

饭桌上，父亲最爱的啤酒不见了踪影。“儿子啊，咱就复读
一年吧……”，母亲的声音让我听的心酸，像是在求
我。“他不想复读，你又逼他干甚。”父亲打断了她的话。
我默不作声，只是低着头，一口一口地扒着无味的米饭。

饭后，随父亲一起去工厂里干活。父亲让我先歇息着。一个
钟头过去了父亲的老毛病又犯了，我帮他捏捏肩颈。这些天，
我捏的很用心。

大锅炉旁，我一铲一铲地往锅炉里面填料，那感觉很热，汗
水还没来得及浸湿衣服，就被蒸发掉了。不多久，我就筋疲
力尽了。父亲让我过去休息还买了一瓶冰的饮料。我仅是用
手握这瓶子，感受那一丝凉气，甚是舒服。

“快喝吧，快被你捂热了。”“哝，你先喝。”拧开瓶盖，



递给了父亲。四目对视，似乎都明白了些什么。

父亲一年四季在火热的锅炉旁工作，是为了什么?一年辛辛苦
苦的血汗钱就这么大方的送给学校吗……我反复的审问自己。
父母为我所做出的努力一幕幕地闪现在我的眼前，看着父亲
一铲一铲地干活，时不时地揉着肩颈，却舍不得我换，冰爽
的饮料到了嘴里却难以下咽。

那夜，我不能抑制住自己的情绪，泪水浸透了枕头，枕着湿
漉漉的枕头，彻夜难眠。

他们拼命地工作，为的就是不给我压力，已成人的我又能以
什么理由给他们添加负担呢?

复读的同胞们，努力吧，暂且不论我们的将来多么美好，请
为我们的父母争一口气吧。

此时的天气已经放晴，考场里很凉快，考完试后，我定要和
父亲再次去工厂里，感受那大锅炉旁炽热的温度。


