
高三学习计划时间表(模板6篇)
光阴的迅速，一眨眼就过去了，很快就要开展新的工作了，
来为今后的学习制定一份计划。通过制定计划，我们可以更
好地实现我们的目标，提高工作效率，使我们的生活更加有
序和有意义。下面是我给大家整理的计划范文，欢迎大家阅
读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

高三学习计划时间表篇一

20xx年向我们挥手而去，新的一年向我们招手展望。回首过
去，20xx度过了多么不平凡的一年，20xx让我认识到世界的多
姿，从寒假起，背着那厚重的书包，踏着冰路，一起奔向学
校的那一刻，奋进便没有停止，多姿多彩的生活，开学的一
个礼拜我们便学习完了九年级的全部课程，然后一起去买复
习参考书。夜晚，宁静的城市里，仍然有我们喧闹的身
影·····中考体育，每天做操时间开始跳绳，每天有了
跑操时间。倒计时的身影一刻都没有在我们面前消失，就这
样，春去夏来，9月的朝气换成了6月的成熟，21日，完成了
中考。9月，我们步入了神圣的孝义中学，与朋友们竞争更加
激烈了，早读的大声背诵，吃饭时的你追我赶。一切的一切，
化作了20xx年16岁同龄人的回忆。时光不能停止，河水更是
不能停止流动，假期来到了，年长一岁，便更多一份睿智。
成绩只是上学期的，不必太在乎，假期里，踏踏实实，稳下
心来，查漏补缺，不必停留在回忆的'时光里，为了不浪费大
好的时间：

特此制定以下条例来约束自己：

1.假期里多增强自我修养，注重与人交往。

2.与家长好好相处，互相体谅，多帮父母做家务活，多体贴
父母。



3.注意自己身体，多进行锻炼。

4.安全文明上网，尽量将网络的作用发挥到极致。

5.给自己一点压力，完成当日的学习任务。

6.适当进行课外阅读，扩展视野。

假期学习计划：

复习：1.语文的病句、成语类型题。语文的阅读题型。

2.数学必修一，给自己一点总结，花点时间弄回弄懂。

3.英语必修一二，单词词组自己总结。查找英语阅读与完形
的答题方法。

4.物理方面，着重复习牛顿运动定律的一部分。

5.化学没什么注意的，要求熟记方程式，学会几种计算的方
法。

6.文科注意复习的，但是不能忘了预习新的。（理解）

要求：把寒假作业本能做的做了，做点网上下载得题。

预习：

1.数学必修四第一章。（基本）

2.化学必修二第一二章。

要求：导学案，学案认真完成。

内容：制定每天的学习任务与生活任务。现当日完成。



高三学习计划时间表篇二

假日小队活动：集中在曾禕云家收看国庆xx周年阅兵式直播

直播结束后集中讨论，主题：我心目中的祖国母亲。

10月2日

白天：完成全部老师布置的作业

晚上：邀请好友去嘉定观看经典动画电影《神兵小将》

10月3日

白天：浦东—拉丁舞表演

晚上：和爸爸妈妈一起陪外公外婆吟诗赏月吃月饼，欢度中
秋节

10月4日

陪妈妈去上海新世界同学参加聚会，我的安排：逛逛上海书
城，买一本我喜欢的书，采购一些学习、生活用品。

10月5日

知识拓展：做语、数、英课外练习卷

参加家务劳动：和妈妈一起买菜、做饭、做家务。

10月6日

全家一起去郊游，感受秋天的气息，体验果实累累的喜悦，
品尝乡村的美味佳肴！



10月7日

上午：看书计划：阅读我喜欢的书

下午：约假日小队同学打羽毛球比赛

10月8日

休整：

复习和预习语、数、英；检查作业整理书包；搞好个人卫生，
做好明天上课准备！

记得早点睡觉！

高三学习计划时间表篇三

1、每天早晨起来读半个小时的课文及单词，不论记住与否，
用心去读即可，培养英语的语感，这是很好的方法去提高英
语水平。

2、鉴于英语基础比较弱，需要从基础抓起，所以课文和词从
最基本做起。每天清晨10个单词，睡前10个单词，第二天起
来接着巩固，否则必然会忘记。知识是有遗忘的。

3、平时除了完成英语假期作业之外，还要做做你所看的相关
题型，不做题根本是不可能的。

1、复习本学期所学的知识，加以巩固，多做题。不倾向于从
量变到质变的变化，需要以质变达到量变的结果。做任何题
要去分析，考虑它是考的哪个知识点，需要用哪种方法去解
决，有多少种方法可以解决。即使每天只是做几道题，那也
是值得的，只要能学到东西就可以(前提是在有效率的情况
下)。



2、做有特点的题，不要会的题10遍20遍的去做，这样做是没
有效果的。学会以一种方法面对多道题。

3、完成假期作业后，回顾以前所学的知识，比如七年级或者
是八年级所学知识。

没有过多的方法，只能多看多记，逐渐提高。这是一个慢工
活，需要一点一滴去积累，要用心才可以。

方法及要求与数学等同，因为物理和数学一样，逻辑能力要
求较高，只能多练习。

1、鉴于化学没有学过，可以自己先自学。如果辅导则有辅导
老师来定上课能容。

2、不要看到太深，容易走近误区。不会则先放下即可。

开卷内容不需要投入太多精力。

高三学习计划时间表篇四

对于高二年级学生来说，这个暑假实际上是高三的起点。下
学期开学后，学生大多会在老师的引领下进行学习，很难有
相互赶超的额外学习时间；而这个暑期，则为学生们提供了
相互追赶、习练弯道技术的时间。

假期补习，新高三学生应从四方面入手。

第一，补状态。学生如果不在学习状态，费再多的时间、精
力都是徒劳。学生首先要分析自己是否已经具备了冲刺高考
的学习状态，是否能够自觉、主动的学习并且持之以恒。另
外，好的学习状态表现为专注程度。学生投入学习的绝对时
间很重要，但更重要的是投入学习的专注时间。赵老师解释
说，高二学生沉迷于网络与交友是颇为普遍的现象，要及时



调整自己的状态。

第二，补知识。新高三学生要利用这个假期好好整理以往学
过的知识，分析自己所掌握的'知识体系是否完备，知识的条
理性、系统性、完整性是否足够。知识分为链条式和塔基式
两种，链条式知识（比如语文课程）如果缺少一环，相对好
办；而塔基式知识（外语、数学等）如缺少一部分，学生的
知识体系就会处于漂浮状态。因此，新高三学生要及时将自
己掌握的知识夯实、牢靠。

第三，补能力。高考不仅考知识，更重要的是考察学生的能
力。学生要在这个假期思考自己的写作技能、运算技能、实
验技能，特别是分析解决问题的能力如何，还有哪些不足，
需要加强哪方面的训练等。

第四，补方法。当状态和决心都具备了，方法也非常重要。
不同的学科、不同的时段，学生需要掌握的学习方法是不一
样的。比如理科学习和文科学习的方法大不相同，而高三正
常上课的方法与总复习阶段的方法也大相径庭。学生要利用
这个假期反思和整理，找到适合自己的学习方法。

高三学习计划时间表篇五

曾经令人无比向往的愉快而美妙的暑假就要跟我们道别了，
我们是多么依依不舍啊！想努力把它留下，可人是无法控制
时光的流逝，再一眨眼，它就从我们身边溜走了，顷刻间化
为乌有，烟消云散。为此我们得再次拼搏奋斗，用自己的汗
水和心血换取下一个假期的轻松和愉快。

告别了小学的愉快生活，中学富丽堂皇的大门有向我们开启，
向我们伸出欢迎的臂膀，热情地迎接我们的道来。我们接受
了这份难得可贵的热情，踏进了中学的大门，走进了新的学
校，新的班集体，融入了新的学习生活，新的团队。



我们走进了知识的殿堂，将用一把把神奇的金灿灿的钥匙，
打开一间间知识，智慧的宝库。我们期待着，希望能吮吸到
更多知识的甘霖，希望在初中的第一个新学期里能表现得更
出色。

面对中学这三年，我们不应当害怕退缩，而应当勇敢地走出
去，面对一切艰难险阻。中学三年看似有些漫长，其实却很
短暂，因此我们更应该抓紧一分一秒努力学习，认真完成各
项作业，合理安排作息时间，按计划有条理地完成老师布置
的任务，给老师留下一个难以抹灭的烙印。

要知道，初中是比小学更高的一个层次，因此我们更应当稳
抓？打，加固我们自身的'“地基”，并且牢牢地抓住眼前的
每一个难得的机会，把握住时机，千万不能错失良机。

在新的班集体中，我们更应该大胆地展现出自己各方面的才
能，让同学们刮目相看。我们也要学会与新同学适当交往，得
“民心”，更应该尊敬自己的师长，表示忠心，将来才能得
以重用。我们应当多参加各方面活动，锻炼自己，让自己更
出色。

就以上三大点，我给自己在初中第一学期里定下了三大“战
略”目标：

首先要自觉遵守中学“学生一日常规”。上课要认真听课，
做课堂笔记，完成作业，要努力养成温故而知新的良好的学
习习惯，改掉粗心，马虎的坏毛病。做任何事都应当仔细谨
慎，观察入微。在成绩方面要过应，期中考之前，要在班级
站？脚跟，靠进班级前十。

其次应当抓住每一个时机，不能错过，稳稳地向前迈出每一
步。

最后应当展现最好的自己，让自己在各方面都很出色。并且



跟周围的同学结下深厚的友情，从陌生一直到熟悉，让老师
信任自己，看见自己存在的价值，要知道是金子总会发光的。

如果初一的时候抓紧时间为自己打下了良好的基础，那初中
三年的不易也将会屡屡化解，也不会像当初想象的那么难了。
如果完成那三大“战略”目标，就可以像蜀国丞相诸葛亮一样
“坐观天下事”了。

高三学习计划时间表篇六

时光飞逝，转眼间，又一个学期过去了，我们迎来了我们期
盼已久的寒假，迎来了我们的一份快乐。当然，这快乐不是
每天玩电脑看电视的“快乐”，而是合理安排假期时间，劳
逸结合得到的'快乐。下面就是我的寒假计划，请大家多多点
评。

一、认真完成老师留的每一项作业。在假期中，我们要以学
习、实践和玩耍这三方面入手，当然，学习还是最重要的。
所以，我们要认真完成老师留的每一项作业，做到玩耍和学
习两不误。

二、多参加一些社会实践活动。在学习之余，我们不能每天
都在家里看电视，要多走出家门，参加一些有意义的社会实
践活动。

三、阅读一些有益的书籍。长约两个月的寒假，我们不能只
想着玩耍，还要多读一些好书，开阔我们的眼界。真正做
到“敏而好学，不耻下问”。

四、走出家门，去户外锻炼身体。假期生活，当然少不了强
健体魄。我们要充分利用假期时间，增强自己的抵抗力，让
自己的身体更健康。

五、对下学期要学习的内容进行预习。我希望能在假期里，



了解下学期要学习的内容，并进行预习，同时也要复习上学
期学过的内容。

假期生活就像一个色彩丰富的鹅卵石，少了一分紧张的色彩，
也多了-分轻松的喜悦。


