
青春励志故事演讲稿 励志感人故事的演
讲稿(大全10篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演
讲稿下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮
助到大家。

青春励志故事演讲稿篇一

尊敬的各位评委老师、朋友们:

最近看明星访谈节目，有一期采访青年演员孙俪。节目进行
中，主持人让导播给观众放了个意外的短片——那是孙俪作
为一名普通舞蹈演员在《情深深雨蒙朦》中伴舞的镜头，画
面里女主角依萍在深情而忧伤地唱歌，她身后几个伴舞女孩
中，便有孙俪。当导播特意将孙俪的画面逐渐拉大时，观众
掌声骤起。

其实，不止孙俪。周星驰在成为一代“喜剧之王”前，他差
不多经历了十年“龙套”生涯，当年83版《射雕英雄传》播
出时，万人空巷，所有人都将目光集中在黄日华和翁美玲身
上，谁也不曾留意过扮演宋兵乙、只露了几次脸的周星驰，
更不会想到，20年后的他竟成了华人电影圈最成功的喜剧明
星。

同样还是83版《射雕》。当今影帝吴镇宇三次出场，起初演
王府的门丁，后来演丐帮的小乞丐，再后来则成了一群追打
杨康的村民中的村民甲。

也远不止周星驰和吴镇宇。刘德华和梁朝伟曾经在餐厅端盘
子，陈晓东在裁缝店当学徒，满文军在夜总会唱歌，阿杜甚



至在建筑队当工人……更为有趣的是，《红楼梦》中周润发
给伍卫国跑龙套;《上海滩》中黄日华给周润发跑龙套;《射
雕》中周星驰又给黄日华跑龙套。

吴镇宇曾将自己跑龙套的日子戏称为“等车”，他说：“我
想告诉许多人，我曾经在等车，等了很久，最后终于等到了。
你们也在等车，但不知道会不会有车来接，我的经历告诉你，
你一定会等到车的。”

是的，在成功之车没有到来之前，我们能做而且应该做的就
是跑好人生的“龙套”。

青春励志故事演讲稿篇二

尊敬的各位评委老师、朋友们:

生活是一首歌，吟唱着人生的节奏和旋律；生活是一条路，
延伸着人生的足迹和希望；生活是一杯酒，饱含着人生的清
醇与忧愁；生活是一团麻，交织着人生的烦恼与快乐；生活
是一幅画，描绘着人生经历的红绿蓝；生活是一团火，燃烧
着人生的憧憬和梦想。

生活中要学会享受：享受工作的欢快，享受朋友的笑声，享
受家人的温馨，享受创造的快慰，享受果实的甜美。

人生四大乐：青春活力，创业有成，家庭和顺，邻里和谐。
人生四大悲：病魔缠身，患得患失，重蹈覆辙，一事无成。

生活加减法：知识要递增，烦恼要递减；友情要递增，怨恨
要递减；善心要递增，灰心要递减；自信要递增，失信要递
减；肚量要递增，妒量要递减。脚步要递增，烟酒要递减。

如果你想快点成名，那么就得慢点睡觉；如果你想快点长智，
那么就得慢点骄傲。如果你想慢点老化，那么你就得快点学



习；如果你想慢点淘汰，那么就得快点迈步。

人生需要一点冒险精神，否则就抢占不了“高地”；人生需
要一点风险意识，这样才能有效保护自己。

不怕路远，就怕志短；不怕缓慢，就怕常站；不怕贫穷，就
怕惰懒；不怕对手悍，就怕自己颤。

好心情才会有好风景，好眼光才会有好发现，好思考才会有
好主意。

安乐给人予舒适，却又给人予早逝；劳作给人予磨砺，却能
给人予长久。

人可以不美丽，但要健康；人可以不伟大，但要快乐；人可
以不完美，但要追求。

用知识的浪花去推动思考的风帆，用智慧的火星去点燃思想
的火花，用浪漫的激情去创造美好的生活，用科学的力量去
强劲腾飞的翅膀！

只有使自己自卑的心灵自信起来，弯曲的身躯才能挺直；只
有使自己懦弱的体魄健壮起来，束缚的脚步才能迈开；只有
使自己狭隘的心胸开阔起来，短视的眼光才能放远；只有使
自己愚昧的头脑聪明起来，愚昧的幻想才能抛弃！

不点燃智慧的火花，聪明的头脑也会变为愚蠢；不践行确立
的目标，浪漫的理想也会失去光彩；不珍惜宝贵的时间，人
生的岁月也会变得短暂；不总结失败的经验，简单的事情也
会让你办砸。

宠爱的出发点是爱，落脚点却是恨；嫉妒的出发点是进，落
脚点却是退；梦幻的出发点是绚（烂），落脚点却是空；贪
婪的出发点是盈，落脚点却是亏。



没有激情，爱就不会燃烧；没有友情，朋就不会满座；没有
豪情，志就难于实现；没有心情，事就难于完成。

我们缺少的不是机遇，而是对机遇的把握；我们缺欠的不是
财富，而是创造财富的本领；我们缺乏的不是知识，而是学
而不厌的态度；我们缺少的不是理想，而是身体力行的实践。

有了成绩要马上忘掉，这样才不会自寻烦恼；有了错误要时
刻记住，这样才不会重蹈覆辙；有了机遇要马上抓住，这样
才不会失去机会；有了困难要寻找对策，这样才能迎刃而解。

你可以不高尚，但不能无耻；你可以不伟大，但不能卑鄙；
你可以不聪明，但不能糊涂；你可以不博学，但不能无知；
你可以不交友，但不能孤僻；你可以不乐观，但不能厌世；
你可以不慷慨，但不能损可以不追求，但不能嫉妒；你可以
不进取，但不能倒退。

生活需要游戏，但不能游戏人生；生活需要歌舞，但不需醉
生梦死；生活需要艺术，但不能投机取巧；生活需要勇气，
但不能鲁莽蛮干；生活需要重复，但不能重蹈覆辙。

青春励志故事演讲稿篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！我演讲的题目是：心怀感恩，放飞梦想

“感谢明月，照亮了夜空；感谢朝霞，捧出了黎明；感谢春
光，融化了冰雪；感谢大地，哺育了生灵。”感恩是一首歌，
她唱出了我心灵深处的情感。

我是一名教师，一提起教师，有人就会说：“教师这个职业
太平凡了。”



一提起教师，有人就会说：“教师这个职业太轻松了。”

的确，在有些人眼里，教师一天到晚就那么几节课，还有寒
暑假可以休息……每每听到这些，我只能一笑了之。面对新
课改新理念提出的高标准严要求，面对知识更新、信息爆炸
的新挑战，面对90后这代孩子的有思想有个性，面对部分家
长的误解和责难，我只有捧出一颗真诚心，付出更多诚挚爱。

一提起教师，有人就会说：“教师这个职业太清贫了。”

的确，当教师永远也发不了财，可是我的银行里有我无穷的
财富，我的班集体就是我的银行：我存入银行一个微笑，就
会有六十多个家庭从银行支取出微笑；我存入银行一份爱，
他们将来撑起的社会就会从银行取得无数的爱；如果我存入
爱和能力，他们就会有能力使世界成为爱的世界。

遥想有一天，他们将来成了祖国的光荣，就是我最大的收获，
存起来，成就他们快乐的生活，取出时，就变成我永远的幸
福。

感谢学生，他们让我的心永远年轻，感谢同行，他们指引了
我前进的方向；感谢工作，它带给了我无穷的快乐！

因为心存感激，我们才会懂得珍惜；因为心存感激，我们更
要积极进取。虽然我所从事的职业很平凡，但它给无数家庭
带来希望；我所从事的职业很简单，但它为无数学子成就梦
想；我所从事的职业很清贫，但它使我的祖国更富强，我愿
坚守在这平凡的岗位上，去放飞希望，放飞梦想！

我的演讲完毕，谢谢大家！

青春励志故事演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好!今天我演讲的题目是



《我爱我的祖国》。

我的祖国是一条世界东方的巨龙，我的祖国是世界地图上的
一只雄鸡。我的祖国美丽富饶;我的祖国物产丰富;我的祖国
千变万化。它就是享誉世界的文明古国，它就是我们民族的
摇篮，它就是我们的家园——中国。

我爱我的祖国，因为它留下了好山好水。富饶的西沙群岛，
不仅鸟类繁多，而且鱼类也是各种各样的。都说“桂林山水
甲天下”，因为那里的山奇、秀、险，那里的水静、清、绿，
真是让人觉得美不胜收呀!

我爱我的祖国，因为它带来了丰富的物产。新疆吐鲁番是葡
萄的天堂，是葡萄生产的地方。又大又好吃的葡萄，想着都
流口水呀!杭州的丝绸，让我们不由得想起古代的丝绸之路。

我爱我的祖国，因为它让我们的生活变的更加美好。翻来昨
天的历史，当时什么都要自己做，有的是十几岁的孩子就要
撑起一片天呀!那叫一个字——苦呀!再想一想我们现在，生
活条件多好，吃得饱穿得暖，苦事都是爸妈做，享福的事是
自己想。现在科技发达了，所以我们今后要好好学习，天天
向上，做一个懂得回报祖国的孩子。

最后，再让我们一起对祖国说一声：“我爱你!”

青春励志故事演讲稿篇五

尊敬的各位评委老师、朋友们:

爱像奇特的魔法，会给人带来无穷无尽的力量。对我来说，
爱是我所有能量的源泉。没有妈妈的爱，我不会勇敢迎接我
成长的每一次考验；没有同学的爱，我不会站在校园，微笑
着和伙伴们享受童年的欢乐；没有祖国母亲的爱，我不会坐
在教室里，在知识的海洋里尽情遨游。



xxx是我班一个活泼开朗的小男孩，他的兴趣爱好广泛，也很
热心。记得有一次，天下着很大的雨，地上很湿很滑，我走
在上面一不小心滑倒在地，摔得四脚朝天、动弹不得。我的
窘迫相正好被xxx看见了，他飞快地跑过来，把我扶到了医务
室，还一个劲地安慰我：“不要怕，用药水擦一擦就没事
了！”这事一直珍藏在我的心底，让我记忆犹新，让我时常
感动着！

xxx是我班的卫生委员，他可爱帮助别人啦！班里的同学脚扭
伤了，不能去食堂吃饭，他就自千奋勇地替同学打饭。每次，
捧回教室的饭菜，总是热气腾腾的。他还是个做事认真负责
的小干部。身为卫生委员的她，每天总要等搞卫生的同学把
教室打扫干净，才放心地回家，我们为有这样一位乐于助人
的好同学而感到骄傲！

我们有如此优秀的同学，定会有更加卓越的班主任。前几天
班里的xxx同学生病了，正在上课时，只听“呱”的一声，早
饭被xxx全部吐了出来，顿时教室里异味扑鼻，令人作呕，我
们的老师急忙让全体同学走出教室，自己拿起了搓子，收了
土，掂上后又清理干净。虽说这只是一件普通得不能再普通，
平凡得不能再平凡的小事，可是老师无微不至的关爱无不影
响着我们每一个同学，让我们深受教育。我们为有这样认真
负责的好老师而自豪！

，相信在这样一种和谐的班级人文氛围的影响下，三年三班
的班级体建设一定会越来越好！

青春励志故事演讲稿篇六

亲爱的同学们：

大家好！

今天到场的同学们，我想问大家一个问题，曾经在我们



中国

有这样一个人，在他年轻时说了这样一句话“为中华之崛起
而读书”，这个人是谁呀？是啊，是我们伟大的周恩来，周
在他年少时就说出了这样一句话，所以周恩来后来成了一代
伟人埃那今天，我和同学们交流的时候，我想第一件是和同
学们来谈一谈为什么要为中华之崛起而读书。

而中华如何能够崛起呢？中华是需要一种

精神

才能够崛起的，同学们一个国家，一个民族，一个政

党

，如果没有一种

精神

，他就不会发展状大，一个企业如果没有一种

精神

，他就不会在竞争中求得生存，一个人如果没有一种

精神

，那你就永远也不会长大。
，要让全世界人知道黑人也是人，黑人是不可以受到歧视的，
因为黑人的血也是红色的。小黑人告诉他的队友们，你们放
心吧，我一定会努力的。 在那里奔跑着，在那个赛道上渲染
的是他整个民族的一种

精神



。一个意外发生了，不知道是谁突然在赛场一个弯道的角落
处一下子投进了一个罐头瓶子，砸在了黑人男孩的脚背上，
小黑人重重地摔倒在地面上，他的肩膀破了，臂膀破了，腿
破了，身上流出血来，他趴在赛道上久久不能站起来，当他
抬头向上望时，看到那些白人的选手们，一个一个地从他的
身旁跑过去，冠军的梦破灭了！

然而这时，这个黑人男孩并没有退出赛场，他坚强地从赛道
上爬了起来，他踉踉跄跄一步一步朝赛场走去，他想我是一
名运动员，今天虽然我不能拿到冠军，但是我代表的是我的
祖国，我不能不到终点啊，他坚强地一步一步地向里边走着，
在赛场的终点，第一名、第二名、第三名已经产生了，按照
奥林匹克的规矩，当前三名出线的时候，颁奖仪式就可以开
始了，可这时主持人突然宣布，各位观众，我们的颁奖仪式
将稍后进行，因为还有一名运动员在赛道上没有回来，赛场
的大屏幕上突然出现一个黑人在那里艰难走动的身影，他非
常艰难地一步一步地向里走动着，这短短的不到两百米的路
程，对于别的运动员来讲，是多么的轻松，而此时此刻对这
个黑人男孩来讲，竟是那样的艰难，他又一次地摔倒，又一
次地爬起来，他看他不能再爬起来，他就用自己的指甲抠着
地面，他的指甲破了，流出血来，在赛道上拖出了一百多米
的血迹，他看他就要到终点了，终点的工作人员不由自主地
拉起了那根线，望着他摇晃的身影。

一个白人教练跑过来，想要扶起他，他用别人听不懂的语言
对他说，你别碰我，我是一名运动员，你一碰我我就犯规了，
今天我虽然不能拿到冠军，但是我不能不到终点啊，他的手
高高的举起来，朝终点那根线扑了下去，就在他倒下的一瞬
间，他握到了那根线，就在他倒下的一瞬间，他对着他祖国
的方向大声地喊着，祖国，妈妈，我到终点了。亲爱的同学
们，老师想对你说，我们的国家建设需要大量的人才，我们
的共和国需要大量的人才啊，我相信今天到会的每一个同学
都有可能成为祖国的栋梁，每个人都可以为祖国的发展做出
贡献，亲爱的小同学们，既然有人可以，那为什么不是你呢。



我的演讲完毕，谢谢大家！

青春励志故事演讲稿篇七

亲爱的同学们:

下午好~ 今天我要演讲的题目是“爱无言” 。

记得曾经有一份倡议书里写道:有一种感情，始终包围着你，
以至于让你忽视了它的伟 大;有一种感情，永远呵护着你，
以至于让你麻木了它的厚重。也许，朋友的嘘寒问暖让你 感
动;也许，陌生人的迷途指路让你感激;也许，师长的关爱之
情 让你感谢。可是，始终 如一关怀着我们的只有父母。我
们是否曾为之感动、感激、感谢过? 在这个世界上，惟有母
亲对孩子的爱是最真挚，最无私的。

可是，父母懂得爱，父母懂 得奉献，我们为什么就不能有一
颗感恩的心呢? 我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹
拂的早晨给了我无比珍贵的生命;是她在横 风斜雨的人生路
上，给了我前进的力量;在我遭遇挫折时，是她给了我自信;
又是她，在我 骄傲自满时教会了我谦虚。

然而，感恩不仅仅是为了报恩，因为有些恩泽是我们无法回
报的，有些恩情 更不是用等量回报就能一笔还清的， 惟有
用纯真的心灵去感动、 去铭刻、 去永记， 才能真正对得起
给你恩惠的人。

人的一生中，从小时候起，就领受了父母的养育之恩，我们
应该心存感恩， 并用实际行动回报我们的爸爸妈妈。感谢生
活，感谢父母，感谢一切给予过自己 帮助的人，才会更加热
爱生活珍惜生命，体味人生的真谛~!



青春励志故事演讲稿篇八

尊敬的各位评委老师、朋友们:

世界上最感人的演讲中讲的是

中国

的传统节日春节。在

中国

的传统文化里，春节，不仅意味着喜庆吉祥，更意味着全家
团圆。在这个特定日子里，亲情显得比什么都重要，也比任
何东西都更弥足珍贵。为了能赶在春节前“回家”，大家似
乎都卯足了劲儿、翘首期盼，然而社会的悲凉，最终会有不
少的人不能回家过年，坚守岗位，看着别人举家团圆，自己
却远在他乡，结局自然是有人欢喜有人忧。
车窗，在烟雾缭绕中偶有星光点点，冷风中摇曳的树木是那
么萧然寂寥。看着那繁星点点、万家灯火，我突然暗然神伤
起来。家似乎离我那么遥远又那么近。回家，回家……声声
回响穿过大脑，沉默。

每到快过年的时候，我不知道为什么，总想听那首“打工十
二月”，歌声把人带入深深的意境，是啊，这就是现实社会
普通农民工，生存经历的真实写照！年复一年，日复一日，
朝朝暮暮寄相思，年年岁岁貌不同。我们注定生活在这个年
代，就必须适应这种生活的方式！

童年，人生中最美好的时代，我们过的无忧无虑，我们期盼
过年，过年可以穿好看的新衣服，吃最好吃的美食！可以拥
有自由的活动空间，这是在平时都没有的特权，在那个年代，
我们生活在父母深切关怀中，却茫然不知父母的辛酸！



“春节回家吗？”姐姐在qq上问。我回复还不确定呢。却突
然想起来这部世界上最感人的演讲《让爱回家》！姐姐能看
到窗口那端的文字，却看不到我敲在健盘上的无奈。

我们在慢慢长大，他们却在慢慢变老，能够陪伴在他们身边，
还能有多少时间？世界上最感人的演讲让我真正体会到了什
么是亲情，感情。

让爱回家吧，他们是我们的父母，我们每个人最亲最近的人。

青春励志故事演讲稿篇九

尊敬的各位评委老师、朋友们:

人，从出生开始，就摆脱不了责任的“束缚”。工人有生产
的责任，医生有救死扶伤的责任。身为“人民公仆”的国家
公务员，为人民服务是第一责任，这是业务指导科王栾斌经
常说的话。正是这种责任指引着他为工商工作奋斗了25年，
并且始终战斗在第一线，直接与企业面对面;始终以服务企业
为宗旨，以帮助企业解决实际问题为追求，不计名利，不求
回报。

责任是一张网，维系着人与社会的关系，每个人尽到了责任，
社会就会和谐稳定。王栾斌现在注册大厅负责企业核名工作，
平均每天核准五、六十个企业名称，再加上重名的、未核准
的，每天要接待企业办事人员百余名。对待企业办事人员，
他总是把为人民服务、为企业服务的责任作为一种信念去追
求。因此，在每次接待咨询、受理业务时，始终能够把政策
说清、手续讲明，让每一位办事人员都感到满意，人们都亲
切的称核名窗口为“和谐窗口”。

每个人或许有着不同的理想，理想也是人们美好的向往。把
责任作为一种理想去追求，其中有苦也有乐，但最终收获的
是快乐。当教师把学生送入重点学校，他是快乐的;当警察抓



住坏人，他是快乐的;同样，每为企业做一件事、解决一个难
题，他也是快乐的，这就是他的理想、他的追求。在他所从
事的名称核准工作中，经常有县里的企业前来核名，由于道
途较远，赶来时经常就快下班了。针对这种情况，王栾斌给
自己定了一条规定，只要是县里来办事的企业，就是到了下
班时间，也要把事情办完，不能让企业白跑。每当一天工作
结束，拖着疲倦的身体回家时，他总爱用一句话总结一天的
工作，那就是：“累并快乐着”。

尽责任就要严于律己，宽以待人，责任是对自我的一种约束，
尺有所短寸有所长，要用自己的短处与别人的长处作比较。
正是以这样的精神，王栾斌在为企业服务中，总爱找自身的
不足，哪个事情没做好，哪个问题没解释清，哪项工作需要
改进。面对办事的人水平参差不齐的状况，他从来是只找自
身的问题，从不找企业的毛病。

他还把不放弃责任当成对意志品质的锻炼。今年4月初，王栾
斌母亲因心脏病突发住院治疗。由于单位人员紧，为了不耽
误工作，他就白天坚持盯大厅，晚上到医院照顾病人。上班
时，他始终坚持“不能将个人的情绪”带到工作中，仍然不
厌其烦地为企业解释问题、办理手续、热情服务。但他毕竟
不是铁打的，就这样坚持一周后，他感到浑身酸痛，在自知
感冒侵袭后，急忙拿了药，以最大剂量吞服下去，咬紧牙关，
硬挺了过来，没有请一天假，没有给其他人增加任何负担。
正是他的这种责任意识给了他力量。

他所从事的名称核准工作看似简单但涉及面广。为了能更好
的完成工作，他苦钻业务，虚心请教，多学知识，力争用熟
练的业务知识为企业服好务;用熟练的业务知识提高办事效率，
而这正是他的责任，也是他努力工作，孜孜不倦的精神动力。

青春励志故事演讲稿篇十

亲爱的同学们:



下午好~今天我要演讲的题目是“爱无言”。

众所周知在中国这个古老的国度里，感恩是个恒久不变的主
题。然而当前独生子女越来越多，父母爷爷奶奶关怀备至，
宠爱有加，让他们衣来伸手，饭来张口。一些孩子慢慢地养
成了只懂得索取不懂回报的习惯，感恩在他们的思想里也慢
慢淡化了。

记得曾经有一份倡议书里写道:有一种感情，始终包围着你，
以至于让你忽视了它的伟大;有一种感情，永远呵护着你，以
至于让你麻木了它的厚重。也许，朋友的嘘寒问暖让你感动;
也许，陌生人的迷途指路让你感激;也许，师长的`关爱之情
让你感谢。可是，始终如一关怀着我们的只有父母。我们是
否曾为之感动、感激、感谢过?在这个世界上，惟有母亲对孩
子的爱是最真挚，最无私的。

可是，父母懂得爱，父母懂得奉献，我们为什么就不能有一
颗感恩的心呢?我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂
的早晨给了我无比珍贵的生命;是她在横风斜雨的人生路上，
给了我前进的力量;在我遭遇挫折时，是她给了我自信;又是
她，在我骄傲自满时教会了我谦虚。

然而，感恩不仅仅是为了报恩，因为有些恩泽是我们无法回
报的，有些恩情更不是用等量回报就能一笔还清的，惟有用
纯真的心灵去感动、去铭刻、去永记，才能真正对得起给你
恩惠的人。

人的一生中，从小时候起，就领受了父母的养育之恩，我们
应该心存感恩，并用实际行动回报我们的爸爸妈妈。感谢生
活，感谢父母，感谢一切给予过自己帮助的人，才会更加热
爱生活珍惜生命，体味人生的真谛~!


