
2023年追星与抗疫英雄演讲稿(精选6篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演
讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

追星与抗疫英雄演讲稿篇一

我的母亲今年37岁，身材非常适中，不高也不矮，不胖也不
瘦，脸上常常挂着微笑。

我的妈妈是乌镇旅游公司的一名普通的营业人员。她非常热
爱自己的工作。她很少休息，特别是双休日、节假日，她都
不能够休息，但是她没有一点怨言。一到节日，到乌镇来旅
游的人就特别多，她都要从早忙到晚，而且要不停地招呼顾
客，还要给他们讲解乌镇的旅游特产，特别是自己商店所出
售的三白酒。虽然工作有点累，但是她还是非常开心。

有一次，她在忙着招呼一群游客购买三白酒的时候，来了一
位客人，他也要品尝三白酒。妈妈慢了一点招呼。他就气势
汹汹地骂开了。妈妈还是耐心地对他说：“先生，不要急;三
白酒要在心态平静的情况下才会品出滋味来的。请到对面的
凳子上坐一下，等心情平静下来，我再给你端上一杯三白酒，
再品尝我们这酒的滋味，好吗?”那顾客转怒为笑了，走过去
坐了下来。妈妈立刻手脚麻利地把身边的顾客接待完毕，就
迅速倒了一杯三白酒走过去，双手递给对方，笑着说：“先
生，现在请你慢慢品尝我们的特产三白酒了。同时请你提出
宝贵的意见。”那位游客品尝以后，笑着对我妈妈说：“嗯，
这里的三白酒味道好，人更好!请给我拿五瓶三白酒，我要去
送人。”“好，我给你包扎好。给你!”“谢谢!”“不用谢!
欢迎下次再来!”妈妈边说边在招待着下一批游客了。



妈妈不但热爱自己的工作，而且还关心我的学习。从我上幼
儿园开始，一直到现在我上了小学，读到了五年级，她每天
都要指导我的学习，教我识一些字，学习一些知识。她还给
我买了许多课外书，让我学到更多的知识。以前，晚上睡觉
前，她都要给我讲一个故事，现在，每天晚上，她都要帮助
我检查一下作业。

有一天晚上，她回来的时候已经很晚了。我看到她走进来的
时候，连路都有一些走不稳了。我知道妈妈今天一定工作得
非常累，还是让我主动给她捶捶背。妈妈却说：“孩子，还
是快把你的作业拿出来让我检查。”我说：“不用，你太累
了。”“不，你的学习重要。我不要紧!”我只好等妈妈检查
好以后再给她捶背。

我的妈妈真是一位好妈妈，我打心眼里敬重她。我想我一定
要好好学习，用优异成绩让妈妈更加开心。

追星与抗疫英雄演讲稿篇二

20__的到来伴随着长鸣的警钟，新型冠状病毒肆虐扩散，从
武汉蔓延到全国，数以万计的患者被送到医院，几度脱销的
口罩，68元一斤的白菜，以往过年时道路上的张灯结彩，喜
气洋洋被灰和尘土代替，所有人都被困在家中。

造成这一切的原因显而易见，“这一切还要从一只蝙蝠说
起”，但真的是因为蝙蝠的错吗?众所周知，蝙蝠又黑又丑，
它已经尽力长成不像食材的样子，但这没有阻止它被吃掉的
命运。蝙蝠并没有错，错在吃它的人，错在对规则的无视，
错在对自然没有敬畏，而自然又一次惩罚了我们。如果我们
不加强防范意识，不达成共识并行动，那么下一次，也许依
然会因为你我的一点侥幸再次重复灾难。

鉴于此，我发出以下倡议：



一.敬畏自然，拒绝野味，绝不只是一句口头禅，而应发自内
心的，切切实实去做。不食用野生动物，并且监督和劝导家
人和朋友不食用野生动物，不使用野生动物制品，不养笼中
鸟，爱护每一个地球上的生命，和谐相处。

二.爱护大自然的每一片土地。“绿水青山就是金山银山”，
人类发展的脚步与环境保护应该并行，我们应当树立尊重自
然、顺应自然、保护自然的理念，正确处理人与自然的关系。

三.做生态文明的践行者。从我做起，从点滴小事做起，从现
在做起，提倡低碳生活，积极参与养绿护绿、环境治理、卫
生清扫等活动，自觉使用各种环保材料，节约用水用电，抵
制白色污染，参与绿色出行，让保护生态成为自觉行动。

四.做生态文明的传播者。宣传环保、带动他人，做生态文明
新风的倡导者。

努力学习环保知识，主动增强环保意识，倡导文明行为，爱
护生命，积极组织、参加环保有关的少先队实践活动，大力
宣传环保知识，对影响生态文明建设的行为进行劝阻。

杜牧曾在《阿房宫赋》中感叹：“秦人不暇自哀，而后人哀
之;后人哀之而不鉴之，亦使后人而复哀后人也。”牢记教训，
敬畏自然，拒绝野味，爱护生态，不让悲剧重演!

追星与抗疫英雄演讲稿篇三

金风送爽，天高云淡，在这个花果飘香、硕果累累的美好季
节里，我们迎来了祖国五十八岁华诞。举国上下、大江南北
的中华儿女都在纵情高歌、尽情欢唱，为美丽而富饶、古老
而年轻的祖国送上深情的祝福。

多少年来，我每当看到鲜艳的五星红旗冉冉升起的时候，每
当听到激越的《义勇军进行曲》高亢奏响的时候，一种振奋、



一种激昂、一种骄傲、一种自豪的心情就油然而生。

我虽然不是诗人，但希望用漂亮的诗句赞美我的祖国;我虽然
不是学者，但希望用深邃的思想洞察我的祖国;我虽然不是歌
手，但希望用动听的嗓音歌唱我的祖国。我虽然只是一名小
学教师，但我要在脑海中采撷如花的词汇、捕捉如泉的灵感，
构筑心中最美好的诗篇;我要用真挚充沛的感情，唱出心中最
优美动人的颂歌——我爱我的祖国，她是我心中一颗最亮的
星。

民族这一东方巨龙，载着秦关汉月、唐疆元界的战鼓声，载
着高峡出平湖的澎湃诗篇，载着改革开放的旗帜，载着中华
民族的憧憬，正以惊人的速度向前迅猛飞奔!我要说，生长在
祖国和平年代是我们的幸福，成长在祖国的美好今朝是我们
的自豪。无论你奋斗在哪个行业，无论你工作在哪个岗位，
我们都应努力为祖国贡献青春和力量。在我工作的校园里，
就有许多感人的事迹。张学英老师带病坚持上课，她为了心
爱的教学工作不听医生和家人的劝告，几次推迟手术的时间，
在“五一”假期刚做完手术就坚持出院，用执着火热的心支
撑着虚弱疲惫的身体毅然走向了讲台。像她这样的优秀老师
还有很多，她们心境淡薄、甘为人梯，像春蚕、像蜡烛，在
平凡的岗位上默默奉献，用青春和热血铸就了崇高的师魂，
也为我树立了学习的榜样。

我从省艺校毕业后，将人生的支点就定格在三尺讲台上。凭
着对教育事业的忠诚和坚韧不拔的毅力，实现着一个新时代
青年教师的人生价值。最近为庆祝第二届教育文化艺术节，
学校让我主持排练大合唱，时间紧，任务重。为保质保量地
完成任务，我对每一个乐句、每一个音准和每一个表情都亲
自示范、耐心讲解，反反复复，力求排练精益求精、演出达
到尽善尽美，晚上加班设计演出服装、道具和舞蹈的编排。
一天下来，我嗓子沙哑、疲劳不堪，回到家看到年幼的儿子
已经在沙发上睡着了，我深感内疚。但付出总有回报，我校
的大合唱《祖国颂》一经演出，就受到了领导和社会各界的



好评，并一举夺得了演出评比的“特等奖”，为学校争得了
荣誉，我也流下了幸福的泪水。是呀，只有努力工作，热爱
事业，才能报答祖国母亲的厚爱，以实际行动为祖国的强大
和富强出一份力、献一份热、发一份光。作为一名人民教师，
我从来就把为党的教育事业争光添彩当作无上的荣光，当作
义不容辞的责任，这是一种实现理想的热烈情感，是一种奋
发向上的精神状态，是生命潜能的充分迸发，是脚踏实地的
不懈追求。我愿将青春和热血奉献给太阳底下最美好的事业，
怀着这种追求，捧着这颗恒心，带着这股力量，我将不断向
着新的目标破浪前进——因为祖国在我心中!

祖国在进步，世界在发展，一切美好的憧憬已经展现在我们
的眼前。把握机遇，努力向前，我们的决心是坚定的，我们
的步伐是强健的，我们的声音是响亮的。让中华五千年的浩
然正气在青春的火焰中闪现，让神州五千年的雄健。

追星与抗疫英雄演讲稿篇四

大家好!

当看到一个个身影奔赴一线，你是否潸然泪下?当知道一个个
身影知难而进，你是否鼓掌赞美?每当见到这一个个身影坚毅
倔犟，你是否说真美啊!

这不仅是视察，还是一种关切。春节，新型冠状病毒引发的
肺炎疫情突如其来，武汉人民打响了“战疫”第一枪。虽然
这次“战疫”非常困难，但是国家对我们的安抚也是无处不
在。总理为考察武汉当地疫情，亲自来到了武汉，在医院、
超市等地方皆留下他的身影，总理一举手一投足，我仿佛感
到了一股暖流贯通血液，那一句“你们辛苦了!”让多少医务
人员泪流满面，让他们有信心与病毒抗争。正因为国务院对
疫情的无限关切，让人民有了信心和力量。总理坚定的身影，
给了人民群众打赢这场“战疫”的决心。这身影，真美!



这不仅是责任，还是一种情怀。钟南山爷爷告诫大家没有特
殊情况不要去武汉，但他自己为防控疫情踏上了去武汉的路。
高铁上，84岁的老人忍不住身心强烈的疲惫，靠在餐车旁小
憩，那一刹那被拍成照片，深深的印在我脑海中，让我回想起
“医院是战场，作为战士，我们不冲上去谁上去?”的勇士精
神和“重症病人到我这来”的英雄气魄。再看现在，战疫情，
钟南山爷爷威风不减，“武汉是能够过关的，武汉本来就是
一座很英雄的城市”，他带着专家组第一时间逆流而上，给
了武汉人民莫大的鼓舞。如今钟南山爷爷年事已高，是什么
让他如此刚强，我想是拳拳赤子心和殷殷爱国情。这身影，
真美!

这不仅是祝福，还是一种大爱。他的妻子就要前往武汉救死
扶伤，他在她临走时说：“赵英明，平安回来，你平安回来，
我包一年的家务。”多么朴实的话语，多么深厚的感情，很
可能赵医生一去不复返，但他作为赵英明的丈夫，懂得掂量
夫妻私情和国家大爱的分量，这看似玩笑的一句俏皮话，浓
缩了多少不舍，表达了多少恩爱。他们深知，“国有难，召
必回”是医护人员的天职。赵英明是投身战疫一线的千千万
万个医生护士的缩影，他们不计报酬、无论生死。正因为有
像他们这样的一个个“小家”，才让我们生活在中国这个美
丽的“大家”。夫妻分离的身影和话语在空中飘荡，久久难
以忘怀。这身影，真美!

一个个感人的故事!一个个美丽的身影!是这些平凡又伟大
的“逆行者”身影，在人民心中筑起了宝塔，无论任何灾难，
都会变得更加坚强。向最美身影致敬!

追星与抗疫英雄演讲稿篇五

疫情就是命令，防控就是责任。疫情发生以来，党中央、国
务院高度重视，多次召开会议，对疫情防控工作进行研究部
署，各级党委、政府、党员干部和广大人民群众同心协力，
共抗疫情。疫情防控是“战场”，也是“考场”。面对突发



疫情，广大党员须注意以下事项，才能把好疫情防控“方向
盘”，系好人民群众“安全带”。

提前“打灯光”，确保警示到位。“疫情防控形势不断变化，
各项工作也不断面临新情况新问题，要密切跟踪、及时分析、
迅速行动，坚定有力、毫不懈怠做好各项工作。”目前，疫
情防控形势还在不断变化，每天都有新增确诊病例和疑似病
例，由于新型冠状病毒主要经呼吸道飞沫和接触传播，人群
普遍易感，所以确诊病例的活动轨迹信息排查就显得尤为重
要。作为“疫”考新手，要在不侵犯个人隐私的前提下，尽
可能详细准确地掌握确诊病例的活动轨迹，警示相关同行者、
密切接触者及时采取防护措施，尽早进行医学观察、检测救
治和居家隔离，做到“早发现、早报告、早隔离、早诊断、
早治疗”，缩小感染范围，避免疫情在潜伏期内进一步蔓延
和扩散。

及时“鸣喇叭”，确保宣传到位。“基层党组织和广大党员
要发挥战斗堡垒作用和先锋模范作用，广泛动员群众、组织
群众、凝聚群众，全面落实联防联控措施，构筑群防群治的
严密防线。”疫情防控阻击战是一场全民参与的硬仗，在疫
情面前没有旁观者和局外人。广大党员干部要做好群众工作，
积极动员和组织群众，宣传有关疫情防控的措施、注意事项
和法律法规，紧紧依靠人民群众打赢这场战役。只有广大人
民群众都对疫情防控有了深入了解，才能将防控措施落实到
每一户、每一人，才能使大家科学、理性和冷静的面对疫情，
才能织牢织密防控大网，真正达到“防输入、防蔓延、防输
出”的目标。

平稳“踩油门”，确保物资到位。“疫情防控不只是医药卫
生问题，而是全方位的工作，各项工作都要为打赢疫情防控
阻击战提供支持。”战胜疫情是一份“综合试卷”，只有做
好统筹协调，确保物资供应，才能真正稳人心。“稳人心”
是做好疫考卷的关键题，也是各级党委和政府面临的重大考
验。近期，虽然老百姓的生活物资供应充足，但是有些地方



的消毒液、口罩、手套、防护服等医疗物资却极为紧张，甚
至对疫情防控工作造成了一定的消极影响。因此，各级政府
要根据中央部署，一方面，要有针对性地出台相关政策，在
确保安全的前提下，尽快恢复有关企业的生产活动，保障防
控疫情所需物资的供应;另一方面，要密切关注“菜篮子”，
让老百姓的基本生活在疫情下同样有保障。

认真“守交规”，确保法律到位。“要全面依法履行职责，
坚持运用法治思维和法治方式开展疫情防控工作，在处置重
大突发事件中推进法治政府建设，提高依法执政、依法行政
水平。”疫考当前，法律显得尤为重要。目前，我国已出台
传染病防治法、治安管理处罚法、突发公共卫生事件应急条
例等相关法律法规，广大党员干部一方面要加强普法宣传，
引导人民群众在疫情防控中增强法律意识，避免哄抬物价、
制假售假、拒绝隔离、隐瞒病情和造谣传谣等违法犯罪问题，
依法依规抗击疫情;另一方面，要依法履行职责，促进疫情防
控工作依法有序开展，提高疫情防控的法制化水平。

追星与抗疫英雄演讲稿篇六

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

20__年来临了。过新年，本来应该是人人喜气洋洋的样子，
可是现在一个个却像老鼠一样躲了起来，还纷纷戴上了口罩。
爸爸妈妈也关闭了门，我不解疑惑地看着妈妈!

原来武汉发生了重大疫情，这次疫情迅速蔓延，扩散到全国
各地，冠状病毒它就像一头凶猛的野兽，好多人都感染了。
如果得不到及时治疗，这些被感染的病人就会有生命危险啊!
在这紧急而危险的时刻，一批批白衣天使纷纷赶赴疫区。

我们一家人坐在电视机旁，一眼不眨地关注着武汉疫情。突



然，一个美丽的背影出现在了电视机上，她戴着口罩，帮助
着一个又一个被感染的病人。妈妈说：她是第一个赶赴疫区
的歌手，现在正冒着被感染的风险亲自帮助那些被感染的人;
不仅如此，她还捐赠了好多好多的钱，还有每次的慈善公益
都会有她的背影。她帮助了好多好多的人还收养了300多个孤
儿，不惜倾家荡产。

我好奇地问妈妈：“她是谁?”妈妈说：“她是全国最美的明
星——韩红阿姨!”哦，太伟大了!看着韩红阿姨那忙碌而美
丽的身影，我暗暗发誓：长大了，我也要向韩红阿姨学习，
帮助许许多多的人!为祖国作贡献。


