
2023年资助手抄报 清明节手抄报内容文
字清楚实用(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

资助手抄报篇一

1、清明节扫墓的时候坟头长草必需修整坟墓上长出草的，万
万不可让其长出气候，扫墓顾名思义就是清扫不利于坟墓的
东西，坟头的草木会对家族的成员造成伤害，包括了气运和
健康，都是大不利的，所以扫墓的时候带好工具，指不定会
用到哦!

2、外人不要参与他人的扫墓明的时候作为外人的身份去参与
扫墓是比较忌讳的，容易招致不必要的麻烦。毕竟不是一家
人，各自加持的气运也不同，可能会造成气场的紊乱，导致
不协调而走霉运。管好自己的事就行了，这种事情少参与。

3、孕妇避免扫墓不仅仅是阴气重的影响。从别的方面来说，
清明时节是非常拥挤的，为了胎儿的安全，并不建议孕妇去
参加，再者扫墓的气象和周边的环境均不利孕妇的健康。此
外是女性有例假，也要避免此类活动。孕妇好好注意身体，
不要过多的走动，尤其是这个时候。

4、不可在墓地照相扫墓的目都是为了祭祀祖宗，而非玩乐。
举头三尺有神明，大家扫墓的时候，心怀敬意，专心谨慎，
千万不要在墓地合影，甚至随意的照相，否则引来了不好气
场。

5、忌穿大红大紫清明节是不能穿的大红大紫去上坟的，相信



大家也不会穿这样的衣服去参加此类活动的。不过总有人会
疏忽大意，在佩戴或是内衣上不经意使用了红色。当然本命
年是例外，内衣可穿红色。

资助手抄报篇二

清明节，又称扫坟节、鬼节、冥节，与七月十五中元节及十
月十五下元节合称三冥节，都与祭祀鬼神有关。

清明节，又叫踏青节，按阳历来说，它就是在每年的4月4日
至6日之间，这正是春光明媚草木吐绿的时节，这也正是人们
春游(古代叫踏青)的好时候，所以古人有清明踏青，并开展
一系列体育活动的习俗。清明节古时也叫三月节，已有2000
多年历史。

公历四月五日前后为清明节，这个就是二十四节气之一。在
二十四个节气中，这既是节气又是节日的只有清明。我国古
代将清明分为三候：“一候桐始华;二候田鼠化为鹌;三候虹
始见。”意即在这个时节先是白桐花开放，接着喜阴的田鼠
不见了，全回到了地下的洞中，然后是雨后的天空可以见到
彩虹了。

由于二十四节气比较客观地反映了一年四季气温、降雨、物
候等方面的变化，所以古代劳动人民用它安排农事活动。
《淮南子·天文训》云:“春分后十五日，斗指乙，则清明风
至。”按《岁时百问》的说法：“万物生长此时，皆清洁而
明净。故谓之清明。”清明一到，气温升高，雨量增多，这
正是春耕春种的大好时节。故有“清明前后，点瓜种
豆”、“植树造林，莫过清明”的农谚。可见这个节气与农
业生产有着密切的关系。

但是，清明作为节日，与纯粹的节气又有所不同。节气就是
我国物候变化、时令顺序的标志，而节日则包含着一定的风
俗活动与某种纪念意义。清明节就是我国传统节日，也是最



重要的祭祀节日，这就是祭祖与扫墓的日子。扫墓俗称上坟，
祭祀死者的一种活动。汉族与一些少数民族大多都是在清明
节扫墓。按照旧的习俗，扫墓时，人们要携带酒食果品、纸
钱等物品到墓地，将食物供祭在亲人墓前，再将纸钱焚化，
为坟墓培上新土，折几枝嫩绿的新枝插在坟上，然后叩头行
礼祭拜，最后吃掉酒食回家。唐代诗人杜牧的诗《清
明》：“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处
有?牧童遥指杏花村。”写出了清明节的特殊气氛。直到今天，
清明节祭拜祖先，悼念已逝的亲人的习俗仍很盛行。

资助手抄报篇三

1、心中时刻有平安，平安永在我身边。

2、让出平安，抢出祸端。

3、行车在外亲人念，平安归来合家欢。

4、要为家人想想，请您平安出行。

5、人要安全靠右行，车要安全靠慢行。

6、告别交通违章，建设交通文明。

7、防灾求得平安在，遵章换得平安来。

8、喝酒过多伤肝，酒后驾车要命。

9、何愁路途多遥远，遵守法规保平安。

10、酒过三巡，开车不行。酒醉上道，危险就到。

11、宁绕百步远，不抢一步险。



12、我礼你让，道路通畅。

13、酒后驾车，拿命赌博。

14、车好路好，安全最好。

15、损人是祸，让人是福。

16、忽视交法吃苦头，胡乱穿行栽跟头，文明出行尝甜头。

17、小小烟头隐患大，疏忽大意酿成灾。

18、头上有一帽，安全有一套。

19、宁走千步远，不冒一步险。

20、让出海阔天空，抢出飞来横祸。

资助手抄报篇四

1、愿你开心非常，日子美美!

2、提钱送个问候，愿朋友十一快乐，生活越来越好。

3、祝福于假期之间，快乐于无形之中。

4、假期乐常在，天天过得好。

5、送你热情的焰火，愿你事业红红火火。

6、给你一个祝福，让你心情不赖。国庆节，愿你快乐!

7、晴天阴天风雨天，天天好心情!

8、思念随风越天涯，祝福提前到。愿健康永远把你抱，幸福



将你绕!

9、祝你长假七天乐常在，福运国庆笑开怀。

10、我们可以用鲜花来庆贺你的生日，我们可以用心灵来歌
唱你的伟大。

11、国庆佳节，朋友，感谢你一直在我身边，衷心祝你节日
快乐，合家幸福。

12、国庆好运临，人间喜事连。

13、祝愿咱们的祖国繁荣昌盛，所有的人健康平安。

14、带来真诚的祝福，祝国庆快乐!

15、亲爱的，十一快乐，一生有你相伴，我很幸福。

16、感受生活的美好，迎接快乐的风暴，喜笑颜开乐逍遥!国
庆节快乐!

17、国庆节快乐，幸福到永远!

18、国庆佳节倍思念，祝君快乐体康安。

19、祝你富贵荣华，吉祥平安，幸运快乐!

20、祝福我的朋友开心每一天，笑口永相伴，提前祝你国庆
节快乐哦!

资助手抄报篇五

冬季，车内使用空调保温，长时驾驶时，驾驶人易产生疲劳。
疲劳导致驾驶人的判断能力下降、反应迟钝，增加操作失误，
导致换档不及时、不准确，有的甚至出现短时间睡眠现象，



失去对车辆的控制能力。如果仍勉强驾驶车辆，则可能发生
交通事故。因此，驾驶人感到疲劳时就应及时驶离道路，停
到安全地带休息，减轻疲劳后再继续驾驶车辆。解除驾驶疲
劳的方法有多种多样，如休息或小睡，用清凉空气或冷水刺
激面部，喝一杯热茶或热咖啡，吃或喝一些酸或辣的刺激食
物，到驾驶室外活动肢体，收听轻音乐，做弯腰动作、深呼
吸，用双手以适当的力度拍打头部等。但这些方法只能是暂
时缓解疲劳，并不能从根本上解除疲劳。睡眠是缓解疲劳最
可靠、最有效的方法。防止疲劳驾驶的几点建议：

(1)出行之前要有充足的睡眠。

(2)不要服用使您困倦的任何药物。

(3)驾驶车辆每3-4小时至少停车休息20分钟。

(4)行车中保持驾驶室空气畅通、温度和湿度适宜，减少噪声
干扰。

(5)感到疲劳时应及时驶离道路，停到安全地带休息，减轻疲
劳后再继续驾驶车辆，并尽量不在深夜。


