
最新脱口演讲稿子要背诵(优秀5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下
面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大
家。

脱口演讲稿子要背诵篇一

床前明月光，疑是地上霜，我爸是我爸，李刚是李刚。 欢迎
来到坑爹脱口秀，我是。 我既不是富二代，也不是官二代，
我只是一个人见人爱，花见花开，车见车爆胎的普通大学生。
所以我认真的上着专业课，积极的参加各种活动。 既然我们
都是面临社会的大学生，那我们就先来聊聊“就业”这个经
久不衰的热门话题。据统计，今年全国高校毕业生总人数将
超过630万人，比上年增加近20万，创下历史新高，让我们这
些将来面临就业的孩子们的压力那是相当的lady gaga 。 我一
哥们，老家是农村的。他说啊：自打我考上清华以后，每次
回去奶奶总对我说：“孩子啊，家里那几块地，还有这些鸡
啊猪啊的，都给你留着。”看到今年的就业形势，我才终于
体会到了奶奶的高瞻远瞩和良苦用心„„!

海外留学归国人员简称为海龟，但现在就业竞争激烈，工作
不是那么好找，许多海外留学人员一归国就待业，于是现在
又出了个新词――海带。还有的海归派无处发挥，做了盗版
贩子，就叫海盗。据说还有一位因为怀才不遇，把头发都愁
白了，大家居然叫他海公公。

去年年末啊，我想大家都在被一件事情烦恼着。qq跟360打架
了。公元20xx年，北京时间11月3日，这一历史时刻，伟大的
山寨之王腾讯公司发布一封公开信，信上说：当您看到这封
信的时候，我们刚刚作出了一个非常艰难的决定。在360公司



停止对qq进行外挂侵犯和恶意诋毁之前，我们决定将在装
有360软件的电脑上停止运行qq软件。一时间，“作出了艰难
决定”成为了网络热词。第二天，世界500强企业中有501家
发布《告用户的一份公开信》。

阿迪达斯做出了艰难的决定，如果检测到用户身上穿有耐克，
衣服将自动变透视装。 蒙牛做了个艰难的决定，如果监测到
用户胃里有伊利牛奶，将自动释放三聚氰胺 凤姐做出一个艰
难的决定，如果大家继续关注小月月，那么将拍劲爆写真集。
一人一张强行安装在你的电脑桌面上。

就在刚才，又有一家重量级的企业发布公开信，让全世界人
民震惊!为什么说他是重量级呢?因为这家企业来头实在不小，
他在20xx年全球品牌价值排行榜上名列第一，超过可口可乐
和微软。他就是——兰州拉面。兰州拉面说：我们刚刚作出
了一个非常艰难的决定。在沙县小吃停止对兰州拉面进行外
挂侵犯和恶意诋毁之前，我们决定将在贩卖沙县小吃的地区
停止贩卖兰州拉面。兰州拉面有幸能陪伴着您成长;未来日子，
我们期待与您继续同行!

本次脱口秀到此结束，谢谢大家的收听。

脱口演讲稿子要背诵篇二

"奥普拉秀"在同一时间段的电视节目中连续21年排名第一，
我必须说我对于这个成功非常的满足。但是几年前，我觉得，
在人生的某一时刻，你必须重新来过，找到新的领域，实现
新的突破。所以我离开了奥普拉秀，以我的名字命名推出了
我自己的电视网络"奥普拉温福瑞电视网"，缩写正好
是"own(自己的)"。

在奥普拉温福瑞电视网推出一年后，几乎所有的媒体都认为
我的新项目是失败的。他们称之为一个"大写的失败"。我还
记得有一天我打开《今日美国报》时看到头条说"奥普拉搞不定



‘自己的’电视网"……这正是去年我职业生涯最低谷的时刻。
说实话，我压力大到近乎崩溃，感到羞愧。

就在那个时候，faust校长打电话邀请我到哈佛做毕业演讲。
我心想："让我给哈佛的毕业生演讲?我能跟这些世界上最成
功的毕业生说什么?我已经不再成功了啊。"挂了校长的电话
后我去洗了个澡。那个澡，我洗了很长时间，洗澡时我突然
想到一首古老赞美诗中的话："终于，清晨来临"，之后我就
想，我的黎明也许要来了。我又想到那首赞美诗中的另一句
话："困难只是暂时的，都会过去..."

当我走出浴室时，我想：我遇到的麻烦，同样会有结束的一
天，我会把这一页翻过去，会好起来的。等我做到了，我就
去哈佛，把这个真实的故事告诉大家!今天我来了，并且想告
诉你们，我已经把own带上正轨了。

我不得不坦言，在我25年的访谈历程中，我所学到的最重要
的，我们的人生有一个共同的公分母。我可以告诉你的是，
我们中的大多数人并不愿意被分割。我在每次访谈中发现我
们的"公分母"、我们想要的，就是——我们想要被证实、被
认可。我们渴望被理解。

朋友或家人、支持者或敌人、每次争论或邂逅的陌生人，有
关每一次交流，我都可以笃定地告诉你们，他们都想知道一
件事儿——"像这样可以吗?你听得见我吗?你看的见我吗?我
之所言是否对你有些许意义?"尽管这里是facebook诞生的大
学，我还是希望你们能够脱离虚拟，尽可能多和与你意见相
左的人进行面对面的交流。

我非常理解在你们即将离开大学象牙塔一样舒服单纯的生活，
把你们在哈佛里积累的经验拿出去实践的时候，或多或少会
有些焦虑与犹豫不决，但是无论你一路上经历怎样的挑战、
挫折、险衅、绝望，如果你自始至终都有一个目标，只一个
目标，你就会找到真正的成功和幸福。这个目标就是：作为



一个人，你要满足你最真挚、坦诚的自我表达，奋力拓展自
己的人生领域，去追逐生命的最大化，去改变你周围的亲友，
让他们的人生也因你而不同。

神学家howardthurman将这件事儿阐释的淋漓尽致，他
说："不要追问这世界需要什么样的人，扪心自问是什么支持
着你活到现在，然后就奔赴你的信仰，因为这世界需要的就
是人们充满活力地活在世上"。这是世界需要的——正如来自
劳德代尔堡的迈克尔斯托尔岑贝格。迈克尔年仅8岁时险些丧
命于细菌感染，虽然他活了下来，但却永远失去了双手双脚。
须臾之间，原本充满活力的男孩儿失去四肢，成为残疾人，
他的命运轨迹在这一劫难之后被硬生生地扭转。

但在失去一切之后，他听懂了他的心，明白了自己真正想成
为谁，他拒绝整天坐在轮椅上沮丧、难过，而是选择了在假
肢的扶持下继续奔跑、玩耍，甚至加入了高中的曲棍球队。
上个月当他得知波士顿马拉松爆炸案后，有一些不幸的人同
样被截肢时，他决心用帮他们驱逐黑暗，于是和他的兄弟哈
里斯创办了，为其他被截肢的人募捐。他希望集资100万美元，
等到xx年这对年轻的兄弟将把人们聚集在一起来支持波士顿，
如同他们的社区支持迈克尔那样。这个十三岁的孩子说："他
们一定会很伤心，因为他们失去了生命中重要且永不复返的
东西，那是很可怕的一件事。但是他们一定会振作起来的.，
他们只是现在还没察觉罢了。"

不时地，你可能会失足跌倒，我们之中谁也难以幸免。对未
来你会彷徨、忧虑、无所适从，但是我知道：只要你肯倾听
内心深处的声音，你体内隐藏的gps定位系统会让你回归人生
本真，你会因此活的更夺目。

wasthatokay?像这样可以吗?



脱口演讲稿子要背诵篇三

大家好！

文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一种是观
望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但是没人
想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己；要改变自己。
就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开始的。
一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应社会，
适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟—子自己能够移山，弟—子们纷纷请教方法，
柏拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”
弟—子们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，的一个移动山的方法就
是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环境，
那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木



桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以适
应变化，不被打败！

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧！但我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但，唉！他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发与鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点与不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但是我们可以改变自己，让我们用
爱心与智慧来面对一切环境。

脱口演讲稿子要背诵篇四

小时候我特别害怕过马路，因为有一年家里一个保姆带着我
过马路去公园玩，当时她看到一辆面包车疾驰而来，她一紧
张，就甩开我那正紧握着她的手，自己跑了。我张着嘴傻愣
在原地，然后听到轮胎剧烈摩擦马路的声音，虽然车最终在
我面前刹住了，但我还是被吓晕了。



昏迷中我只知道我被人抱起，然后就什么都不记得了。从此
以后我患上了马路恐惧症。那些年，很多人行道上没有红绿
灯，所以只要旁边没人一起过马路，我就会一直站到有人为
止。

后来朋友们发现了我这个特点，经常在过马路到中间的时候，
集体跑掉。我站在路中间，挣扎一会，然后掉头回去，虽然
走到对面和回头的距离基本上是一样的，但是我就是接受不
了我居然可以一个人从马路这头走到那头。

朋友们笑完以后，又会从对面无奈地走回来，再带我过一次
马路。

我总极力做一些事情掩饰心里的懦弱。

二年级的时候，体育课上有一条小蛇从草丛里爬了出来，一
大群小伙伴作鸟兽散，我站在原地，思考了一下，然后冲上
去对着那条蛇踩了十几二十脚，整条蛇被踩成了蛇干。大家
都为我鼓掌，但我一点得意的感觉都没有，因为我不敢一个
人过马路。

三年级的时候，小伙伴们都在讨论青蛙好恶心，打赌谁敢抓
一只青蛙放在自己手掌上，此时我默默地从草丛里出来，看
着大家，然后从裤袋里掏出一只癞蛤蟆。小伙伴们又作鸟兽
散。但我仍然没有觉得自己有多牛，因为我不敢一个人过马
路。

后来我养成了一个坏习惯，跟朋友们一起走在路上，为了防
止要过马路，我会拉着前面一个人的衣服。他一路扯着我走，
会不爽地转过头来问我干吗，我告诉他，别问。

我曾无数次在吃完饭后，走到楼下，看着面前车来车往的马
路，深吸一口气，下定决心今天要走过去，然后勇敢地踏出
第一步，接着会下意识地一个转身，回到原地。这时心里就



会非常失落，那种失落，我直到今天都记忆犹新。

直到后来我生了场大病。住院一个月，有几天要在手上扎十
多个备用针孔，然后把针头留在手上，用胶布粘着。那是我
无法理解的一种医疗方式，因为直到最后那些针孔也没用上。
至于是什么病，最后医生也没搞清楚。只是每天发烧、呕吐，
我以为我活不长了，心里顿时比过不了马路还失落。

在一个午后，一个护士姐姐又来给我打针，我有点紧张，护
士姐姐问我：“妈妈呢?”我说出去还没回来。护士看着我满
手的针孔，有点痛心，问我疼吗。我说扎的时候疼。然后护
士莫名其妙地对我说了一句：“很坚强啊，小朋友，你真是
你自己坚强的后盾。”

我烧得头昏脑涨，听不太懂这句话，我对着护士不解
地“啊”了一声。

她又耐心地重复：“我说，你是你自己坚强的后盾!”然后我
看着她默默地给我打完一针，目送她离开。

那天傍晚，我走出病房，看着医院门口的一条大马路。我走
到斑马线前，看了看对面，又看了看满手的针孔，心里反复
默念着一句“你是你坚强的后盾……”

然后深吸一口气，径直往前走;中途有车，我就在马路中间停
了下来，车过了，我又继续走，几秒钟后走到了对面。我抬
头看着正前方的医院大门，接着又走了回去。最后盯着眼前
的大马路，我不禁大哭起来，感觉许多年的压抑和挣扎都释
怀了。我再也不是一个不敢独自过马路的男孩子了。

第二天，我的烧退了，也不吐了，下午就出院了。没有人知
道为什么突然就好了，更没有人知道我竟然会因为害怕一个
人过马路，纠结了半个童年。



从那天以后，我也不会再抓一些恶心的小动物在手里，就为
显示自己胆子很大;现在想起来，无法直面心中的恐惧，反而
会越逞强就越显得懦弱。

以后的日子偶尔害怕紧张的时候，我会想，现在有比小时候
一个人站在马路中央的感觉更可怕吗?然后我就放松了许多。

真正的坚强也许并非刀枪不入，永远不会受任何伤害，而是
被伤害以后，仍能直面内心最大的恐惧并走出阴影，做一个
坚强的人。

所以这个荒诞到难以想象的故事，总是在我变得懦弱的时候
连同那句“你是你坚强的后盾”一起，跳进我的脑海。

许多年以后，一个夜里，我坐在窗边给杂志写稿子，快写完
的时候，脚抖了几下，把电源踢掉了，写的东西全没了;然后
我整理了一下情绪，又继续写，写到一半，停电了。我整个
人就崩溃了，眼泪都要气出来了。过了一会，我拿起手机，
想给编辑发短信说这稿子我可能交不了了。正犹豫要不要发
送的时候，看了一眼窗外，楼下就是一条大马路。

我忍不住想起了那段荒诞的往事，想起曾经那个仅仅是因为
终于自己过了一次马路而感慨得大哭的孩子，心里顿时豁然
开朗。我想，这个时候没有人能帮你，也许以后你还会遇到
更多只能自己过的马路，所以你必须写完它。

后来我写完的时候，天都亮了。那篇文章，就是《生活的样
子》，它是《一生中落的雪，我们不能全部看见》的初稿。
后来通过这篇文章，我非常幸运地被一些人知道，后来有出
版社说要找我出书，我也因此有机会去自己最感兴趣的地方
实习。

回到许多年前，如果我没有多问护士姐姐一句，然后把那句
话深刻地记在心里，没有念念不忘地无数次去直面一条对我



来说仿佛没有尽头的马路，我想在那个夜晚，我一定还会习
惯性地懦弱，放弃完成那篇稿子，那么我现在可能拥有完全
不一样的生活轨迹。

人不会太孤单，但许多路，你可能需要自己走。但是没关系，
因为你是你坚强的后盾。

脱口演讲稿子要背诵篇五

大家晚上好：

吊丝上场，不用鼓掌;

凑个热闹，大家见笑。

话说，前不久，单位领导给我一个光荣而艰巨的任务：到八
步参加文艺表演。像我这样的吊丝能有表演什么?我赶紧跟领
导说：我不行!我不行!!

领导先是睁大眼睛，接着语重心长的跟我说：你不行?这么年
轻的小伙子，别老说自己不行。让别人听了多不好。

领导不愧是领导，英明啊!

于是，我回家跟爱人汇报单位的工作：最近一段时间不能按
时下班了，晚上要在单位跟一个美女同事小丽两个人一起排
练节目，是双人舞。“能不能让别人代替你啊?”

“没有办法，领导已经下了死命令了”

“那你，不要跟她太亲近了。”

“放心吧，老婆，我就把她想象成是你”



那也不成，你不要太入戏了

老婆，你绝对放心，放一百个心，我不是已经决定把她当成
你一样来看待了吗?

你，你什么意思?

那些天，我着实冷落了自己的老婆。为了好好给老婆一个补
偿，我专门买了99朵玫瑰花，还要亲自送到她的单位，给她
一个惊喜。

谁知，老婆看到我手中一大把玫瑰花居然没有任何兴奋的表
情。“你下岗了?到我单位来贩卖玫瑰?”

你不是很喜欢玫瑰花的吗?

以前是，现在我开始喜欢另外的两种花了。

什么花?你尽管说，我马上去买

好，你听着：一，有钱花;二，随便花

老婆，你好美哦!

哪里美?

想得美!

你气死我了。

有那么一段时间，老婆一直对我非常冷漠，玩手机的动作偷
偷摸摸，鬼鬼祟祟的。这不得不让我浮想联翩。

你是不是在外面有人了?



没有

真没有?发个短信也躲躲闪闪的。不敢让我看啊?

不是不敢给你看，是怕你看完了揍我。

你真的在外面有人啦

是有人了，但不是在外面，是里面诶

一次逛街，路过一专卖店，老婆跟木桩一样立着不动了，眼
睛发亮“老公，这条裙子好漂亮哦、”

老婆，你好有眼光哦——漂亮，着实漂亮!你站在这里多看几
眼咯，我陪你一起看。

你，你这个没良心的，就不肯帮我买?

是这样的老婆：最爱你的，并不是掏很多钱给你花的人，而
是愿意花很多时间一直陪伴你的那个人。

表演结束，谢谢大家!!


