
部队感恩奋进演讲稿三分钟 感恩奋进演
讲稿(汇总5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。好的演
讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿接
下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们
一起来看一看吧。

部队感恩奋进演讲稿三分钟篇一

、敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是玉峰街实验小学二年级三班的商思桐，我今天演
讲的题目是《感恩》。

古人说得好：“滴水之恩，应当涌泉相报”。感恩是一种生
活态度，是一种

思想

境地，是一种高尚品德，更是一份责任。
了一个优美的学习环境。窗明几净的图书阅览室，为我们

提供

了畅游知识的海洋;平坦美丽的大操场，为我们

提供

了锻炼身体的好往处，还有电脑室、多功能教室等等，无不
是学校订我们奉献出忘我的爱!

在家里，作为孩子的我们，还要感恩我们的父母。由于从我



们来到世上的那一刻起，父母就多了一项沉重的负担，那就
是照顾我们。虽然这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨
言地一每天抚养我们长大。为了给我们一个舒适的生活环境，
他们总是那末辛劳，那末努力。我们应当怎样感恩父母呢?在
学校，我们要更加努力地往学习，用优秀的成绩来报答父母。
在家里，我们要做一个懂事听话的好孩子，不但把自己的事
情做好，还要帮父母做一些家务活，减轻他们的一些负担。

固然，我们需要感恩的还有很多。就像一首歌唱的那样：感
谢天，感谢地，感谢阳光照耀着大地。

我的演讲完毕，谢谢大家！

部队感恩奋进演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

“锲而不舍，金石可镂。”这是我的好朋友焱焱的座右铭。

焱焱，瘦小的身材，短短的头发，白净净的脸蛋儿，眼睛虽
小，但闪烁着智慧的光芒。

焱焱虽然长得普普通通，却弹得一手好钢琴，在省市比赛中
多次获得大奖。

只要琴声一响，雨点就轻松活泼起来，疏疏密密地洒在树叶
上，洒在行人的雨伞上，洒在门前的小河上，漾起一道道涟
漪。夏天，屋子里滞留着热气，人们都出去乘凉了，可她家
的窗口仍然不断传出优美的琴声——叮咚、叮咚……悠扬的
琴声回荡在夜空，令人陶醉、痴迷、向往。叮咚、叮咚……
多么熟悉的声音！



过几天焱焱就要参加钢琴比赛，于是她更加刻苦地练习，手
指尖都磨破了。我多次劝她别练了，她却说：“时间可贵，
浪费时间就是浪费生命。我一定要抓紧时间练习，争取在这
次比赛中夺魁。”功夫不负有心人，她获得了一等奖的好成
绩。望着她那喜悦的神情，望着她那瘦小的身影，我情不自
禁地想起了那次运动会。

学校开运动会，老师对同学们说：“这次运动会增加了长跑
项目，谁愿意报名？”教室里鸦雀无声，没有一个人举手。
正当老师为难之时，焱焱勇敢地举起了手：“老师，我参
加！”同学们都用惊奇的目光看着她，她——一个矮小瘦弱
的女生能行吗？每个同学的心里都画了一个大问号。看到她
那坚定的目光时，我相信她一定会成功。

自从报名后，她便天天早早来到学校练习。豆大的汗珠从她
的额头上滚落下来，衬衫都湿透了，她还坚持跑。大家都劝
她别练习了，累坏了怎么办？她听了淡淡一笑：“无论做什
么事，只有努力奋斗才能成功。”

运动会上，她不负众望，夺得了长跑比赛的no.1。

瞧，她就是这样一个执着、奋进的人。她家的墙上挂满了奖
状，每个了解她的人都深知这一张张奖状背后凝聚的辛勤汗
水。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”焱焱用自己的行动
谱写了一曲曲胜利的凯歌。

我的演讲完毕，谢谢大家！

部队感恩奋进演讲稿三分钟篇三

、老师，亲爱的同学们：



大家好!

中华民族是一个历史悠久的民族，它有着五千年的历史并创
造了璀璨的文化。在这片繁荣的土地上，生活着勤劳的人民
也包括我们这些跨世纪的新一代，我们在这片土地上快乐地
成长着，我想，我们不必须要等到长大后才能为祖国做贡献，
而是此刻就应为祖国贡献一些我们的力量以表达我们对祖国
的爱!

在“小学生守则”中，第一条便是“热爱祖国、热爱人民、
热爱

中国

共产

党

”。也许我们此刻的力量还很小，不可能像大人们那样，但
是我们能为祖国做的事也很多。比如：绿化祖国、爱护生活
环境、好好学习、在升旗仪式上肃立，不说话等等，这些看
似平常的事情，只要我们能努力做到，而且是持之以恒地做，
我们就已经是为祖国贡献自我的力量了。

“热爱祖国”这不只是一个空空的词，它象征着中华民族文
化的源远流长，它象征着中华民族在困境中的不屈与呐喊，
我们不能像那些勇敢的战士一样，用自我的生命在战场上诠释
“热爱祖国”最深切的含义，但我们能够从一举一动中改变
自我。遵守公共秩序，在公共场所不拥挤，不喧哗，这，是
爱国;爱护公物，不在桌椅上乱涂乱画，这，也是爱国。祖国
就在我们每个人的心中，也许平时我们没有刻意关注过，但
对祖国的.热爱无疑就像一种规则，它无时无刻不约束着我们
的一举一动。



所以我们必须要与祖国共同进步，共同发展，我们要时刻为
祖国做贡献，而不是从祖国母亲那里索取些什么，只有这样，
中华民族才能不断地进步，我们的祖国才能不断的发展!

家，我们如果和那些经济强国比还有一些距离，只有我们不
断的进步，才能逐渐缩短这个距离。作为一名小学生，一名
少先队员，我必须要好好学习，将来当一个合格的接班人，
用自我的力量，为祖国母亲今后的发展壮大做

出自

我的贡献!

在最后我要说一声：“我要和祖国共奋进，我要和祖国共拼
搏，我要同祖国共进步!”

我的演讲结束了，多谢大家!

部队感恩奋进演讲稿三分钟篇四

亲爱的同学们，敬爱的老师们：

大家好。

的是我和王浩宇关于“诚信”的故事。 也能做一个讲诚信的
孩子。 我，一日三餐找人给我送，当时，我们班的刘xx给了
我最大的帮助。每一天，每一次开饭，他总是先去餐厅把饭
给我送到教室，然后再去餐厅就餐，等他吃完了饭，又到教
室把我的餐具送到餐厅，一天、两天……一下子坚持了有一
个多月，有时在宿舍还帮我叠被子，在我生病的期间，有许
多老师和同学帮助过我，以前，我很害羞，感谢的话不好意
思说出口，但今天，我想借此机会，给刘xx，给曾经和现在帮
助过我的老师和同学说一声：谢谢！ 都能做一个会爱、会感
恩的孩子！



部队感恩奋进演讲稿三分钟篇五

!而心怀感恩，励志奋进，传承

精神

中的。感恩的有种，而励志奋进则是感恩的捷径。感恩的方
法有，精忠报国，孝敬父母，尊老爱幼等莫感恩的。而感恩
的捷径却，那立志奋进!感恩于给了安逸、平和的生活学习环
境，要精忠报国；感恩于父母养育了，要孝敬、赡养父母；
感恩于无数前辈先驱给打下了稳定独立的国度，要敬老爱幼，
而做为新时代中新青年的，更应该传承并把发扬光大!这，仅
是是在社会生存必少的，更是我民族的传承

精神

!你是达官贵人，贩夫走卒。总之是何人，心怀感恩的心必需
的。

感动的心，就算你再大，也不过是，乃至社会的寄生虫，吸
血鬼；自强奋进的心，就算你想要报效祖国，赡养父母，说
不定你都能力!说到这里，我不各位同学有想法，又了，又一
点想法。但现在，我想说，同学们，该悟透了，该想!同学们，
应该--是给了安逸舒适、平和稳定的环境，让生活，让学习；
应该--是父母亲在困惑迷惘的时候，开导!安慰!是父母亲在
遇到挫折的时候，鼓励!激励!

说到这里，我好想哭；

说到这里，我觉得，此刻的`我，才是真正的我!

此刻的我，浑身充满了激情，那久违的自信又回，那颗早以
沉寂的强者之心，又突突的跳动。现在，我觉得，生活，是
美好；现在，我觉得，染整，是最好的!以前，我觉得染整很



没前途，很没面子。，老师把前景说的。，染整，说的白了，
一染布的!但，又能怪谁呢?怪自己当初不争气!

但现在，我觉得，染整很，很有面子!有它，才那各种各样、
色彩鲜艳的布匹；有它，才时尚男女穿的服装；有它，才非
主流男女穿的个性服装。

也许有人会说，服装设计师设计的，是服装工厂做的。，请
各位同学想，染的布，服装设计师们用来的想法；染的布，
服装工厂拿来做。自怨自怜，哀声叹气，怨天尤人!，要赶走
颓废，迎信，怀着感恩的心，励志奋进!


