
2023年适合双人朗诵的诗歌 感恩节班会
演讲稿双人(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

适合双人朗诵的诗歌篇一

亲爱的同学们：大家下午好！

我今天演讲的题目是《用感恩的心去生活》。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是树对滋养他
的大地的感恩。

白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着一幅感人的画面，那是白
云对哺育他的蓝天的感恩。

从小我们就被教育滴水之恩当以涌泉相报，然而，随着年龄
的增长，我们好象更加健忘了，把感恩遗忘了。

我们习惯占有，习惯了享受，忘记了怀有一颗感恩的心，去
感谢那给我生命的人，那给我温暖给我关怀的人，那爱我胜
过爱自己的人。

我曾听说过这样一个感人的故事：一位山林农夫出于爱心，
救了一只受重伤的小蟒蛇，并把它带回家精心照料，他们在
一起生活了很长时间，小蟒蛇渐渐地通了人性，有一天，农
夫被困在了着了大火的房子里，小蟒蛇为了报答他的救命之
恩，纵身窜入火海，用尾巴缠住农夫，把他甩了出来，而小
蟒蛇却在房屋倒塌的那一瞬间永远地被埋在了火海中。蟒蛇



尚有如此感恩之心，那我们人类又做得如何呢？这是一个真
实的故事。一艘载有数百人的大型轮船在海上失火沉没，许
多人都失去了生命，只有90多人生还。乘客中有一位游泳专
家来回游了十几次，连续救起二十多人后，双脚因严重抽筋
导致残疾，必须终身坐在轮椅上，他一直大叫着问自己：我
尽力了吗？几年后他生日的那天，有人问他一生中`最深刻的
记忆是什么？他伤感地说：我记得那被我救起的二十多人当
中，没有一人来向我道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。我们应该用一颗感恩的心去生活。
可大多数的我们常常对别人给自己的帮助。恩惠和德泽，以
为是理所当然，便容易忽略和忘记，有意无意地站在了感恩
的对立面。那些不懂得谦虚的人也是很缺乏感恩之情的。他
们惟我独尊，对别人的帮助又怎么会在意呢？他们的心灵是
顽石填满的，水是打不湿的，更无法融化为感恩。

我们应该用一颗感恩的心去生活。去感谢那让我们获得温暖
的太阳；去感谢那让我们拥有清水的`河流；去感谢让我们拥
有生存空间的大地；感谢带我们来到人间的父母，感谢亲情。
友情。爱情。

用一颗感恩的心去生活，开心的时候，是我们善待生活的回
报；生气时，是培养我们耐性的时机；伤心时，是天将降大
任于斯人的先兆必先苦其心志；幸福时，是对我们泰然处世
的微笑。这样，即使身处乱世，又有什么可以影响我们平静
的心绪呢？正如王符所说的那样生活需要一颗感恩的心来创
造，一颗感恩的心需要生活来滋养。

同学们，让我们从现在做起，从点滴做起，把感恩放在心中，
把谢谢放在嘴边，知恩不报的不和谐画面必将一去不复返，
世界必然会变得温暖与美好。

同学们，行动起来吧！用一颗感恩的心去生活，用投桃报李
的态度去为建设和谐校园贡献一份绵薄之力。



感恩节演讲稿

适合双人朗诵的诗歌篇二

尊重的老师们、敬爱的同学们：

大家好!

首先，谨让我代表学校党支部、学校行政部分祝愿所有小朋
友们节日快乐!此时此刻，站在台上，我很轻易就看得出，同
学们今天都异常的愉快啊。瞧，你们都穿上了欢度节日的艳
服，小脸颊在红围巾的映衬下显得更红润了，看，你们就连
眼角、嘴边都挂上了残暴的笑脸，眼睛里闪烁着灿烂的光辉。
因为今天就是你们的节日，六一儿童节。今天，我们就要用
动人的歌声唱出文小学生的幸福和愉悦、用婉转的琴声奏出
文小学生的纯挚和生气、用精美的舞姿舞出文小学生的幻想
和追求、用纯朴的语言道出文小学生的勤恳和进取。一年一
度的儿童节对你们来说都是充满意义的，因为每一个节日都
代表着欢喜与成长，尤其是对六年级的同学们来说，今天的
心情更加特别，因为今天是你们人生当中最后一个儿童节了，
这个儿童节也将过去，你们从此以后不再是儿童，也将停止
小学阶段的学习和生涯，进入到初中阶段，进入到更高的年
级，你们很憧憬吧，很向往着未来吧。今天，就让我们大家
庆贺这个节日，庆祝你们大家的成长，也祝愿你们有个美好
的未来。

今天，与小朋友一样心情冲动，一样有十分高兴心境的还有
在校的每一位老师，他们的脸上堆满了笑颜，由于他们看到
同学们如初升的太阳焕发着性命活气，似新生的树苗在茁壮
成长。在课堂上，你们肯研究乐思考，敢发问喜探索，出色
的发言独到的看法，精辟的质疑热闹的探讨，充足展现了同
学们的才智和个性。操场上，你们步调矫健雄姿飒爽，敢于
拼搏乐于互助，横竿一次次回升，速度一次次进步，纵情显
示了同学们的风度跟实力。鹞子节、科普周中，你们着手做



用脑想搞创作用笔写，进藏书楼上因特网，一个个发明令人
惊喜，一件件作品使人叹服。播种永远属于耕耘者，一项项
声誉相继而至，学校创办两年来，已有__人次在市级以上各
类比赛中获奖，还有更多的县级竞赛，当然，更让我们引认
为豪的是，从我们学校走出去的同学，他们在当前的学习当
中都有凸起的表示，讲文化懂礼貌，寻求长进，个个都是无
比优良的。我信任，在座的各位小友人也会持续为学校增光
添彩，也会一样前途锦绣。

同学们，将来是美妙的，但美好的未来总与战胜艰苦相伴，
与奋力进取相依，我坚信，咱们__小学的每一位同学都会用
本人的尽力首创一片美好的未来。

最后，再一次衷心祝贺同窗们节日快活，愿老师们童心永驻!

适合双人朗诵的诗歌篇三

老师们、小朋友们：

大家好!

在鲜花盛开的六月，我们又迎来了“六一”这个少年儿童自
己的节日，借此欢聚一堂之际，我代表大安镇党委、镇人民
政府，向少年儿童小朋友们表示热烈祝贺!向支持少年儿童工
作、关心我镇教育发展的社会各界表示衷心的感谢!向辛勤工
作在教育战线、默默无闻、无私奉献的广大人民教师表示诚
挚的问候!

儿童事业是一个关系民族兴衰的事业。培养、教育儿童是全
社会的责任。我镇一贯主张“教育优先”，始终支持、保障
教育的健康发展，坚持“人民教育人民办，办好教育为人
民”的方针。近年来，我镇教育事业得到了长足的发展，儿
童生存与发展环境日趋优化。社会各界对教育事业的支持已
蔚然成风，支持关心教育的社会氛围已经形成。



正是有了各界的大力支持，我镇的教育工作才有今天蓬勃发
展的大好局面。我们要进一步关心儿童事业的发展，贯
彻“儿童优先”原则，切实关心儿童成长，切实解决教育工
作中的突出问题。要认真贯彻《中共中央国务院关于进一步
加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》，全面落实
《小公民道德建设实施纲要》，树立科学发展观，努力形成
关心儿童、爱护儿童，为儿童办好事、为儿童作表率的良好
风尚，推动我镇儿童事业全面快速发展。我们坚信，只要在
我们的努力下，社会各界继续发扬“教育优先”的传统，同
心协力，团结协作，我镇的教育工作一定会取得更加辉煌的
成绩。

十年树木，百年树人，教育是人才成长的基础，教师是太阳
底下最崇高的职业。希望广大教育工作者以“捧着一颗心来，
不带半根草去”的精神境界，教书育人，爱岗敬业，为人师
表，用远大的志向引导学生，用广博的知识哺育学生，用高
尚的精神熏陶学生，为祖国培养出更多的优秀人才。

小朋友们，你们是新世纪的主人，肩负着新世纪祖国腾飞的
重任，今年恰逢我们伟大祖国的六十华诞，中华民族的伟大
复兴正在向你们召唤。希望你们把爱国主义、民族精神不断
发扬光大，从小树立远大的志向和崇高的理想信念，养成良
好的道德品质和文明习惯。刻苦学习，加倍努力，全面发展，
成长为有理想、有道德、有文化、有纪律的一代新人。

最后，祝小朋友们度过一个快乐而有意义的节日!

谢谢!

适合双人朗诵的诗歌篇四

“奥运会女子10米*决赛开始啦！”

我迫不及待地打开了电视机看起来。



只见赛场上的选手一字排开，端着枪凝神静气站着，都做着
赛前最后调整。“砰砰砰”许多选手射出了子弹，只有*选手
杨倩还是冷静端着枪，瞄着10米开外的靶心，她不慌不忙地
扣动扳机，“砰”的一声，竟然射出了环的好成绩，为决赛
开了一个好头。

比赛进行到一半时，杨倩位于第一，第二名环。可她有一枪
没发挥好，只打出了10环，被第二名反超了。看看到这一幕，
我急得两手直冒汗。可杨倩依旧沉着冷静，按照自己的节奏
一枪一枪地稳扎稳打，丝毫没有受到任何影响。

不知不觉间，比赛进入到白热化阶段。只剩杨倩和俄罗斯选
手。进行最后23枪和24枪的终极对决。“砰砰”她们相继射
出了子弹，杨倩比俄罗斯选手低了环。就差最后一发了，我
的心脏蹦到嗓子眼，默默地为杨倩加油。“砰”的一声，俄
罗斯选手率先射出了最后一枪，估计是太紧张了，她只射出了
*环的成绩。

现在全部人的目光都聚焦的杨倩身上，只要她正常发挥，就
是冠军了。这一刻，仿佛时间都已经静止，所有人都在等着
这决定胜负的一枪。终于，杨倩射出子弹。她顶住了压力，
拿到了9。8环的好成绩。“耶，杨倩拿到金牌咯！”我乐得
一蹦三尺高。这枚金牌真是一波三折，来之不易啊。可杨倩
依旧不动声色，波澜不惊地面对全场观众的鼓掌欢呼。

领奖台上，杨倩姐姐灿烂的笑容在鲜艳的*映衬下，犹如一道
阳光照进我的世界：坚持到底才能笑到最后！

适合双人朗诵的诗歌篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们： 今天我演讲的题目是：《学习
奥林匹克精神》。

同学们知道“国际奥林匹克日”是每年的几月几日吗?



1894年6月23日，国际奥委会在巴黎正式成立，为了纪念这一
具有历史意义的日子，国际奥委会于1948年起将每年的6月23
日定为“国际奥林匹克日” ，随之，奥林匹克运动会的观念
深入人心，奥林匹克精神不断光大。

奥林匹克所体现的精神是“20__国际奥林匹克日稿互相了解、
友谊和团结” 。古人云：“人心齐，泰山移” ，我们也常说
“团结就是力量” ，我们所处的时代是一个需要团队精神和
合作意识的时代，我们只有拥有团队意识，我们将来走出校
门步入社会，才能尽快适应新的环境，才能更好地融入到新
的团队之中。

从国家方面来说，国家是一个社会大团体，还记得在20__年8
月8日，第29届奥运会在我国首都北京举行的盛况吗?我们看
到了中国体育代表团奋勇拼搏，勇夺金牌总数第一;杨威，_，
黄旭，陈一冰，邹凯，肖钦——男子体操团体，中国第二次
获得奥运会体操男团金牌……这些事例无不体现出强大的团
队精神与合作意识。

从学校方面来说，学校也是一个大团队，同学之间日常的和
谐相处、学习和生活上的相互关心和帮助、运动场上班级较
量的勇猛拼搏，无一不是团队精神的体现。当我们付出汗水
和智慧为集体赢得荣誉的时候，我们所收获的不仅仅是成功
的快乐，还有大家团结一致的感动和同学间珍贵的友谊!

反之，没有团队精神的集体就象一盘散沙，缺乏凝聚力，就
算握在手中，也会从指逢中流失。但是，如果用水与沙子混
合，沙子聚在一起就不会散落。


