
2023年一年级学生防溺水发言稿(优秀6
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

一年级学生防溺水发言稿篇一

尊敬的老师，亲爱的`同学们：

大家上午好！

今天国旗下讲话的题目是：“珍爱生命，预防溺水”

也许同学们会说，你不是老调重弹吗？而我想说，安全教育
虽然是个老话题，但是珍爱生命，预防溺水的警钟必须长鸣，
因为溺水身亡的悲剧时时刻刻都在上演。

据媒体公开报道，近段时间7天内全国多地接连发生溺亡悲剧，
粗略统计已有10名孩子因溺水不幸身亡！国务院教育督导委
员会办公室为此发布了20xx年第1号预警。4月6日湖南岳阳临
湘市一名女生落水，另外2名女生施救，造成了3人溺亡的较
大溺水事故；4月6日，江西抚州3名孩子不幸溺水身亡；4月7
日，宁夏贺兰3个孩子相约到水库玩水，结果不幸溺水身
亡；4月11日，江苏南通通州，一名7岁男孩不幸溺亡在家门
口的小河里。频发的一幕幕惨剧，再次向我们敲响了警钟。
在此，我倡议同学们做到以下几点：

1、不私自下水游泳；



2、不擅自与他人结伴游泳；

3、不在无家长或老师带领的情况下游泳；

4、不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；

5、不到不熟悉的`水域游泳；

6、不熟悉水性的学生不擅自下水施救。

同学们，我们既要见义勇为又要见义智为，掌握一些营救溺
水者的专业知识。在我们的日常生活中，如果一旦遇到有人
落水，我们在营救时应该怎么办呢？最重要的一点就是不能
贸然下水营救，这样不但会消耗救助者的大量体力，有时甚
至会导致救助者体力耗尽最终丧命。所以，发现有人落水，
最正确的做法应立即大声呼救，寻求大人的帮助，同时，可
以将救生圈、竹竿、木板等抛给落水者。

最后，再次提醒同学们在日常生活中要提高安全意识，安全
第一，防患未然，水火无情，人有情。其实，只要我们在生
活中注意各种游泳戏水事项，提高防范意识，学会在遭遇溺
水时懂得如何自救，和他人遭遇溺水时如何抢救，溺水事件
是可以防止的。同学们，只要牢记“安全教育，防止溺水”，
在每个人的心中筑起一道安全的堤坝，生命之花就会安然绽
放。

我的讲话完毕，谢谢大家！

一年级学生防溺水发言稿篇二

尊敬的家长：

您好！



人，应该珍爱生命。今天这节课我们就来学习珍爱我们的生
命――防溺水教育。

一、关于游泳我们要严格遵守“四不”：

1、未经家长老师同意不去。

2、没有会游泳的成年人陪同不去。

3、深水的地方不去。

4、不熟悉的江溪池塘不去。（当然，也不能到河塘捞鱼摸虾）

二、溺水原因主要有以下几种：

2、游泳时间过长，疲劳过度。

3、在水中突发病尤其是心脏病。

4、盲目游入深水漩涡。

游泳，是广大青少年喜爱的体育锻炼项目之一。然而，不做
好准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不能沉着自
救，极易发生溺水伤亡事故。

溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意识，安全第
一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要我们在生活
中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，学会在遭
遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，溺水事件
还是可以防止的。家长们，让我们的孩子珍爱自己的生命吧。
珍爱生命就是珍惜每一天。

一年级学生防溺水发言稿篇三



老师们、同学们：

据有关部门统计，近年来溺水事件已成为造成17岁以下非正
常死亡的首要因素。入夏以来，今年各地溺水事故又时有发
生。特别是进入5月份以来，各地溺水事故频发，5月4日，湖
南淮阳县，3名儿童溺水死亡；5月12日，固始县4人溺水死亡；
5月1日，广东谦汇市1名儿童溺水死亡；5月11日，愽罗县5人
溺水死亡，同日，五华县又有4名学生溺水。频发的一幕幕惨
剧，再次向我们敲响了警钟。

近年以来的中小学生溺水死亡事故，多发生在周末、假节日
或放学后；多发生在农村地区；多发生在无人看管的江河、
池塘等野外水域；多发生在学生自行结伴游玩的过程中，有
的是结伴游泳溺亡，有的是为救落水同伴致多人溺亡；多发
生在小学生和初中生中，且男生居多。

一年一度的夏季是安全事故的高发季节，预防溺水事故无疑
摆在了重要位置，为积极响应以“防溺水”为主题的“安全
教育”活动，创设更安全的学习生活环境，努力杜绝此类悲
剧的再次发生，在此特向全校同学提出如下要求：

1、禁止私自或结伴到河、塘、溪流边玩耍，在任何时候都不
得私自到江、河、湖、塘、水库中游泳或嬉水。

2、要坚持做到“四不去”：未经家长教师同意不去；没有会
游泳的成年人陪同不去；深水的地方不去；对水情不熟悉的
江、河、湖、塘、水库不去。

3、见到有人落水时，不盲目下水施救或者避而不见，而应大
声呼救或报警（110），避免发生因盲目施救而导致更大的不
幸。

4、每个人从我做起，严守学校纪律，用学到的防溺水知识运
用于实际，坚决杜绝溺水事件的发生。在加强自我安全意识



的同时，对于那些违反学校纪律，私自玩水、游泳的行为，
要坚决抵制、劝阻并报告学校老师。

同学们，生命高于一切，我们是国家和民族的`未来和希望，
让我们行动起来，珍爱自己的生命。在日常生活中要提高安
全意识，安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，
只要我们在生活中提高安全防范意识，我们的生命将永远绽
放光彩。

谢谢大家！

一年级学生防溺水发言稿篇四

各位老师、各位同学：

大家好！我今天讲话的题目是《珍爱生命，预防溺水》。据
有关部门统计，近年来溺水事件已成为造成17岁以下非正常
死亡的首要因素。入夏以来，今年各地溺水事故又时有发生。
特别是进入5月份以来，各地溺水事故频发，5月4日，xx县，3
名儿童溺水死亡；5月12日，固始县4人溺水死亡；5月1日，xx
市1名儿童溺水死亡；5月11日，xx县5人溺水死亡，同日，xx县
又有4名学生溺水。频发的一幕幕惨剧，再次向我们敲响了警
钟。

一年一度的夏季是安全事故的高发季节，预防溺水事故无疑
摆在了重要位置，为积极响应以“防溺水”为主题的“安全
教育”活动，创设更安全的学习生活环境，努力杜绝此类悲
剧的再次发生，在此特向全校同学提出如下要求：

1、禁止私自或结伴到河、塘、溪流边玩耍，在任何时候都不
得私自到江、河、湖、塘、水库中游泳或嬉水。

2、要坚持做到“四不去”：未经家长教师同意不去；没有会
游泳的成年人陪同不去；深水的地方不去；对水情不熟悉的



江、河、湖、塘、水库不去。

3、见到有人落水时，不盲目下水施救或者避而不见，而应大
声呼救或报警（110），避免发生因盲目施救而导致更大的不
幸。

4、每个人从我做起，严守学校纪律，用学到的防溺水知识运
用于实际，坚决杜绝溺水事件的发生。在加强自我安全意识
的同时，对于那些违反学校纪律，私自玩水、游泳的行为，
要坚决抵制、劝阻并报告学校老师。

同学们，你们是家庭的根本，民族和国家的希望和未来，一
定要珍爱生命，努力学习，积极要求进步，不断提高自身素
质，共同担负起历史和时代的重任。让我们行动起来，珍爱
生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。最后，让我们共同宣誓：
珍爱生命，预防溺水。

一年级学生防溺水发言稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

七月，多么美好的季节，但是，伴随着这一份的美好，也随
之出现了许多不和谐的音符。所以才有了这个“全国中小学
生安全教育日”的出现。

今年我们要做到的就是“普及安全知识，确保生命安全”也
就是说在了解一些安全知识的'基础上来确保我们的生命安全。

首先来说说火灾。火灾来时，我们应该怎么办?首先应该迅速
拨打火警电话‘119’，切勿慌张，记住一定要讲清地址，起
火源，燃烧物质，还要留下报警人的电话号码，千万不要因
为慌张而没有讲清问题的根源，导致救援人员无法迅速准确



的到达起火地点进行营救灭火。在等待救援时，也要适当自
救，可以找一些暂时没有起火的房间等待，可以用湿棉被将
门缝堵住，防止烟雾进入，记住要用湿毛巾捂住口鼻在烟雾
中匍匐前进。如果要在山林火灾中逃生，要逆风向跑。牢记
这些知识，火灾来时莫慌张!

我们生活在校园这个大家庭里面，校园安全也时时要警惕;特
别是在现在这种“非常时期”更是要时刻注意身边的安全，
一不小心就会受到种种威胁，要注意不去靠近施工地区以免
被机械废石所误伤。时时提醒自己，校园处处要警惕!

另外要注意的是防溺水。现在已临近夏季，有些同学可能会
因为熬不住烈日的煎烤而想要纵身月入会中去“凉快凉快”
但是殊不知就是你的这一举动，会引发一系列的安全事故，
所以在下水前一定要做好准备工作，防止下水后抽筋或充血。
如果不小心意外还是发生了，那么就要掌握一些必要的知识
来自救或等待他救了。首先不要紧张，不可在水中挣扎，身
体放轻松，保持一定浮力;呼喊救命;一旦有人来救援，应将
身体放松，让来人拖住你的腰部营救，千万不要因强烈的求
生欲而紧抱来营救的人，这样不但自己不能得救，还会拖累
他人。记住这些要领，万一溺水别害怕!

其实存在于我们身边的安全隐患还有许多，以上只列举了几
点。但是只要同学们注意留心观察身边的事物，多学习一些
安全知识和自救常识，相信再大的安全隐患也会不攻自破!切
记：危险来时莫慌张，安全常识记心上!

一年级学生防溺水发言稿篇六

各位尊敬的老师、亲爱的同学们：

从春天到夏天，天气越来越热。为了防止学生在游泳时溺水，
我们实验小学开展了“珍爱生命，预防溺水”主题班。



在炎热的夏天，游泳是青少年最喜欢的运动之一。但由于准
备不足，缺乏安全防范意识，遇到意外时惊慌失措，无法冷
静自救。溺水事故很容易发生。根据调查，在中国，平均每
天有150多名儿童因意外伤害而丧生。意外溺水是儿童意外伤
害的主要死亡原因，10名意外伤害死亡的儿童中有近6名溺水。

在这次班会上，有一个悲剧让我为他们感到惋惜：6月29日，
四川省达州市3人

同学们!夏天是酷热的，它的酷热牵引着多少人去沟渠、曲江
海河湖中游泳、嬉戏?正是因为这一个个不规范的“游泳池”
夺走了一个有一个含苞待放的生命，是一个有一个原本幸福
的家庭承受着巨大的痛苦，这是多么令人心痛的事啊!

让我们一起大声呼喊：“珍爱生命，预防溺水!”


