
2023年节能减排低碳生活演讲稿(精选5
篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

节能减排低碳生活演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们!

大家好!

我是来自外国语小学五三班的赵晨洋。

今天我为大家演讲的题目是《节能减排，你我同行》。

去年暑假，爸爸、妈妈带我去韩国旅游，留给我印象最深的
不是美味的韩国烤肉，也不是酸辣的韩国泡菜，而是吃饭时
用的“铁筷子”。为什么韩国人吃饭都用铁筷子呢?后来我问
了导游才知道，韩国法律规定：禁止使用一次性餐具，用铁
筷子是为了减少对树木的砍伐。

也许您可以说韩国地方小，资源少。我们国家地大物博，有
取之不尽，用之不竭的资源。然而最新统计表明，石油将
在60年后枯竭，煤只可以供人类使用250年。环境污染也正以
各种灾难的方式回馈给人类，地球在变暖，冰川在融化，沙
尘暴年复一年，地震海啸频繁发生……这一切都给人类的生
存带来了严重的威胁。

蓝天、碧水和绿地正在一点点消失?



同学们，让我们行动起来，积极创造低碳生活!如果您每天少
用一双一次性筷子，一年您就节省了365双，如果您动员家人
一起加入这个行列，长此以往，也许您保护的将是一片森林!
动员我们的爸爸每周少开一天车，让妈妈每年少买几件衣服，
打印双面用纸，淘米水浇花，随手关灯等等。节能减排就在
我们身边!

每人一小步，社会向前一大步，节能减排，刻不容缓!为了天
空永远蔚蓝，为了森林郁郁葱葱，为了河水永远明净，为了
地球依然美丽，同学们，行动吧!未来的'世界必将是蓝天碧
海、草长鹰飞、绿树成荫的世外桃源!

节能减排低碳生活演讲稿篇二

敬爱的教师们，亲爱的同学们：

大家好，今日我演讲的题目是：节能减排，全球共同的职责。

从十年前“亚洲论坛”构想的提出，到七年前“亚洲论坛”
成立大会于中国海南博鳌正式举行，再到今日，中国改革开
放30周年之际，博鳌年会已发展成为亚洲地区最活跃的高层
对话平台之一，来自博鳌的声音堪与达沃斯“世界经济论
坛”比肩，并且在今年还将发生一次重大突破：论坛将走出
亚洲，于6月份在伦敦举办一场金融论坛。

这次年会被寓为博鳌最有影响力的一次年会，主题经过了精
心设置定为“绿色亚洲：在变革中实现共赢”，体现出博鳌
亚洲论坛追求全球视野的决心。论坛秘书长龙永图阐释称，
气候变化包括节能减排已成为全球关注并日益影响到经济和
民生的重大问题。所以，整个议程以绿色为主题，并在该主
题下设立“绿色能源：政府和企业的合作”、“从企业社会
职责到负职责的投资”等议题。

中国将始终不渝推动建设持久和平、共同繁荣的和谐世界，



尤其在气候变化、环境保护方面推动国际秩序朝着公正合理
的方向发展。同时，“气候变化：改变我们的生活、改变我
们的经济”分论坛在博鳌国际会议中心举行，20xx年诺贝尔和
平奖得主、联合国政府间气候变化专家委员会主席帕乔里指
出，天气的变化对农业的影响十分巨大。由此可见，环境问
题，尤其是气候变暖问题，已然成为全球共同的关注。

众所周知，能源的使用，污染的排放直接导致了温室气体的
增加，从而成为导致全球变暖的元凶。我国科学家研究指出，
如不采取任何节能减排的措施，到20xx年，我国北方水资源
短缺状况将更加严峻，到本世纪后半期，主要粮食作物的产
量将大幅下降。另外，全球变暖还会致使内陆湖泊加速萎缩
以及极端高温事件等种种危害。气候变化已经成为威胁当今
国际社会可持续发展的一大隐忧。

作为新世纪中学生的我们，在全球共同对抗气候变暖的大背
景之下，能够做些什么呢我还是想说“身边小事，不容忽
视”。比如尽量少去使用一次性筷子的餐厅，或是在订外卖
时说明不需要供给餐具;我们也能够节俭用纸，没有用完的练
习本能够当作草稿本，平时复印、打印时尽量把双面纸都用
上;还有少让父母专程来校接送，没有重要事情都坐校车。

节能减排，是国际关注的大问题，却也是我们身边许多小问
题的叠加。亲爱的同学们，我们当然期望自我的子孙后代永
远生活在这颗美丽的星球上，那就让我们携起手来，和自我
的朋友、家人，和各国政要一齐，共同营造绿色亚洲，共同
营造和谐世界吧!多谢大家!

节能减排低碳生活演讲稿篇三

山清水秀，鸟语花香，只是我们人人都向往的完美家园，可
是，由于人们只明白向大自然索取，随意乱伐树木，破坏植
物。在日常生活中，长流水、长明灯之类的浪费现象时有发
生。这种行为，破坏了大自然的生态平衡，并且浪费了很多



的资源，致使山洪暴发，草木枯萎，水源干涸，原本的郁郁
葱葱，繁华争艳，溪水淳淳的完美家园变得荒芜凄凉，朋友
们，我们的大自然在呻吟，我们的家园在哭泣！

绿色环境是大家共同的生存的基础，环境承载起一种新的经
济模式，当前绿色已经成为世界经济持续发展的新引擎，已
成为各国节俭资源，保护环境，转变经济增长方式，改善经
济机构，提高发展质量的必然选择，节能减排已是世界各国、
各个企业和每个公民的共同话题。

在高新技术产业和传统产业间不一样的高新技术产业之间建
立循环和利用，经过高新技术产业来发展，来促进节能减排。

环境保护是我国的一项基本国策，也是我们每个企业，每个
经营单位，每个公民应尽的义务。

作为一名高中生，应当把引领节能减排当做自我的职责。我
们要养成良好的节能习惯，平时节俭一张纸、一粒米，在买
东西的时候自备购物袋，并拒绝使用一次性产品，用完电时
把战士不用的插头拔掉，只要在你用完水之后及时拧紧水龙
头，上下班不行或者是骑自行车，不开车，真正做到，节能
减排，低碳生活。

亲爱的青年朋友们：保护环境就是保护生产力，改善环境就
是发展生产力，让我们进取行动起来，实现经济，社会，环
境资源良性循环和协调发展。

一枝一叶总关情，点点滴滴见修养。让我们踊跃加入环保行
列，号召更多的人行动，每个人的一小步，将会是社会迈进
的一大步，为了那一片蓝天永远坚持蔚蓝，蔚蓝使我们的空
气更加清新，蔚蓝是大自然的森林永远都郁郁葱葱，为了碧
波荡漾的河水永远明净，行动吧，努力吧！让我们携起手，
节能减排，低碳生活，为了我们的地球，更为了我们的美丽
家园！



节能减排低碳生活演讲稿篇四

尊敬的各位评委，同学们：

大家晚上好！

我是来自经管六班的石晋铭，我今日演讲的题目是《节能达
人，我型我秀》。

还记得第一次踏入师大校门的那天，微风和煦，杨柳依依，
志愿者的笑脸，人声鼎沸的学校都让我澎湃不已。然而，那
条连接学校和宿舍的天桥之路却令我颇为失望，每每走过那
里，看着桥下的情景，都会让我想起闻一多先生的那首《死
水》：“这是一沟绝望的死水，清风吹不起半点漪沦。不如
多仍些破铜烂铁，爽性泼你的剩菜残羹。让死水酵成一沟绿
酒，漂满了珍珠似的白沫，小珠们笑声变成大珠，又被偷酒
的花蚊咬破——”

众所周知，近年来随着经济的发展，社会的提高，我国环境
也随之恶化。酸雨，沙尘暴，水土流失，土地盐碱化——不
胜枚举。每年地表土壤流失200亿吨，森林以每年450万公顷
的速度消失，全球每年有50余种生物灭绝。由此观之，节能
减排，迫在眉睫！

“中国地大物博，物产取之不尽，用之不竭”的语句不再出
此刻初中的地理、历史课本上；不知从何时起“节俭光荣，
浪费可耻”又成为青年一代的口头禅。自十一五的开局之年
起国家已将节能降耗工作放在了一个前所未有的高度，在全
国经济工作会议上提出的八大任务中，节能降耗甚至被排在
了第四位，国家发改委也三番五次申明单位gdp能耗指标是具
有法律效力的约束性指标。

作为一名师大的学生，我们应本着“国家兴亡，匹夫有责”
的信念，进取的投身于全社会的节能减排行动中。那么，我



们又能够做些什么呢？在那里我想谈几点自我的小方法。

方法一：diy。换句话说，就是变废为宝。我喜欢琢磨着弄些小
东西，比如这个笔筒和花瓶，都是利用了废纸筒和广告纸弄
出来的，只需在外面贴上一层自我喜欢的图纸，封个底，再
套几根已经失去弹性，不打算再用的皮筋点缀一下就能够了。
还有这个购物带，是买东西的时候送的，灰灰的颜色不好看，
所以我就在上头涂鸦，这样既时尚又很环保。

方法二：食堂节俭法。大家先看看这几张照片，相信大家都
很熟悉（西苑餐厅），同其它大学一样，师大的食堂浪费现
象也很严重，而我提倡三从三不原则：从用消毒筷做起，不
用或少用一次性制品；从按需打饭做起，不做剩饭达人；从
在餐厅吃饭做起，不带回宿舍，制造二次垃圾。

方法三：买衣服也要学会节能。像我这条背带裤就是两穿的，
()去掉背带就成了一般的牛仔裤，只需买一条就解决了多种
造型的需求，所以买衣服别只图好看，流行，还要研究实用
和百搭度，永远记得：越时尚的东西，更新换代的速度越快！

综上所述，我认为节能减排也能够很可爱，很时尚，很炫很
酷。所以，同学们，行动起来吧，让我们一同努力，争作师
大的节能达人！

多谢大家！

节能减排低碳生活演讲稿篇五

尊敬的各位教师，亲爱的同学们：

大家好!

我是来自外国语小学五三班的赵晨洋。



今日我为大家演讲的题目是《节能减排，你我同行》。

去年暑假，爸爸、妈妈带我去韩国旅游，留给我印象最深的
不是美味的韩国烤肉，也不是酸辣的韩国泡菜，而是吃饭时
用的“铁筷子”。为什么韩国人吃饭都用铁筷子呢之后我问
了导游才明白，韩国法律规定：禁止使用一次性餐具，用铁
筷子是为了减少对树木的砍伐。

也许您能够说韩国地方小，资源少。我们国家地大物博，有
取之不尽，用之不竭的资源。然而最新统计证明，石油将
在60年后枯竭，煤只能够供人类使用250年。环境污染也正以
各种灾难的方式回馈给人类，地球在变暖，冰川在融化，沙
尘暴年复一年，地震海啸频繁发生……这一切都给人类的生
存带来了严重的威胁。

蓝天、碧水和绿地正在一点点消失

同学们，让我们行动起来，进取创造低碳生活!如果您每一天
少用一双一次性筷子，一年您就节省了365双，如果您动员家
人一齐加入这个行列，长此以往，也许您保护的将是一片森
林!动员我们的爸爸每周少开一天车，让妈妈每年少买几件衣
服，打印双面用纸，淘米水浇花，随手关灯等等。节能减排
就在我们身边!

每人一小步，社会向前一大步，节能减排，刻不容缓!为了天
空永远蔚蓝，为了森林郁郁葱葱，为了河水永远明净，为了
地球依然美丽，同学们，行动吧!未来的世界必将是蓝天碧海、
草长鹰飞、绿树成荫的世外桃源!


