
我自信我成功演讲稿(模板5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

我自信我成功演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

踏上讲台，我看见大家跟我一样，心头都亮着一盏明灯，这
就是自信。正因为拥有自信，大家坐在这里才如此神采奕奕，
精神振奋。

是的，自信是人生的一盏明灯，它照耀我们成长。它照耀我
们走向成熟的人生。

先说一个真实的故事吧！俄国戏剧家斯坦尼斯拉夫斯基，有
一天在排演一出话剧时，女主角突然因故不能演出了，斯坦
尼斯拉夫斯基实在找不到人，只好叫她的大姐担任这个角色。
她的大姐以前只负责管理服装道具，现在突然演主角，便产
生了自卑胆怯的心理，演得极差，引起了斯坦尼斯拉夫斯基
的烦躁和不满。一次，他突然停下排练，说："这场戏是全剧
的关键，如果女主角仍然演得这样差劲儿，整个戏就不能再
往下排了！"这时全场寂然，大姐久久没有说话。突然，她抬
起头来说："排练！"一扫以前的自卑、羞怯和拘谨，演得非
常自信，非常真实。斯坦尼斯拉夫斯基高兴地说："我们又拥
有了一位新的表演艺家！"

这是一个发人深思的故事，为什么同一个人前后有天壤之别



呢？这就是自卑与自信的差异。

世界科学领域本来应该拥有更多的牛顿、爱迪生、达尔文和
爱因斯坦，世界文坛本来也应该拥有更多的托尔斯泰、巴尔
扎克、罗曼罗兰和狄更斯。然而，许许多多本来可以成为杰
出人才的人都被埋没了，被什么埋没的？自卑！

因为自卑，就没有勇气选择奋斗的目标；因为自卑，在事业
上就不敢出人头地；因为自卑，就失去了战胜困难的勇气；
因为自卑，就得过且过，随波逐流——因此，可以毫不夸张
地说，自卑就是自我埋没、自我葬送、自我扼杀！一个人要
想写下无悔的青春，要想写出人生瑰丽的诗篇，就要摆脱自
卑的困扰，点亮自信的明灯！

我国受人尊敬的妇产科专家林巧稚，出生时曾是一个不受欢
迎的人——因为她是女孩。读书时又受到男同学的歧视。一
次期末考试，男同学冲着她趾高气扬地嚷道："你们女同学能
考及格就不简单了！"林巧稚毫不示弱地答道："女同学怎么
样？你们得100分，我们要得110分！"在自信心的鞭策下，她
刻苦攻读，那次考试果然得了第一名。

居里夫人曾经说过："我们应该有恒心，尤其要有自信心！我
们必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生
什么事情，活着的人总要照常工作。"正是自信，支持她在经
受了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获
了诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

当然，我所说的自信，不是无源之水，无本之木，我们的自
信来自对祖国灿烂明天的信念。我们是时代乐章上的一个音
符，所以我们面对任何挫折或不幸，都不应悲观颓废，都不
应绝望彷徨。

同学们，走出自卑的峡谷，点亮自信的明灯吧！你，我，他，
我们大家都应成为学习的强者、生活的强者，我们的生活将



因此而闪烁瑰丽光彩！

我自信我成功演讲稿篇二

老师、同学们：

自信的确在很大程度上促进了一个人的成功，从不少人的创
业史上我们都可见一斑。自信可以从困境中把人解救出来，
可以使人在黑暗中看到成功的光芒，可以赋予人奋斗的动力。
或许可以这么说："拥有自信，就拥有了成功的一半。"

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试之际，没
有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同
学中有的分数挺高，有的分数却是羞于见人的。这看似不可
理喻的事情其实很简单：这部分同学中一种是既自信，又刻
苦认真学习的;一种是单有自信，却未付出努力的。所以说，
我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满自信的人。
因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得让自信附着
于"实干"这一燃烧自信的机械上，以使自信发挥出它应有的
力量。

另外我们要以全面的眼光看待自己的优缺点，不能过分的放
大自己的缺点，否则会觉得自己一无是处，会感到自卑，不
利于自己的成长和进步。所以我们要多看看自己的长处，扬
长避短，要充分认识到自己的优点，并发挥自己的长处，使
自己充满信心。相信自己，成功就在前方。

当然，做任何事情都有一个度，自信过头了就变成了自负，
那就不好了，所以我们心中要有一把尺，来衡量自己。

同学们，自信是成功的基石，没有自信的人很可能就会失败，
而自信的人就能增加成功的砝码，让我们树立起自信，去迎
接辉煌的成功吧!



我自信我成功演讲稿篇三

人生的旅行中处处充满了坎坷，处处长满了荆棘，鼓起勇气，
大步向前，请相信我路是人走出来的，别说不行，自信让你
成功！

谁一生下来便会写字，便会走路呢？知识靠积累，勇气靠磨
炼；天才靠勤奋。请以后别再红着脸，腼腆的说：“我不行。
”

课堂上有问题和不懂的地方，只管站起来发言，不必紧张，
不必害怕，勇敢发表自己的见解，是每个同学都应该做到的，
即使不正确，也没有人会讥笑你，即使说的结结巴巴，投向
你的只会是敬佩的目光，同学们只会在心里暗暗的为你鼓掌，
支持你，鼓励你。请记住别说：“不行！”只要有信心就一
定会成功。

运动场上请迈开步伐去拼搏奋斗吧！别因身体衰弱而退缩，
禁不起波浪的鱼儿永远不能跃出水面，只会一生呆在那枯燥
乏味的世界里。以后的道路还很长，不必害怕跌倒，它只会
使你的脚步更塌实矫健，不必担心失败，失败乃成功之母。
漫漫的人生路，我只迈出了很小的几步，就让我充满信心—
迈向未来吧！

不要美好的一生在不行声中蹉跎过去，等到你醒悟时双鬓已
斑白，所以我们要抓住宝贵时间，走向成功。

我自信我成功演讲稿篇四

信与自卑、自负，虽然只有一字之差，但精神境界根本不同，
结果也大相径庭。

自信是成功的第一秘诀，它不仅是对自己能力的信任，更是
对自己所追求目标的坚定信念。有了它，才能驶向胜利的彼



岸。当中国革命处于低潮时，毛泽东坚信“星星之火，可以
燎原”；当敌人日搜夜捕，陈毅“屡不得脱”时，他满怀自
信，高唱“血雨腥风应有涯”，“人间开遍自由花”！陈毅的
《梅岭三章》就是撼人心魄的自信之歌、胜利之歌！著名科
学家门捷列夫说得好：“只有自信，才能让人在最佳的心理
状态下工作，而不致被怀疑吞食你的想象力”。苏格拉底也
说：“一个人是否有成就，只要看他是否具有自尊和自
信。”总之，自信是指向胜利的导航塔，是前进的不竭动力。

自卑却与自信背道而驰。自卑者往往对别人的优点看得过多、
过重，而对自己的长处认识不足，只觉得自己什么都不行，
又不想去努力赶上，于是沉重的心理压力使这些人唯唯诺诺，
裹足不前。自卑者的心理障碍限制了能力的.发展，使他们坐
失成功的良机，最终一事无成。而走出自卑阴影，前面必定
是艳阳天！无论是《千手观音》还是舞动奇迹中的《追光》，
演员们都以强者的信念与命运抗争，战胜了自卑，他们震撼
的演出博得了观众热烈的掌声，深受人们的喜爱。可见，战
胜自卑，培养自信，是我们必然的选择。

自负者与自信者也格格不入。自负与自卑都是极端心理，自
负者在取得一些成绩后沾沾自喜，甚至目空一切，妄自尊大。
这些人就算是先前取得一些成就，也只是昙花一现。历史上
的教训值得我们记取。楚汉相争时，项羽在推翻暴秦的残酷
统治的斗争中起了不可低估的作用，但暂时的军事优势使他
盲目自负，自封“霸王”，结果被刘邦打败，昔日不可一视
的英雄，落得自刎乌江的下场。三国时的曹孟德折戟沉沙，
覆军于赤壁，又是一个自负导致失败的教训。由此可见，正
确估价自己的长处和成绩，正视自己的短处和不足，划清自
信与自负的界限，对一个成功者来说真的很重要。

怎样看待自信、自卑、自负，其中充满辩证法。我们要相信
自己，却不自负；要正视不足，却不自卑。选择自信，战胜
自卑，远离自负，这是新世纪的要求，是追求完美人格的要
求。“数风流人物，还看今朝”，毛泽东充满自信的，将永



远激励我们前进。

我自信我成功演讲稿篇五

尊敬的各位领导，亲爱的老师们，同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《我自信、我成功》。

老师们、同学们，成功是我们每个人的梦想，但成功不是说
出来的，不是高喊“我要成功”你就能成功的，成功是一种
坚持后的登高望远!然而自信，是战胜困难的利剑;自信，是
到达理想彼岸的小船;自信，是走向成功的垫脚石。一个人只
要拥有了自信，就意味着向成功迈出了第一步。记得在20xx
年的7月份，我参加了翁源县的教师招考，我落榜了，一直自
信的我迷惑了，气馁了，当时我也曾想放弃过，可我的亲人
和朋友们都安慰我说：“别灰心，要相你信自己，你一定能
行的，一定能成功的，这次没考上，没关系，下次再来吧”。
是啊，我才考一次，怎么能灰心呢?于是我就开始四处去参加
招考，虽然每次都以失败而告终，但我随时都对自己
说：“我一定行，一定能成功，争取下次一定考上”。终于
在20xx年的7月份，我考上了，在9月份我站在了三尺讲台，
成为了一名光荣的人民教师。

这些经历让我明白：我成功的取得，源于自信给我的勇气和
力量。自信使我渡过一个又一个的难关。但“自”信的关键
在于我们自己，如果你总认为自己不行，那么你是无法得到
自信的，更不可能成功的，自信的秘密是相信我们自己有能
力，相信“天生我材必有用”，我们每个人只要对自己充满
自信心，就能战胜种种困难而获得成功。

同学们，自信是成功的基石!有了自信，失败不再追随我们，
成功不再躲避我们;有了自信，生活更加充实有趣，学习更富
有生机，工作更加有激情。自信，是一颗火热的太阳，使我
们感受到了它的温暖;自信，是心底的一颗宝珠，你什么时候



用它，它什么时候就会发光;自信，更是征途的导航灯，照亮
着我们前行的路，指引着我们跨过一道道艰难的`门槛!

自信吧!同学们!因为有了自信，我们才会拥有自我，才会拥
有成功，才会拥有辉煌灿烂的人生!为了你心中的梦想，为了
你的成功，马上行动起来，用你的自信，开拓出一片自己的
天空;用你的自信，搭起一条通向成功的云梯;用你的自信，
铸就你辉煌灿烂的明天!!!

谢谢大家!
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