
2023年英语大学生演讲稿格式电子版(优
质7篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新演
讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。
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青春不是指岁月，而是指心态。粉嫩的脸蛋，红润的嘴唇，
结实的膝盖，都不是青春。青春表现在意志的`坚强和懦弱。
想象丰富而苍白，情感丰富而贫乏等。青春是生命深处清泉
的喷涌。

青春是追求。只有勇气压倒懦弱，进取压倒幸福，青春才能
存在。如果是这样，60岁的人比20岁的人更年轻。只是时间
的流逝不能让他们变老。一旦抛弃理想信念，就会老去。

一旦青春的触角落下，你的灵魂就被玩世不恭、悲观厌世所
笼罩。即使你老了，

20.其实你已经老了。只要你青春的天线高，你就可以随时接
收到乐观的无线电波——即使你已经80多岁奄奄一息，你还
有青春，你还年轻。

谢谢你
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青春不是指岁月，而是指心态。粉嫩的脸蛋，红润的嘴唇，
结实的膝盖，都不是青春。青春表现在意志的坚强和懦弱。



想象丰富而苍白，情感丰富而贫乏等。青春是生命深处清泉
的喷涌。

青春是追求。只有勇气压倒懦弱，进取压倒幸福，青春才能
存在。如果是这样，60岁的人比20岁的人更年轻。只是时间
的流逝不能让他们变老。一旦抛弃理想信念，就会老去。

一旦青春的触角落下，你的灵魂就被玩世不恭、悲观厌世所
笼罩。即使你老了，

20.其实你已经老了。只要你青春的天线高，你就可以随时接
收到乐观的'无线电波——即使你已经80多岁奄奄一息，你还
有青春，你还年轻。

谢谢你
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尊敬领导们、亲爱的大学生们：

大家下午好!

我是煤矿综采队技术负责人。

下面我将个人的工作感受向大家汇报：2003年10月份我来到
煤矿，当时的煤矿刚刚投产，仅仅两年的时间，从地面的：
两个井筒、几座平房办公区、宿舍发展至现在单身公寓、富
丽堂皇的职工食堂、标准化的办公区、美丽的矿区文化长廊、
音乐绿化带。从井下：狠抓质量标准化建设，实现了示范化
矿井达标;生产能力由原先设计的150万吨实现至今年的380万
吨;职工的工资实现了翻番，真正意义的实现了企业与员工的
双赢的效益。

这一系列的成果充分显现了矿美好壮大的发展远景，“建大



井，办大矿”的宏伟目标已经迈出了坚实的一步，这一系列
的成果说明在这样一批矿领导的带领下我们的煤矿、我们的
个人发展是美好而令人憧憬的。

初来矿上，作为一名03年的应届毕业生，对于矿井的实际生
产所知甚少，仅仅是理论知识，但是矿领导们十分的重视我
们，区队的领导们把井下的知识、不懂的问题都毫无保留的
向我们传授及讲解，对于的我们的生活及思想也十分的关心，
不断的与我们谈心，了解我们的所思所想，使我们的生活多
了依托。这些无不体现着矿的人性化管理及用人理念。

在个人发展中，矿领导不断的给我们搭建发展的平台，经过
短短的历练，就让我们这样年轻的大学生们在各区队担当技
术员、技术负责人这样重要职务，让我们边干边学，边学边
干，我们也深知我们所掌握的知识及实践经验是少之甚少，
但我们一定会在今后的工作中，不断的虚心学习，认真工作，
诚信做人，不辜负矿领导的信任，将“有为才能有位，有位
更要有位”铭记在心，为煤矿的发展建设做出我们应有的贡
献。

我的汇报完毕，谢谢大家!
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挥手告别，那坐落在白雪中的家乡，离开妈妈温暖的怀抱。
来到这阳光明媚春意盎然的海南岛。也许，你会问?为什么千
里迢迢来到这。我会告诉你，因为这里有我第二个家-__职业
学院。

学校组织开展军训活动，不仅是为了锻炼我们的体质，更是
为了培养我们坚韧不拔的意志，百折不挠的精神，宽广博爱
的胸怀和艰苦奋斗的作风。军训时一个大课堂，使我们的行
为习惯和生活习惯得到培养，同时也锻炼了我们的体格，磨
砺了我们的意志。让我们学会了宽容和坚强。更让我们懂得



了苦尽甘来的真谛。

有人说，我们90后是温室的花朵，经不起一点风吹雨打。可
是不经历风雨怎么能长成参天大树，国之栋梁那!这次军训一
定会让我们体会到什么是苦，什么是累。同时也会让我们学
会自理，自立。更教会我们面对困难要坚强要勇敢。同学们。
只要穿上军装，就要牢记我是一个兵。

团结就是力量这是军训给我留下最深的印象。听着教官喊出
沙哑的口号，同学们迈出整齐的步伐，那额头上的颗颗汗珠
顺着脸颊流下，身上的迷彩服早已被汗水打湿。没有一个人
叫苦叫累。教官让我们这些刚踏入大学校门的学子体会到了
军营中的酸甜苦辣。看着教官演练时那整齐的步伐和挺拔的
身姿。让我更加领悟到团结就是力量，也就是这力量铸造了
铁骨铮铮的军人。

头顶骄阳，我们在老师的陪伴下学会了坚强。烈日，下风雨
中。总有一个忙碌的身影，那身影是老师。在这第二个家里，
老师就像为我们母亲。记得军训时同学生病了，是老师顶着
炎炎烈日将同学送去医务室。他还对我说，“怎么样?累不
累!坚持住啊”这就话对于我这个远在他乡的学子感到温暖。

军训中的一幕养我无法忘记，这一幕是艰辛，同时也是快乐
的。当全营蹲在操场，顿满20分钟。在这短暂的20分钟里，
我懂得了什么叫做坚持就是胜利!每个女孩子的眼眶中都堆满
了泪水，我们听到身旁的老师再喊，“同学们，坚持住，你
们可以的”我在心里默念，坚持，可以的。当起身的那一刻
女孩子们的泪水夺眶而出，泪是咸的，但是我们并不感觉苦，
因为我们学习到了比苦更重要的东西。

老师们，尊重并热爱这自己的职业，积极关心同学们的成长
和发展。他们用自己的聪明才智，个性风采影响一代又一代
的学子，老师是我们的榜样。



军训给我们带来不单单是黝黑的皮肤，好教会我们在以后的
大学学生中应该用吃苦耐劳的精神去努力学习。不退缩，勇
往直前去面对困难。阳光总在风雨后，让我们用自信去迎接
美好的大学生活。我坚信。通过军训，一定会让我们少一分
娇弱，多一份坚强，少一分怨天尤人，多一份勇往直前。同
时也让我们更加懂得自立，自信和自强。

加油吧!同学们，美好的明天再等着我们，让我们一起努力，
让__因我们而精彩!
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尊敬的xx:

大家好！我叫陈。很高兴在这里分享我对成长烦恼的看法。

长大了，就像生活中的一艘船，驾着浪面。有时平静，有时
艰难。但是我长大的船，并不是一切都在走。对我来说，酸
的，甜的，苦的，呵呵，一切。

现在，随着我的成长，正在成为成年人，所以在父母眼里，
我不再是一个孩子。有时，他们会说& quot你& # 39；我长
大了，不是小孩子了！"我一听这个头就疼。

当我还是个小男孩的时候，我的生活是如此的轻松。但是现
在，前面的海浪更大，大海更曲折，我成为一名中学生，这
一切我都过去了。我& # 39；我更高，作业更多，学习更多
的科目，有更多的考试。当我还是个孩子的时候，无论发生
什么我都是错的，没有人来责怪我。但是现在，如果我做错
了什么，我的父母就会大喊大叫。轻松的时光将离我远去。
我会更忙。

我该怎么办？展望未来的生活。
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尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家中午好!

我是来自文传系05汉本师范2班的____，这次我要竞选的是文
理学院分团委学生办公室主任。

在我担任学生干部以来，积极配合院学生会工作的同时，曾
多次成功组织过院大型文艺活动及学术讲座等，特别是任文
理学院学生会主席期间，进一步培养了我较强的办事能力和
组织协调能力，以及驾驶复杂局面和把握大局的应变能力，
同时，勤学苦干，适宜性强的个性与广大同学间的友好关系，
也正是我的优势所在，而所有这些正是造就一个出色的学生
干部所需要的，我深信，一切真知的产生都是来源于成功的
实践。

另外，在我对本次竞选怀有热情，自信和希望的同时，我想，
最现实，最实际的还是我个人对未来开展工作的几点想法：

首先，作为学生干部应深入群体，收集信息，反馈信息。及
时把握同学的最近思想动态，确保同学安全。

第二，把握全局，加强学生会团队建设，树立一个良好的组
织形象，接受广大同学的监督，处事做到团结一致，同舟共
济。

第三，加强与兄弟院系，乃至与社会组织上的交流，以便探
索社会活动新思想，新理念。营造一个最佳学习氛围，促进
我院学生会工作的顺利开展。

最后我祝愿本次换届竞职演讲圆满成功。



谢谢大家!
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青春就像沸腾前冒着热气的`水，身体中的每一个细胞都在跳
跃，仿佛在黑暗中看见前方荧绿色的安全出口，那一抹绿色
像磁铁般吸引着他向前、向前，只为那一刻的沸腾。

每一个青春都期待着让头脑狂热的温度，似乎那才是证明他
们来过的记号。也许我们都曾有过对某件事、某个人或某样
东西的喜爱使自己的心像太阳般炽热得激动的经历，那是青
春在燃烧自己为生命加热，我们得耐得住高温，耐得住不断
添柴的劳累与烦躁直至成功才能对得住这可爱的青春。花滑
女王金妍儿曾说：“烧水的时候，即使你花费很多力气，将
水烧到99度，但如果无法超越最后的1度，水永远都不会烧开。
水沸腾前的最后那一度，想放弃的那一分钟，只有承受了这
一分钟，才能打开下一道门。这样才能进入我所梦想的世界。
”然而有多少人倒在了通往100度的门。金妍儿就是早早的明
白这一度的区别，凡事追求完美才铸就了她今日的成就。金
妍儿是韩国公认的天才，但她说：“没有人比我更刻苦地训
练，我渴望世界第一。”100度与99度只有1度的距离，它的
距离却是达到梦想与跌入失落。超越这一度远比想象的要难
得多。好比跑长跑，前面几圈只要你愿意就能跑;中间的时候
体力消耗得越来越快，但咬咬牙也能继续;但到最后的两圈，
体力消耗得差不多了，凭着意志也许可以再坚持跑一圈，但
体力已见底。这时，你会觉得非常难受，耳边一片空白，只
有心跳声在提醒你还在跑步，汗水流过乏力的四肢，背后甚
至觉得一股寒气上身，剩下的路像万里长城般看不见尽头。
在这种情况下会分出两种人：第一种也就是大部分人会感到
绝望，在不知不觉中放慢脚步;第二种人是级少数人，虽然累，
但从没想过放弃，心中的渴望的燃烧迫使他们不顾一切地跑，
拼命地赢得比赛。我们都会被第二类人所感动，但我们只知
道是被感动了，却不知道让我们感到的是那种热切的渴望所
爆发出的力量打动了我们。因为我们从不相信有着这样的力



量，我们从小就知道“一分耕耘，一份收入”不会再有格外
的了，没有人告诉我们还需要对梦想的渴望。

看过的一档选秀节目，里面有两个跳舞相当好的男孩。一个
显然受专门的培训，很有范。另一个是每天晚上看着玻璃里
的倒影练习从电视上学来的舞蹈的“神童”。在意料之中，
前一个男孩很快被淘汰了，评委问他为什么学跳舞?他
说：“因为从小就想走这条路。”评委语重心长地对他
说：“你看自学成才的那个男孩，他的舞蹈里有种想飞的感
觉，那是渴望。你没有。”

如果成功是100度的开水，那么前99是努力，剩下的一度就是
渴望，疯狂的渴望。如果姜子牙对做出一番事业的渴望，又
怎么会坚持到80岁;如果林书豪没有对篮球的渴望，又怎么会
冒着失败的危险去nba;如果袁隆平没有对栽培出“超级水
稻”的渴望，他又怎么会孜孜矻矻地工作数十载;如果曼德拉
没有对民主自由的渴望，他又怎么会在危险中不断奋斗。他
们成功经历的时间不同，但对梦想的渴望萌芽期无一不是在
青年时期。

有时候做一个不现实的人比做一个现实的人更容易，青春给
予我们最好的礼物就是这种不现实的梦。我始终认为这种对
梦想的渴望是世界上最美丽的东西，因为它代表着希望，他
始终像冬日的太阳一样温暖着我，提醒着我前进的路。

99度不懈的努力+1度的疯狂的渴望=获得预期的结果(这便是
成功)。这样100度的青春才是真正完美的、无悔的。


