
演说视频心得体会(实用8篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。那
么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找
寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下
吧。

演说视频心得体会篇一

春节，象征着新的一年的到来，也象征着吉祥如意、喜庆、
团圆与幸福。可今年的春节，却变得不一样。

十二月，本应忙着准备年货的人们，“遇见”了新型冠状病
毒，起初人们也没有在意，随着春节脚步越来越近，病毒扩
散越来越严重，这时我们才知道要防范。所有药店的口罩一
夜之间无影无踪，连洗手液、酒精等物品也被抢购一空。

本该万家团圆的时候，成为了防疫重要时刻。在这个危急的
时刻，一批又一批的医护人员挺身而出，奔赴最前线，日夜
奋战，他们被称作“逆行者”。

在这批“逆行者”中，有一位84岁高龄的“老战士”率先来
到战场，他——就是曾经奋力抗击“非典”的钟南山教授。
钟南山教授不畏困难，面对疫情，深入调查，研究对策，他
告知人们如何去看待疫情，他教会人们该怎样去防范病毒。

不久前，钟南山院士接受路透社采访，当提到最早提醒人们
防范病毒，后来因为给患者治疗而受病毒感染逝世的_文亮医
生，老人家在镜头前泪流满面:“_文亮医生是中国的英雄，
我为他骄傲!”接着又告诉人们:“医者人心，医心与人心本
就是相通的，中国的医生，都与_文亮医生一样，这就是我们
的信心所在，也是中国人的力量所在。”



钟南山教授，就像是人在即将摔倒时候出现在面前的一座山，
让人觉得安稳，让人觉得踏实。

在“钟南山”这座山周围，是无数医护人员，他们是这场没
有硝烟的战斗中最勇敢的战士!我相信，在他们的努力下，在
全国人民的配合下，新冠肺炎病毒这个“敌人”一定会被我们
“歼灭”。我的祖国，加油!

演说视频心得体会篇二

在当今信息化时代，视频课程成为越来越多人学习的选择。
在通过视频课程进行学习的过程中，我获得了诸多的体会和
经验，这些经验让我对学习的方法、时机以及效果更加有了
深刻的认识。在本文中，我将主要从视频课程带来的便利性、
与传统课堂学习的比较、如何提高效率以及如何保持长期学
习的动力等方面来展开论述和分享。

二、视频课程的便利性

视频课程无需时空的限制，课程资料通过电子设备即可传达
到任何一个地方，这一点让我深深地意识到了自由学习的便
捷性。只要有网络和电脑，甚至手机，就可以轻松地接触到
想要学习的知识。并且视频课程不受时间控制，接受教育进
程变得更加简单，我可以随时随地选择想要的课程内容进行
学习。这种自由度给我的学习带来了极大的方便性。

三、与传统课堂学习的比较

在传统的课堂学习中，学习过程必须安排一定的时间和空间。
受紧张课程安排和科目限制的影响，我经常在难以适应某一
科目的教学方法或者课程进度过快等问题上感到沮丧和挫败。
但是通过视频课程的学习，我可以自主地选择想要学习的内
容，自由地规划学习进度和时间，不再受到仅限于教室内快
速掌握所有内容的压力，大大降低了学习上的压力和焦虑感。



四、如何提高效率

在观看视频课程的过程中，时常会受到周围环境的影响，而
导致效率偏低。为此，我采取了一些有效的措施。首先，我
把做笔记当成一种必须的习惯，这一点极有利于提高视频学
习的效率。通过做笔记，我可以加深对所学知识的印象，同
时在今后的学习中也可以很方便地回顾巩固。另外，我也习
惯在学习前严格规划好学习进度和学习时间，这种自制力让
我在学习时更多地投入其中，达到了更好的学习效果。

五、如何保持长期学习的动力

不可否认，在长期学习的过程中，我们很难保持对知识的兴
趣和激情。但是，我想说的是，为了取得更大的收益，保持
学习的关注度非常重要。在视频学习的过程中，我通过分享、
互动交流等方式保持学习的兴趣。另外，不断地给自己制定
学习目标、找到内在驱动力和享受学习的过程，也极有利于
长期学习动力的提升。

六、总结

通过视频课程的学习，我逐渐体会到了自由学习的便利、视
频课程与传统课堂的对比、提高视频学习效率的措施，以及
保持长期学习动力，这些都是视频学习过程中需要考虑的重
要方面。视频学习可以让学习者获得更多的自由，更好地选
择和规划学习过程，提高学习的效率和效果。未来，我们的
学习方式会越来越多地依赖于新型的技术手段，而视频学习
也将会带给我们更多的知识和技巧。

演说视频心得体会篇三

我的观众是很多的，我在观众的观众的中，看的也是很多的，
我们每个听过一个视频的'人都知道，我看的视频中，我就知
道，我看到了这么多的人。



当我看完一部视频，我就知道，我看到了我们这一代的青壮
年，他们在用自己的行动告诉我们，他们不仅仅要在自己的
岗位上为社会做贡献，而且还要在平平淡淡的岗位上不断奉
献自己的青春。

我知道，我看到了一部电影《天使》，这部电影是我从小接
过来的，我看到了这样的电影：他们在为一个孩童的未来做
了很多艰*的工作，但是，他们的生活并不是一帆风顺地，他
们的人生并非一帆风顺。在这样的环境里，他们能够有所成
长，他们的成功不仅仅是一种自己的喜悦，同时也是对生活
的一种负责。在这么多年的工作中他们付出不懈的努力。正
是因为有他们，我们的国家才能更加的美好！

这个视频中，也有很多感人场景，让我们深深的感受到了，
我们的国家，他们的未来。

演说视频心得体会篇四

视频课已经成为了人们学习的重要方式之一，视频课的灵活
性、可以随时学习、自主选择等特点，受到了广大学生们的
青睐。在我自己学习视频课的过程中，有了一些心得与体会，
接下来我将分享给大家。

首先，我发现视频课的制作有讲究。一些优秀的视频课程，
在制作过程中会遵循“简洁明了、生动有趣、重点突出”的
原则，使学生在无聊的学习过程中不会觉得枯燥无味。同时，
一些图形、演示等帮助表达知识的工具在视频课中也得到了
好的应用。好的视频课程不仅仅在知识点的讲解上下功夫，
在课程制作上也加以优化，增强了学生对于知识的理解和记
忆。

其次，视频课的自主掌握需要方法。由于视频课程是在线授
课方式，学生可以自主选择学习的时间和速度。但是，在自
主选择的过程中，需要我们对我们自己的学习状态进行合理



的把握。当我们在轻松状态时学习效果较好，如果过于紧张
或者疲劳则学习效果会大打折扣。因此，我们需要调整状态，
尽量让自己处于开放的状态，保持学习的热情，取得好的学
习效果。

第三，要对视频课程进行分类和整理。在网络上的教育资源
繁多，对于初学者尤其难以区分。在学习视频课程时，择优
选取，分类整理重点内容，有助于提高我们对知识的理解。
可以通过制作一张笔记或者写一篇读后感，对于我们记忆和
理解视频课程中的知识有所加强。

四、多做练习，强化知识的掌握。视频课程只是一种基础形
式的学习，深层次的思考和实现需要我们自己多加练习。老
师会在视频课程中引导我们练习，但是是否按照老师的指导
练习其实是我们自己的选择和主观决定。利用网上教育资源
或者我们自己结合视频课制作一些兼有考试难度的测试题，
有助于我们检测知识的掌握程度。

最后，要通过讨论或者分享，强化对于学习内容的理解。和
同学或者老师讨论自己在视频课程中学到的知识，不仅有益
于我们对学习内容的理解，也是学习的一个重要过程。可以
分享一些自己觉得重要的内容或者是做一些课外拓展，增强
自己的学习和掌握能力。

综上所述，通过视频课程学习，我们需要结合自己的实际情
况，采取适当的方式和方法，提高知识的掌握和理解，在日
后的学习或者工作中获得好的发展。

演说视频心得体会篇五

随着数字技术的不断发展，网络教育也越来越受到大众的重
视和青睐。视频课，作为其一种模式，伴随着互联网的普及，
已经成为了学习的一种新形式。而在我个人的学习生涯中，
也尝试了许多次在线学习，今天，我将分享一下我的视频课



心得体会。

第二段：优点分析

视频课最大的优点就是时空自由，学生可以根据自己的时间
安排来制定自己的学习计划。尤其适合在校大学生，他们的
时间相对自由，可以根据日常作息进行掌握，避免对学习进
度进行影响。同时，视频课的形式可以简化学习过程，方便
学生尽快掌握知识点，避免疏漏，更容易掌握课程。而且，
视频课的互动性较强，不像传统的授课方式只能让学生听讲，
而与学生互动不深。

第三段：缺点分析

视频课也有其一些缺点。首先，由于视频课程无实体教室，
学生在学习过程中面临不少纷扰。例如网络质量、噪音影响、
家庭干扰等等。其次，学习者逃课现象比较普遍，缺乏课堂
出勤率的监督机制，容易导致学生的学习进度受到影响。最
后，视频课程的互动性差不只是优点的补充点，有时在学习
过程中需要与老师互动的时候，会因时间和物理环境的限制
而影响效果。

第四段：如何提升效果

要想让视频课能够发挥更好的效果，我们可以通过以下方法
来提升授课过程。首先，学生需要有良好的时间规划管理能
力，在制定学习计划时考虑到自己的时间情况，尽量避免及
时性误差。其次，需要找到一个适合自己的上课环境，在安
静和自主的条件下免受他人干扰。最后，我认为提高视频课
互动性是关键，通过一些互动方式，例如网络问答、在线讨
论等，可以增强视频课程的实用性和趣味性。

第五段：结论



总的来说，视频课是一种新型的学习模式，虽然它不想传统
课程一般可以直接同学和教师进行面对面的交流、问答，但
却具有独特的时空优势，能够让学生在不受时间、空间约束
的情况下进行线上学习。因此，在使用视频课时，我们应该
从优势发挥出最大的利用，但也应该认识到它的一些缺点，
通过一些有效的措施方案来克服障碍，来达到更好的效果。

演说视频心得体会篇六

我的观众是很多的，我在观众的观众的中，看的也是很多的，
我们每个听过一个视频的人都知道，我看的`视频中，我就知
道，我看到了这么多的人。

当我看完一部视频，我就知道，我看到了我们这一代的青壮
年，他们在用自己的行动告诉我们，他们不仅仅要在自己的
岗位上为社会做贡献，而且还要在平平淡淡的岗位上不断奉
献自己的青春。

我知道，我看到了一部电影《天使》，这部电影是我从小接
过来的，我看到了这样的电影：他们在为一个孩童的未来做
了很多艰*的工作，但是，他们的生活并不是一帆风顺地，他
们的人生并非一帆风顺。在这样的环境里，他们能够有所成
长，他们的成功不仅仅是一种自己的喜悦，同时也是对生活
的一种负责。在这么多年的工作中他们付出不懈的努力。正
是因为有他们，我们的国家才能更加的美好！

这个视频中，也有很多感人场景，让我们深深的感受到了，
我们的国家，他们的未来。

演说视频心得体会篇七

我的观众是很多的，我在观众的观众的中，看的也是很多的，
我们每个听过一个视频的人都知道，我看的.视频中，我就知
道，我看到了这么多的人。



当我看完一部视频，我就知道，我看到了我们这一代的青壮
年，他们在用自己的行动告诉我们，他们不仅仅要在自己的
岗位上为社会做贡献，而且还要在平平淡淡的岗位上不断奉
献自己的青春。

我知道，我看到了一部电影《天使》，这部电影是我从小接
过来的，我看到了这样的电影：他们在为一个孩童的未来做
了很多艰*的工作，但是，他们的生活并不是一帆风顺地，他
们的人生并非一帆风顺。在这样的环境里，他们能够有所成
长，他们的成功不仅仅是一种自己的喜悦，同时也是对生活
的一种负责。在这么多年的工作中他们付出不懈的努力。正
是因为有他们，我们的国家才能更加的美好！

这个视频中，也有很多感人场景，让我们深深的感受到了，
我们的国家，他们的未来。

演说视频心得体会篇八

本期视频会的主题是电子银行业务产品介绍及其相关的营销
推广培训，“网点+电子银行+客户经理”是未来银行发展的
新模式，听了总行领导的讲课，受益匪浅，主要心得如下：

目前越来越多的银行进驻惠州，竞争越来越激烈，而我们交
通银行网点少，不可能与国有四大银行及广发行相竞争，电
子银行的推广和营销就显得越来越重要，所以电子银行业务
是克服我们网点少的最有力的工具。作为一名前线的销售人
员，我们必需树立“三流的销售是销售产品，一流的销售是
销售理念”，现在各家银行电子银行业务都大同小异，我们
推广电子银行业务仅仅局限于产品就显得优势不大，所以我
们前线销售人员自身必须转变营销观念，并不能跟着客户的
鼻子走，要了解客户的需求，充分从深层次挖掘客户的内在
需求。

当然在挖掘客户的需求的同时，我们必须了解我们的电子银



行业务，但是个人而言，目前我们存在着一些问题：例如宣
传力度不足；培训内容笼统，具体操作细节未作详细的培训；
电子银行管理部门不明确等等问题，所以在以后的业务推广
过程中，希望培训的内容能够详细化。


