
春天的读后感悟(优秀6篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么你知道
心得感悟如何写吗？下面我给大家整理了一些心得感悟范文，
希望能够帮助到大家。

春天的读后感悟篇一

我读了《触摸春天》这篇文章，知道了它讲的是：小女孩安
静，是个盲童，但是她走路很流畅，而且，有一个早晨，她
还准确无误的把手伸向一朵月季花，拢住了花上的蝴蝶，又
把它放生了。

一个盲女孩对生活的期盼都那么高，我们健全的人更应该好
好学习，长大成为祖国的栋梁。安静很有灵性，一只无声无
息的蝴蝶，都被她拢住了，真是奇迹！安静乐观、勇敢，她
不像其它的盲人，很少下楼。就算下楼，也要家人陪伴。而
安静不同，独自下楼。她勇敢是因为她敢流畅的、像正常人
一样大步的向前走。

从这篇文章中，我想起了一个关于盲人的小故事：有一个人，
在一个村庄里迷了路，这时，他碰见了一个小男孩，于是那
人问小男孩该怎样走出去，小男孩叫那个人跟着他走就行了，
在半路的交谈中得知，小男孩是个盲人，那人震惊了……就
是这样，有些生理上的盲人，心灵却不盲，安静也是这样的
人。他们很有志向！他们对生活乐观的精神值得我们学习！

春天的读后感悟篇二

触摸春天？用手触摸春天吗？不对，是用自己的心来触摸春
天，用心触摸春天，用心去感受春天。



《触摸春天》这篇课文写的就是一个盲女孩用心触摸春天，
用心去感受春天的故事。她拢住了一只花蝴蝶，她知道在她
手中的是生命，生命是自由的，所以她把蝴蝶放了，蝴蝶告
诉她飞翔的概念。人想飞翔，可是能飞吗？人不能，但用心
去触摸春天，感受春天，就像飞上了梦的`花园，是美的。

谁都有自己的权利，你有你的权利，我也有我的权利。

春天的读后感悟篇三

天，我们学习了《触摸春天》这篇课文，文中的主人公安静
给我流下了深刻的印象，因为安静非常的乐观、勇敢。安静
是个盲童，什么也看不见，但是她有灵性，因为她竟然在没
有人的帮助下捉到一只花蝴蝶，我非常的敬佩她。

我们要向她学习，我们在学习上也一定要学习她乐观的精神，
我们在生活中也要学习她这种精神。比如说作业做不来的'地
方，要再认真的想想、遇到困难不怕吃苦。遇到不开心的事
情应该保持乐观，相信不开心的事一定会过去的。有时候，
我们考试考得不好，不能灰心，要想到下次一定能考好的，
继续努力。谁都有生活的权利，谁都可以创造一个属于自己
的缤纷世界，安静能，为什么我们不能呢?作为一篇读书笔记，
文章在感想方面写得十分详细，通过课文，作者得到了很深
刻的体会，并表示“我们在学习上也一定要学习她乐观的精
神，我们在生活中也要学习她这种精神。”并能通过举例，
说明了遇到作业做不来的地方、不开心的事情、考试考得不
好等事情时应该怎样做，写得很深入，值得表扬!

春天的读后感悟篇四

以前我不知道怎么珍惜生命，不能让自己活得更加有光彩，
可是当我读了一篇《触摸春天》之后，我受到了极大的震撼。
《触摸春天》这篇课文讲的是一个小女孩——安静，安静她
从小就失去了光明，他在公园的花丛中穿梭，她走得很流畅，



她走到一株月季花前停了下来，她用手悄然捉住了一只美丽
的花蝴蝶。许久，她张开了手指，蝴蝶扑闪着翅膀飞走了，
安静仰起头来张望。此刻安静的心上，一定划过一条美丽的
弧线。写了安静用手、用心去感受春天的美好。安静的眼睛
虽然看不见了，但是她的心灵之窗并没有关闭，她在用她全
部的身心来感受多彩的世界。在她的内心世界里，同样是一
片明媚动人的景色。

读了这篇文章，我从安静的身上感到了虽然她每天都生活在
黑暗的世界里，但她特别坚强。没有被一点儿困难所吓倒，
这都是因为他对春天的热爱、对生命的热爱。是安静告诉我
们每一个人都拥有生活的权利，无论我们是否拥有健全的体
魄，只要热爱生活、热爱生命，就一定能够创造出一个属于
自己的五彩斑斓的世界。

让我们珍爱生命、尊重生命、善待生命，让有限的生命体现
出无限的价值吧！

春天的读后感悟篇五

《触摸春天》这篇课文，写的是一个盲童用心灵创造奇迹的
事。文中那动人心弦的情景，让我震撼，并总在提醒着我：
热爱生命。

盲童安静，看不到世界的她，却用神奇的灵性抓住了蝴蝶。
她脸上充满了惊讶，她到了一个没有体验过的.地方。一个盲
童能够抓住蝴蝶，而我们正常人却往往做不到。因为能看到
光明的我们，往往做不到静下心来用心灵去感悟生命、热爱
生命。而盲童却知道：谁都有生活的权利，谁都可以创造一
个属于自己的缤纷世界。也正如老师说的：“老天爷给你关
上了一扇门，但其它的门并没有关上。”

感悟生命，热爱生命，创造一个属于自己的世界，这是盲童
所拥有的。我们更应该拥有这美好的精神品质，更应该用美



好的心灵和无限的力量去实现它！

春天的读后感悟篇六

读了《触摸春天》这篇课文，我有很大的感悟。这篇课文，
字里行间都透露出了人生的真谛，谁都有生活的权利，无论
你只是否拥有健全的体魄，只要热爱生活，热爱生命，就一
定能够创造出属于自己的五彩斑谰的人生。

当我读到盲童安静在花丛中穿梭，用灵性拢住蝴蝶的情景，
感觉眼前好像是一幅画似的，那个小女孩就像花仙子一样，
虽然她是一个肓童，但她却打开心灵的窗户，用心感受世界。

于是我想到了盲人女作家———海伦.凯勒。海伦.凯勒十九
个月大时，一场大病从此让她失去了视觉和听力。但她用意
志和坚强完成了她的学业。二十岁时进入哈佛大学德克利大
学院学，大学毕业后，她用全部力量四处奔走，建起了一家
慈善机构，为残疾人造福，被美国《时代周刊》评选为二十
世纪美国十大英雄偶像。被誉为全美国作出贡献的杰出人士
之一。她的一生为人们树立了与命运拼搏的榜样，尽管命运
之神夺走了她的视力和听力，她却用鄞奋和坚忍不拔的精神，
紧紧扼制住了命运的喉咙。多少年来，她的名字已经成为坚
韧不屈意志的象征，她传奇般的一生成为鼓舞人们战胜厄运
的巨大精神力量。

盲人没有健全的体魄，却能乐观面对生活，那我们健康的人
还有什么不能做的呢?所以我们现在要下定决心，不能浪费生
命，让自己活得更加光彩有力!


