
爱的奥秘读后感(模板6篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。读后感书写有哪些格式要求呢？怎样才能
写一篇优秀的读后感呢？下面是我给大家整理的读后感范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

爱的奥秘读后感篇一

索菲娅（sophia），美籍华人，全球顶尖的心灵作家，欧美12大
教区灵修主讲师，索菲娅灵修品牌机构首席心理师。她长期
在电视台、企业界、金融界、社团、教区做心灵辅导，被人
称作“幸福大使”。她成立的品牌机构，免费向千万民众和
白领宣讲幸福的秘密，并从美国传遍全球，巡回演讲的足迹
遍及美国、法国、德国、意大利、加拿大、英国、丹麦、瑞
典、荷兰、葡萄牙、挪威、爱尔兰、澳大利亚、韩国、日本
等22个国家，在世界范围内刮起了一股幸福心灵复苏的热潮。

你是否在爱情中浮浮沉沉，心无所依？你是否在家庭关系中
身心疲惫，孤独无助？你是否无法摆脱不堪的回忆，远离快
乐？你是否在职场中处处碰壁，四面楚歌？……全球顶尖心
灵作家索菲娅女士告诉你，曾经她也和你一样痛苦、失败、
纠结。也许今天，你还在忙忙碌碌中寻觅幸福的踪迹，而她
却彻底抛弃旧我，重获爱情、亲情、友情，并创立了成功的
事业。

普通女性和精英女性的区别就在于理解和感受幸福的能力，
本书诞生的意义就是让你了解幸福的本质，帮助你提高获得
幸福的能力。本书内容均来自索菲娅女士修炼前后的真实个
人经历和她在帮助那些受抑郁折磨的都市女性修炼中遇到的
故事，以及从这些经历中悟到的人生经验。一本书让你破解
幸福之谜，脱胎换骨地改变，助你获得爱与幸福的回报。



这是一个让人疯狂的社会，这是一个让人纠结的时代。今天
的世界很难让人保持内心的宁静，一切充满着功利和物欲，
每个女人都想拥有一份好的工作、一个帅气又多金的老公、
一所大大的房子最好还有车子，这些每天都抓着人们的心，
为此，我们必须每天劳累奔波，顶着巨大的身心压力，还得
看人家脸色和心情，而想要的东西总是那么令人不爽。

话说我从毕业到在职场中“拉磨”、结婚生女，已经是五六
年的时间了，读后感《幸福的秘密读后感》。虽说没有失眠
现象，但是一直饱受抑郁、浮躁、纠结的困挠。这个时代的
确是疯了，人人都渴望功利和物欲，曾经初入社会的我以为
可以不在乎，可以视一切如浮云，只要有爱就可以饮水饱。
可是婚姻是现实的，自从生了女儿后这种感觉更甚，考虑到
女儿将来的幸福，发现我更在乎这些了。如果我有一份好的
工作，如果我有一个家境殷实的婆家，一个多金的老公，我
就可以为女儿的成长创造尽可能好的条件；自己也可以优哉
游哉地有更多的余地去选择自己的路，不至于为了五斗米每
天忍受别人的脸色，狗一样的拼命打拼。我有这么强烈而现
实的物欲，而得不到满足，所以感觉十分痛苦迷惘。被这些
现实的困惑所纠缠，为了生计疲于奔命，越来越没有精力来
倾听自己内心的声音，在日复一日的得过且过中日渐迷失了
自己，离幸福越来越远。

读到此书，才慢慢回想起自己曾经也是有梦想的，对自己的
期望值是很高的。我渴望好的生活，丰厚的物质，而这些不
应该依靠别人给我，不应该由别人掌控我的快乐。我的快乐
取决于我自己，为什么我要依赖别人，而不靠自己呢？要想
获得好的生活，从现在起就要停止抱怨，先要调整好自己的
心态，物质也自然跟随而来。即便不能出人头地，也立志要
做一个高素质的人，一个从容优雅的人。而要找回那些，就
应该像书中写的那样，“ 不要在乎别人对我做了什么，只在
乎我对别人做了什么”，不管我在职场中无辜挨多少骂受多
少委屈，作为一个从容大度的人，一个高素质的人，我也不
应该生气，要时刻保持内心的平静。没有人能让我生气，能



让我生气的只有我自己。比起生气，我更应该反思：究竟是
我自己做的不好，还是别人冤枉了我。但不论是哪种情况，
我要做的都应该是不在意，不在乎，只要去完善自己就好了。
不要被别人控制你的情绪，要努力去抵抗那些不良情绪的影
响。

当我在超市排队时，我总会礼让那些着急的、年老体弱的人，
因为我时刻提醒自己是一个充满爱心的人，几年前我常常插
别人的队并凶悍地和人吵架；当我在公车上看到被嫌弃没位
子坐的乞丐时，我主动邀请她和我坐在一起，给她钱，可是
几年前我也和公车上的那些人一样麻木；当我因邻居随地丢
垃圾的邻居而生气时，突然意识到这不该是现在的我，我是
一个宽容、充满爱心的人，于是我马上把垃圾捡起并扔进垃
圾桶；当我对别人不耐烦的时候，我马上提醒自己“我是一
个耐心的人”；当我在别人面前得意骄傲的时候，我马上自责
“我是一个谦卑的人，我该用谦卑对待别人”；睡前当我一
想到白天那个欺骗我的人，我就气愤不平，难以入眠，可是
当内心的声音提醒“我是一个饶恕别人、充满爱心的人”时，
我就开始去祝福那个伤害我的人，我发现内心又变得平静快
乐，然后像个婴孩一样甜美入眠。

这段话充分说明了积极的心理暗示所起到的良好效果，哪怕
我现在不是一个那样完美的人，我只要一直不停的告诉自己：
“我是一个怎样怎样的人”，持之以恒，我就可以真的成为
那样的人。这就是面具的作用，一开始哪怕只是伪装，天长
日久这个面具就再也拿不下来了。所以我们要戴一个美的面
具，而不要戴丑陋的、凶恶的。努力用积极的思想代替消极
的思想。“当你将自己的痛苦传递给别人，就会变成无数人
的痛苦，当你将自己的快乐传递出去将会延续成无数人的快
乐，这两种人都会被对方记住，你愿意选择哪种方式被人铭
记？”我想每个人都希望后一种方式被人记住吧。



爱的奥秘读后感篇二

我又马上想到了另一本书的主人公李莎莎，她也是生活
的“受害者”，可她并没有放弃自己和最初的梦想，而是勇
敢面对，击败一切困难，最后在“光明”的带领下成功地走
向了“人生的舞台”。

“他们”与“我们”都要经过“分岔路”，走不好哪一天走进
“坑”里了都不知道。所以我们在生活的美好前我们应该懂
得珍惜，在悲痛前应该学会独自面对，在过去的仇恨前应学会
“遗忘”！

生活有如此多的挫折，为何我们不曾去想方设法地面对呢？

爱的奥秘读后感篇三

一个年仅十四岁的女孩子在一个暑假里的经历足以改变她的
一生。对母爱的渴望，对母爱的怀念，对父亲的讨厌和对自
己生存状态的不满，一个十四岁的女孩子离家出走，开始了
一段探求属于自己的生存方式的经历，这段她自己找寻母亲
的路也让她真正理解到母亲爱她的艰难和父亲爱自己的方式。
同时，在这段路途中，她也拥有了另一种母爱，找到属于自
己一生的人生观。

这本书以莉莉的第一人称“我”为主人翁，陪伴在莉莉身边
的保姆罗萨琳、月历三姐妹、扎克和父亲狄瑞等一起搅动夏
日里的热浪，一起度过改变一生命运的日子，在平凡中发现
真理，在冲突中寻找事实，在悲痛中增添勇气，在快乐中预
示将来付出的代价。跌宕起伏的故事情节实在让我不愿放手，
终于一口气读完书中内容，在结局中平添几分忧愁，甚至为
书中并未描写的她将来的生活、未来的命运或喜或忧。

故事发生在美国南方的南卡罗来纳州西尔万镇和蒂伯龙两地。
莉莉梅利莎欧文斯，一个4岁时就失去母亲的女孩子，在这个



夏天刚满14岁，感觉自己受够了父亲狄瑞的虐打，终日思考
着要离开父亲开始一种的新的生活。而作为父亲的狄瑞则从
不向女儿谈及自己的妻子、女儿的母亲，原因则在于十年前
的意外，让原本仅可能以分居或者离婚收场的婚变却因当时
在场的女儿意外地拾起被父亲从母亲手中夺下的枪走火而导
致母亲意外身亡，这是父亲不能向其谈及母亲的一个重要原
因，同样，在倍受煎熬的父亲看来自己对妻子的怀念和女儿
对母亲的眷恋同样不能让他谈及他们死去的亲人。曾经爱得
死去活来的两个人如今只剩下游走于灵魂之外的躯壳在无望
地大地间苟延残喘。没有母亲的音容笑貌，莉莉甚至不能在
自己的梦里勾画她的影子。在阁楼里发现的唯一的有关母亲
信息的却仅为她曾经用过的手套、一张嵌在相框里的黑圣母
画像和年轻的母亲半倚在车门上满面春风的一张照片为莉莉
在心目中勾勒出母亲美丽的面貌。罗萨琳是父亲从自家桃园
里请来的黑人保姆，负责照料失去母亲的莉莉和家里的日常
生活。

尽管美国内战刚刚结束，为黑人争取和平和权利的战争赢得
胜利，在南方，仍有大量黑人受到不公平对待。这是一个矛
盾激化的年代，南方的黑人坚持自己的权利，尽管代价依然
付出巨大。在《民权法案》签署的第二天，莉莉随罗萨琳到
镇上登记合格公民投票时，不小心惹到一家埃索加油站有严
重种族歧视的三个白人，从而终于引发莉莉在父亲保释下安
全出狱后因不满父亲惩罚自己和不保释罗萨琳的行为离家出
走，并在镇上的医院里巧妙救出因遭受毒打入院治疗的罗萨
琳。两人不能再回到西尔万镇的家中，按照母亲遗物中黑圣
母画像背后所写的“南卡罗来纳州蒂伯龙”几个字，莉莉决
定到蒂伯龙找寻母亲曾经可能生活或出现过的地方。

所谓无巧不成书，正是在蒂伯龙的一家杂货店，莉莉看到了
一罐贴有黑圣母像的蜂蜜，在问清楚主人和地址后，她走进
这幢漆成粉红色的小屋，结识了月历三姐妹一家，并欺骗她
们结纳自己与罗萨琳在此暂住。尽管自己感觉撒谎撒得天衣
无缝，并为能够在这个屋檐下暂住一段时间而感到兴奋，却



不知自己的身份早已被识破。

蒂伯龙的日子总是那么快乐，莉莉饶有兴趣地学着有关蜂蜜
的一切，她还以白人的身份结交到马利来女儿会的众多朋友，
甚至认识了帅气的黑人男孩扎克。在他身边，莉莉怀揣甜美
的少女梦想，却时面痛苦地思考着与他的未来会是怎样。一
次与扎克外出购买东西却因街边黑人男孩向白人扔可乐瓶导
致扎克一同被捕入狱，精神原本有些问题的五月在扎克母亲
打来的电话中得知此事后，消极离世。月历家出现重大变故，
六月也因五月的遗书而终于走出心理阴影，答应与追求自己
多年的尼尔结婚。莉莉也在圣母升天日第一天从八月口中终
于得知自己母亲曾经的一切。平静的生活被打乱，莉莉心中
极度矛盾，不知是否还要继续留在这个到处都有母亲影子的
屋子里。父亲的到来终于让莉莉下定决心，与八月生活在一
起，同时，也终于理解到父亲对母亲的思念之情和对自己另
一种方式的爱。

作为主人翁的莉莉，自小习惯了与黑人保姆罗萨琳相处的日
子，在她的少年时期，因为缺少母爱，同学对自己的态度和
父亲对待自己的方式让莉莉的世界充满伤心与失望，反而因
罗萨琳对自己无微不至的照顾更容易接受黑人。因此，在发
现母亲曾藏有的黑圣母像时充满疑惑、好奇和对黑人世界的
关切，她甚至还曾预感到自己与黑人之间将可能有一生都难
以割断的情素。因而，在蒂伯龙，莉莉反而能够迅速适应在
黑人家里的生活，有时甚至还会因为自己的肤色感到自卑。
这应该会是一个很让白人世界无法理解的心态。

暑期的生活，莉莉身边也充满矛盾与决择，与父亲在礼物和
惩罚方面的矛盾，与罗萨琳在逃狱和远行方面的矛盾，与六
月看似没有原因的矛盾，与扎克之间的种族矛盾、与镇上白
人之间关于种族隔离的矛盾，以及最最重要的与八月之间诺
言与真相的矛盾……莉莉做出重大决择之时，一个矛盾逐渐
化解开来，而另一个新的矛盾正在形成。夹杂在黑人世界里
的白人女孩，用自己的爱与真诚打动了黑人，黑人也用自己



的爱与真诚接纳了这个在当时本不属于自己世界的白人女孩。
寻找母爱，在此刻也仅仅成为书中重要事件的一条重要线索，
引领读者在情与爱的世界里，用纯洁、真诚铺平一条种族隔
的大路，描述了种族世界由崎岖走向平衡的过程。

爱的奥秘读后感篇四

由于别人推荐的缘故，我疑心这是极好的书，所以一字一字
的读过去，不同的版块设计，期待揭晓这个秘密，想象看完
之后自己的变化……直到看完这本值得品味的好书。

第一次看到吸引力法则这几个字眼时，我觉得挺浮夸的，毕
竟再大的力量也不能操纵与宇宙吧，这完全是不可能的，其
实不然。我们认真想想：若没有吸引力法则，谁会相信宇宙
是这样的，谁会相信地球只是宇宙中的一粒沙而已，又有谁
会想到去登月这个计划。就是因为这个秘密——吸引力法则，
使原本那些不可能的出现在了生命之中。并且在未来，还会
有更大的进展。

从现在起，抛开任何的怀疑，去追求。让自己同梦想飞的越
来越高吧！

爱的奥秘读后感篇五

在这个寒假的一个星期里，我看了一本有意义的书，名叫
《秘密花园》。它是美国女作家伯内特的一部十分优秀的儿
童小说，作者吧整个故事描述得既有悬念，又充满温情，使
我百看不厌。

这本书的主要内容是：在印度，有一个叫玛丽·伦诺克斯的
小姑娘，她的脾气非常古怪。在她9岁的时候，传染病把她大
房子里的人都全部害死了。于是她的舅舅就把她接到了庄园，
和他们一起生活。后来，玛丽认识了一只知更鸟，并无意中
发现了十年没有被人进过去的秘密花园。之后，玛丽又认识



了仆人玛莎的弟弟和自己的表哥，他们三人每天都到秘密花
园劳动和玩耍等一系列故事。

读了这本书，使我受益匪浅，并使我懂得了很多道理：

1.齐心协力。因为柯林身体虚弱，玛丽和迪肯都齐心协力地
想办法把柯林带进秘密花园里呼吸新鲜的空气，和他一起锻
炼、劳动，让他强壮起来。我们为班集体做事的时候，如清
洁卫生、进行校运会时，也要齐心协力，这样才能把事情做
得又快又好，熟话说：团结就是力量，什么难事都难不到我
们。

2.爱劳动。玛丽、迪肯都非常热爱劳动，他们每天在秘密花
园里清理杂草，就算是天气炎热的时候也一样浇水，柯林也
被他们感染了，也慢慢地和他们一起劳动。人们常说：劳动
最光荣，劳动可以创造财富，劳动更可以创造美好的生活。
我在平时的紧张的学习生活中，也抽时间劳动，在学习积极
扫地、擦桌子，在家里也帮忙浇花、洗碗等力所能及的事。

3.有礼貌。柯林没认识表妹玛丽之前，经常成天乱发脾气，
只从认识了玛丽以后，受玛丽的影响，也变得礼貌多了，所
以朋友也多了，亲人、朋友之间的关系也好多了。平时，我
们见到长辈、邻居、熟人时要主动打招呼问好，多用常见的
礼貌用语：“谢谢”“请”“对不起”等等，让我们的世界
变得更文明，变得更美好。

4.珍惜时间。自从柯林站起来后，他们三人都想方设法尽快
得把秘密花园搞好。这样让我想到：在我的学习生活之中，
我也要注意把事情做得即快又好，剩余的时间可以自己合理
安排用来休息、运动、复习，使自己充分利用好每一分钟，
让自己学习好的同时，也要身体好。

读书让我变得快乐，读书让我充满智慧，我爱读书。从今以
后，我也要多读有意义的书，多反思自己的行为，让自己在



学习生活中不断进步。

爱的奥秘读后感篇六

说到这，我的内心也充满了对亲情的感激，我虽没有灯儿那
离奇的身世，但父母对我的爱一样比山高、比海深。谁言寸
草心，报得三春晖。感恩父母给了我生命，为我照亮人生前
行的路，他们日夜操劳，不辞辛苦，我只有不断努力地学习，
做一个对社会有用的人，才能不负父母的养育之恩。爸爸妈
妈，我爱你们！


