
最新青年的诗汪国真 汪国真热爱生命读
后感(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

青年的诗汪国真篇一

今天我读完了《热爱生命》这本充满斗志的书，要活下去的
坚强意志深深地感染了我。

《热爱生命》描写了一位淘金者的生活遭遇和顽强拼搏历程。
他孤苦一人，风餐露宿，在途中靠挖野草、抓小鱼来维持生
命。一路上他与大棕熊、野狼等野兽进行了殊死搏斗。最后
体力不支而在地上艰难地蠕动着向前。他靠着求生的本能，
顽强的毅力和朦胧的希望，终于活了下来。在荒原上奏响了
一曲热爱生命的凯歌。

面对死亡，主人公也有畏惧，而正是这种畏惧，激发了他顽
强的生命力，并且在挣扎的过程中越来越顽强。主人公在重
重艰难险阻面前，想要选择死亡是再容易不过的事情，但他
凭着对求生的渴望，顽强地活了下来。

生命有时极其脆弱，瞬间，它可能就会化为乌有；生命有时
极其强大，强大得让令人惊叹。这种能量让你不管面对什么，
哪怕是吞噬你的野兽、荒野，还是饥饿、疾病的折磨，都会
支撑着你勇敢地战胜它。而在背后支撑生命的就是信念和希
望，只要心中的信念和希望还在，再窘困的处境也能绝处逢
生。

我喜欢胡杨，喜欢它活一千年不死，死一千年不倒，倒一千



年不枯的坚韧品质。无论命运多么坎坷，都坚强不拔，百折
不挠，向生命挑战，实现生命的价值。

我们虽然没有文中主人公身处的恶劣环境，但不能只在生命
受到威胁时才明白生命的可贵，不能在你遇到疾病、面对死
亡时才悔恨当初没有好好珍惜生命。趁着我们现在还年轻，
好好感悟生命的价值，珍惜每一分每一秒，珍惜身边爱你的
人，珍惜你所拥有的一切！

不仅是在生命受到威胁时，在我们遇到挫折时，也要有顽强
的斗志，只有在克服了种种困难之后，才能更深的感悟到生
命的珍贵与美好。

而在生命面前，金子又算什么呢？丢下主人公的伙伴比尔至
死也没把金子丢弃，可此时金子和石头又有什么区别呢？没
有生命，金钱也没有了任何意义。但主人公为了能活下去，
丢弃了两袋金子，如果他不这样做，也许早已死在狼的脚下。
与生命相比，金子显得那么微不足道。金子有价，生命无价！
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青年的诗汪国真篇二

我不想能否成功，既然理想是远方，便只顾风雨兼程；
我不知能否赢得友谊，既然彼此是朋友，就勇敢地吐露真诚；



我不想身后会不会袭来寒风冷雨，既然目标是地平线，留给
世界的只能是背影；

我也不想未来是平坦还是泥泞，只要用心去做，无论结果如
何；

我从不指望来世，只有把握今天，才会有明天的收获；

我只想告诉你：

千里之行，始于足下！！！

青年的诗汪国真篇三

汪国真是一名校园诗歌写手，其诗歌的风格以热爱生命为基
调，语言通俗易懂又不失文字的优美形式，思想积极向上，
能给人带来对生命的尊重与希望。

汪国真出生于1956年，那个时代的人能写出让现在的年轻人
为之追捧的诗歌是很值得庆幸的吗，毕竟是两个时代的沟通，
因此，我非常喜欢汪国真的诗，他的诗也非常的适合年轻人
看，也适合让一些找不到生活意义的人看一看，真的很能带
给人生活的热情。

“不去想前方是否有荆棘，既然选择饿了远方，便只顾风雨
兼程”，我愿意看真王国真的诗，一点一点的努力，找寻自
我的价值和生命的意义。--这就是我看《汪国真诗集》的后
感，希望更多的朋友能领略到这道文化大餐，也希望汪国真
能再出作品励志青年。

青年的诗汪国真篇四

“既然选取了前方，便只顾风雨兼程。”这是一句经常用在



作文里的话，提起它，很多人都会想起汪国真，这天我想和
大家分享最近看的一本书——汪国真的《热爱生命》。其实
除了这一句经典，他的诗里还有太多完美的东西值得歌颂。

这本汪国真的诗集代表作真的是名不虚传，一打开就深深爱
上了它。诗集中更多地描述了感情、青春、期望和理想等一
些美妙的词汇，再加上作者优美而精简的表达，恐怕只能用
妙不可言来形容了。

他的诗里处处充满着一种善良和温和，蕴含着更多的朝气和
期望。他总是有这样一种魅力，既不是某些作者肆意渲染，
故意堆砌华丽辞藻，矫揉造作，让人看得目眩神迷而不得其
宗旨，也没有很多老作家太过直白甚至口语的表达那样繁重。
就像一杯清茶，少了水的无味，也一点不输浓茶的芳香。也
许这就是作者本人，才华横溢却又谦虚恭谨，低调内敛，平
常之中与常人无异，但自身散发月亮般的光泽，熠熠闪烁之
处尽是风采。

他很喜欢写感情。是啊，感情是很多人年轻时的重要主题之
一，即使没有谈过恋爱，心中也藏有很多对感情的憧憬和向
往。他的笔下，感情能够是一个人一无所有时甘愿倾心付出，
他在《星星是我送给你的钻石》中这样写：“我想送给你的
很多，但我拥有的太少。星星是我能送给你的钻石，原野是
我能送给你的花园，还有一颗心，剔透晶莹。”他也会把感
情里分手后的复杂心绪一一勾勒，他在《分手之后》里这样
写道：“相识，总是那么美丽;分别，总是优雅不起。你的身
影，是一只赶不走的黄雀。最想忘却的是最深的记忆。”还
有很多很多，我总是很好奇他是不是谈过很多场恋爱，如果
没有，但却能把感情描述的那样准确，也许只能归于优秀诗
人的才华了。青春的恋爱总是那样，让人心向往之，爱得那
样纯洁，没有杂质，也同样伴有很多的遗憾和可惜。也许，
青春里的恋爱本来就不该太去计较结果，只要彼此经历过，
有所收获，就已经足够了，已经是彼此的最好记忆了。



一向很喜欢张晓风描述的那个美丽的日本故事。说的是每年
冬天，当初雪落下时，人们便坐在庭院里，穆然无言地凝望
着那一片片轻柔的白色。这本诗集里也有一首描述雪花的诗，
写得很美，他是这样写的——《心中的诗和童话》：“雪轻
轻地落下，那是多少人心中的，诗和童话。这是开得最短暂，
也是开得最多的花啊，凉凉的，却不知温暖了，多少心灵的
家。”这首诗很短，但很精妙，雪一向被认为是纯洁的向往，
人们喜欢雪，也许就是因为人喜欢纯洁和完美的世界吧。

也许很多人会说他写了很多鸡汤，然后每当听到这句话，我
都会无言地笑。在这个年代，鸡汤竟然能够把对美的向往给
顶替了，真是好荒谬。在我看来，鸡汤但是是一堆看似励志
和无逻辑的自我安慰，在生活中面临复杂的选取时并不会对
你做出更好选取有益处，而对于美的向往则不同，他的诗是
一种认真思考后的选取，是能够让人产生感同身受，这样的
作品始终是沉甸甸的。

没有钱，我们可能饥肠辘辘，面露苦色;没有诗和憧憬，我们
可能失去的是对生活的高雅追求。我们身上有就业的压力，
有学业的负担，我们或许不能做一个纯粹的理想主义者，但
我们也需要一个精神家园，让自己的期望和信念都住在那里。
最后期望你的生活里也有更多的诗和期望。

青年的诗汪国真篇五

《热爱生命》是文艺复兴时期法国思想家、散文家蒙田的作
品。他理性地解读了生命的本质和意义，讴歌了无比优越的
生命。今天我把这篇文章介绍给大家，以期和朋友们共享。

我赋予某些词语特殊的含义：拿“度日”来说吧，天色不佳，
令人不快的时候，我将“度日”看作是“消磨光阴”;而风和
日丽的时候，我却不愿意去“消磨”，这时我是在慢慢赏玩，
领略美好的时光。坏日子，要飞快地去“度”，好日子，要



停下来细细品尝。“度日”“消磨时光”这些常用语令人想
起那些“哲人”习气。他们以为生命的利用不外乎将它打发、
消磨，并且尽量回避它，无视它的存在，仿佛这是一件苦事，
一件贱物似的。至于我，我认为生命不是这个样的，我觉得
它值得称颂，富有乐趣，即便我自己到了垂暮之年也还是如
此。我们的生命受到自然的厚赐，它是优越无比的。如果我
们觉得不堪生之重压而白白虚度此生，那也只能怪我们自己。
“糊涂人的一生枯燥无味，躁动不安，却将全部希望寄托于
来世。”

不过，我对随时告别人生，毫不惋惜。只有乐于生的人才能
真正不感到死之苦恼。享受生活要讲究方法。我自认为比别
人多享受到一倍的生活，因为生活乐趣的大小是随着我们对
生活的关心程度而定的。尤其在此刻，我眼看生命的时光不
多，我就愈想增加生命的分量。我想靠迅速抓紧时间，去留
住稍纵即逝的日子;我想凭时间的有效利用，去弥补匆匆流逝
的光阴。剩下的生命愈是短暂，我愈要使之过得丰盈充实。

读后感言：生命是可贵的，我们要热爱它，珍惜它。我们更
要抓紧它，利用它作一切有意义的事情，才不辜负生命，才
不辜负大自然的厚赐。

常言说一千个人有一千种活法，因为文化是多元的，我们不
能要求别人什么，但是我们可以选择自己的活法，选择有意
义的活法。达则兼济天下，穷则独善其身。不是为别人，而
是为自己。这样的人生，不仅是有意义的，而且是无后顾之
忧的，安全的。不是吗?我们看过了多少风云一时不可一世的
人，最后的结局是何等的悲哀，纠其原因就因曾有的一时糊
涂。

我们也看到了多少已过耄耋之年的人，仍精神矍铄，意气风
发。就因为他们生命中的每一天都是认真的、努力的、奋斗
的、坦荡的。是这样的生命历程把他们的生命滋养的如此绚
烂，如此光芒四射。



努力过的人不会后悔，人生最美的享受是奋斗之后的奋斗。
让我们关心生活吧，生活像镜子，你笑它也笑。正如蒙田所
说，生活乐趣的大小是随着我们对生活的关心程度而定的。

生命的意义寓于生活的每一天，让我们热爱生活热爱生命吧，
因为生命是大自然给予我们人类的厚赐。

在金笔作文课上，我们班读了蒙田写地《热爱生命》。

这篇文章主要写了有的人对时间置之不理;有的人对时间恭恭
敬敬;有的人随意打发时间;有的人争分夺秒抢时间……作者
反思自己，倡议大家热爱生命，珍惜时间。

生活中，我发现有人把时间大肆挥霍，而我当然认为这是不
对的，因为这样的话时间就白白浪费，白白从你身边溜走。
人人都说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”，但现实
生活中有多少人珍惜时间呢?大把大把的时间用在电脑游戏上，
大把大把的时间用在吃喝玩乐上。燕子去了，有再来的时候;
杨柳枯了，有再青的时候;桃花谢了，有再开的时候。我们的
时间确是一去不复返。莫等闲、白了少年头，空悲切!

如果你无视时间，闲置时间，那么成功会不知不觉地远离你。
相反，如果你支配好自己的时间，那么成功会离你越来越近。
正如鲁迅所说：“哪里有天才!我是把别人喝咖啡的功夫用在
工作上。”成功人士其实都是成功的时间支配者。

从今天就开始，从现在就开始，热爱生命，珍惜时间，做成
功的时间支配者吧!

下雪了，一片洁白在这雪野中，当乐音响起时，你会感到雪
野更加的纯洁，这不仅仅是雪花，这是精心雕琢的艺术品。
这是清晨，当我看到满天的雪花，回味着近段时间一直读的
《热爱生命》里的场景时内心的交流。



《热爱生命》这本书的后面写着杰克?伦敦的一首诗歌

我宁愿做烈火余灰也不愿做飞扬粉尘，

我宁可让生命的火花在壮丽的火焰中燃烧，

也不愿意让他在腐朽中窒息。

我宁愿做一颗璀璨的流星划过夜空，

每一个碎片都散发光芒，

也不愿做一颗沉睡不灭的恒星。

人的价值在于生活，

而不是在于活着。

我绝不会仅为了延续生命而浪费时间，

我要充分利用我生命中的每一分钟。

当我回想着“叛逆”中的主人公约翰尼离家出走时的场景，
却也让我感受到机械生活的无意义，正如那句话“生命的密
度比生命的长度更值得追求”。杰克?伦敦的这本书的背景大
多在极寒的雪野中，人们经受着各种磨难和难以忍受的饥饿，
其中可以看到人类顽强的意志，不论多么严寒、多么饥饿，
人们的爱却充满了温暖，心灵充满了宁静。

读这本书本身就是一种游历，你感受到纯洁、你感受到年轻
真好、你感受到优美的自然带给人的惊奇、你感受到爱的伟
大。人类总是热爱美好的东西，美丽的风景、美丽的心灵和
美丽的人，当你用你的大脑去组织书中的画面和场景，当你
用心去体会这其间的感受，我感觉这本身就是极好的。



这本书有其理性所在，但我更喜欢将其情感部分注射到自己
的血液里，让其流淌在我生命的河中，或许读完后我并没有
什么感想，但我有感触，我不希望写出《热爱生命》的主题
内容、那只是一种概况，早晚我会遗忘，我只希望我的文字
就包含着“热爱生命”的情感，此时我想起了班得瑞的一首
轻音乐“初雪”我何不听一听，借助这纯净的乐音回味《热
爱生命》的情感。

汪国真的诗作，强调意象和个人理想的追求，对安抚痴迷者
的心灵起过很大的作用。

《热爱生命》，可以说是汪国真的代表作之一，这首诗以四
个肯定的回答表达出为何要热爱生命的哲理。四个段落，看
似相似，却各有其趣。四个段落分别以“成功”、“爱情”、
“奋斗历程”和“未来”为意象进行分析和回答。这四个意
象可以说是包括汪国真、席慕容在内的一些清新哲理派诗人
惯用的几个意象，不晦涩，不故弄玄虚，不生僻难解，可以
说是完全区别于朦胧诗的特点，也是汪国真的诗歌取得成功
之原因所在。

中国的诗歌，从最早开始，就大多承载着歌唱功能的，但是
朦胧诗却背弃了这个主要功能。尽管朦胧诗在八十年代受到
读者的极大关注和追捧，但它毕竟是残缺的、先天不足的。
我个人虽然非常欣赏朦胧诗，但对这一缺陷却深感遗憾。

朦胧诗多半孤傲，这帮助诗歌成功，也促使它衰败。相反，
汪国真的诗歌背弃孤傲，甚至在韵律的营造上有了进一步的
提高。他的诗歌基本上都是可以直接拿来谱曲歌唱的，热衷
于流行音乐的年青人，自然也较容易接受这种诗歌形式了。

在意境上，汪国真似乎不如朦胧派。汪国真惯用“爱
情”、“成功”等意象，他的大量作品都采用了这些基本意
象，这也许是汪国真本人的偏好，也可能是为了迎合意识形
态的一种妥协吧。



其实，汪国真的诗歌不是单纯的说教，他说“既然已经选择
了远方，便只顾风雨兼程”。他没有呼喊口号非要你去这么
做，而是娓娓吟唱建议你去这么做，对九十年代的诗歌读者
来说，这是非常明智的一种教化手段。

还是来说《热爱生命》。在我读来，汪诗热爱的不是最终的
成功和未来的美好结局，不是爱情的获得和奋斗目标的实现。
诗作里溢出的热爱，其实是一个过程、是一种追求，“风雨
兼程”、“吐露真诚”……这些都是体现热爱的种种表现。
热爱生命，不是因为想要获得而去热爱，而是因为热爱而最
终获得。这样，诗歌的主题就升华了。

当生命如同达摩克利斯之剑，悬在头顶，将我们陷入岌岌可
危的困境。与其被动畏惧退缩，不如主动地奋起搏斗，做生
活的主宰者。在坎坷的生命里，曾经的我们是生活中的西西
弗斯，也许抱怨不平，但当回首往事时，也许却如普希金般，
将过去的一切视为亲切的怀念。我们义无反顾的追求，需要
的是一个作为后盾的坚定信念——热爱生命。这信念是对生
活的一种体会、一个态度：让生命璀璨如红日、刚劲如松柏;
抑或是幽微如烛光、脆弱如朽木。有了目标，有了追逐，才
有了人生;一个人消磨时光，自暴自弃，那么他的人生也将跟
着裹足不前，其活着的便是具躯壳。而怀揣信念，便就带上
了希望，晕染了快乐。那么，活着，就是在追求中陶醉，抗
争中灿烂，挫折中完整。

奋斗是源于对生命的热爱，对所有的瞬间与长久的珍视。热
爱，不仅是这样至死方休的情感，还有对生命的充分利用和
无悔奉献。我清楚地知道，人生路上不仅仅是纯净湛蓝的天
空和静美幽香的风景，更多的是大浪淘沙、霜风雪雨和荆棘
拦路。但“只要热爱生命;一切，都在意料之中”、也会相
信“只要愿意去做，人，无所不通”。纵然理论付诸实践总
差一步距离，但我将不懈努力。不论爱情，不论事业，不论
未来，不论奋斗历程，我将秉持坚定的信念、做好面对困难
的准备、鼓起百折不挠的勇气，追我所求、义无反顾。那么，



总算是不辜负生命，总算无愧于生命的价值。


