
2023年理解叛逆的孩子读后感 读懂孩子
读后感(实用5篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!这时候最关键的读后感不能忘了。那要
怎么写好读后感呢？以下是小编为大家准备的读后感精彩范
文，希望对大家有帮助!

理解叛逆的孩子读后感篇一

为响应党和国家"倡导全民阅读，建设书香社会"号召，我利
用暑假时间阅读了《让我们一起读懂孩子》这本书。这书记
录了兰海教育探索与实践的过程，在一段段生动可感、正在
发生的故事中，兰海透彻而全面地阐释了她专业的教育理念，
并展示出把专业知识运用到实践中的实施技巧和丰富经验，
为我们带来观察儿童的新思维和解决问题的新方法。

兰海在德国慕尼黑大学获得教育学、心理学和社会学三个硕
士学位后，回国创办上濒教育机构。兰海的上濒教育机构，
这是一家私营课外教育机构，虽然也有自己的课程，可是并
不是我们常说的补习班，是一种模仿西方教育的教育中心。
兰海在德国学的是教育学，上濒这个词就是从德国引进来的。
上濒致力于用国外先进的`教育理念和方法培养孩子。

六年来，在上濒的课堂以及活动训练营里，发生了太多让家
长意想不到的成长故事。在兰海面前，内向孤独的孩子可以
滔滔不绝，叛逆期的孩子愿意顺从，撒谎的孩子变得诚实，
早恋的孩子能健康成长，爱打架的孩子成为了弱者的保护神，
不爱学习的孩子渴望知识，胆小自卑的孩子开始胆大自信，
调皮捣蛋的孩子变得创造力惊人而所有这一切都源于她对孩
子的心理、言行、个性的深入了解和把握，所以兰海总是对
家长说："让我们一起读懂孩子！"



理解叛逆的孩子读后感篇二

读了《叛逆不是孩子的错》这本书让我知道自己跟孩子之间
的沟通太少了。其次对孩子的管理方法也有很多不对的地方，
有时急了还会大吼大叫，感觉孩子太叛逆，情绪控制不住自
己，让孩子按照自己的想法做事情，没有考虑孩子的感受，
不管孩子的想法，总认为自己是对的，自己的方法才是对他
好，自己爱他，但没有正确表达，孩子会感受不到我的爱。

比如有一次，我把他的作业都安排好先写哪一项再写哪一项，
但是他总是不按我的要求写，反着来，对着干，我没控制住
自己又吼叫孩子，对孩子伤害很大，孩子说总是吼他，总是
控制他，不听他的想法，我听后很难过，也开始反思自己的
做法。

通过这本书里的方法，我明白了对孩子越控制越叛逆，要相
互沟通，会让孩子感到自己的想法被重视，孩子会很开心，
不再强迫孩子听话，讲道理才会开始听话，叛逆不是孩子的
错。

理解叛逆的孩子读后感篇三

第一次知道樊登是在朋友的书店里，他的书店每周都会播放
一部电影，结束后播放一集樊登读书会的内容。此时，孩子
们刚刚从电影情节中走出，自由的坐在各个角落里读着书，
家长们就围坐在投影幕前，细细品味樊登讲的每一本书。往
往，家长们还没有看完，孩子们就会循声而来，一起和我们
观看，《养育男孩》《养育女孩》《你就是最好的玩具》
《叛逆不是孩子的错》每一集对我来说，都如醍醐灌顶，让
我在育儿路上突然想通很多。

我的儿子转眼已经进入10岁了，老师在开家长会时说：“现
在孩子们都在不同程度地进入青春期，甚至有些青春萌动的
小心思。而且学会了说巧妙的谎言，学会和其他同学搞恶作



剧......”在老师看来，10多岁的孩子开始叛逆，已经试着
逃出家长的手掌心了。

如果没有读过樊登所讲过的书，我的内心也许和其他家长一
样充满了恐慌，害怕有一天，他不再受我控制，不再听我的
话，开始反抗。甚至担心孩子会像比较激进的哪些孩子一样，
跳楼，跳桥，弑母.....好在，我在孩子进入青春期前认识了
樊登，如今手握这本《读懂孩子的心》，又把我从前从吸收
的支离的信息重新整合，我感到，万分感恩。

我们都是育儿路上艰难的践行者，即便有人告诉你应该怎么
做，但在实际的过程中，又是那么难以持续。所以，我一直
在努力，在反思，在改变。曾经，我和儿子的关系就是“毒
刺”关系，我不愿意过分的表扬他，人多的时候不喜欢他大
声说话，我曾经说我的孩子“哗众取宠”，我经常在人前否
定他，即便看到了他羞红的小脸。但是，樊登让我认识了
《正面管教》，我开始使用正面管教的工具，我感受到我们
之间的关系的改变，以及他对我的无条件信任。这都是从我
的改变开始的，虽然我曾经错过，但我们一直在努力修复。

我的孩子，终将会从男孩成长为男人，如今的他认真，上进，
积极，向上。最近，他纠结于我和爸爸对他和妹妹的不公平，
对妹妹的表情更柔和，语气更温润。我正在想办法帮他走出
困惑，他自己找了篇描写父子关系的文章，他自己读，给我
们读，还郑重的'告诉我们：“我知道，你们爱妹妹，也爱我，
只是我们不一样大， 要求也不一样。”听了他的话，我真是
两眼泪，他能自己解决问题，比我们开导更有效。

庆幸我认识了樊登，读了樊登的《读懂孩子的心》，读懂孩
子，让我们和孩子一起成长为更好的人。

理解叛逆的孩子读后感篇四

本学期阅读了边玉芳的《读懂孩子》一书，受益匪浅，书中



大多是从心理学和生理学两个方面分析孩子在各个时期的特
点，科学的揭示了青少年成长规律，为作为家长和老师的我
们提供了一个教导孩子的路标。

从书本中我领悟到了不断的探索、创新、思索是一种快乐;知
晓了尊重、信任、宽容也是一种精神……文中的.一些精辟的
理论给我留下了深刻的印象。

孩子们是一本永远读不完的书。是呀，就在身边，仅在咫尺，
有许许多多的孩子等着我们去爱，去发现，去激励，去赞美。
他们都是一本书，是一朵需要耐心浇灌的花，是一支需要点
燃的火把。他们的心灵纯洁、稚嫩，心理脆弱，所以，更需
要正确的引导和鼓励，以培植起对生活对学习的自信。于是，
一个决心在心底萌生：在日常的教学工作中，我需要更注重
学生为本，细心观察，捕捉他们身上的每一个闪光点，不吝
啬赞美，及时把爱的赞美与期望送给每一位学生，使之发扬
光大。使每个孩子都感到"我能行".

作为一名教师，面对的是各种各样的孩子，但不管面对的是
什么样的孩子，在他们的内心深处，都是渴望得到教师的关
注、认可和爱抚的。他们当中的每一个孩子都同样需要得到
尊重，得到关爱，而对任何一个孩子的忽略，都有可能对孩
子造成不可弥补的甚至是终身的损伤。

要读懂孩子这本书可不容易，因为每个孩子都是不同的，不
可能用同一个方法去教育他们。教师必须站到孩子的位置上，
全面地去观察孩子，只有钻到孩子的肺腑中去，深入了解孩
子的个性差异，才能有针对性地工作，取得良好的效果。但
愿优秀书籍的指引下，我能学会做一名会思索的幸福教师。


