
2023年心理教育辅导课方案(模板9篇)
无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。通过制定方案，我们可以有计划地
推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和质量。以下是我
给大家收集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

心理教育辅导课方案篇一

1、引导幼儿感受美妙的雪景,领略冬季的自然风光。

2、培养幼儿清楚表述和大胆表演的能力。

3、进一步了解雪的特征,认识动物的不同特征。

4、体验明显的季节特征。

5、大胆说出自己对的理解。

1、挂图:、故事磁带。

2、动物头饰:猫鼻子、鸭嘴巴、狗爪子等道具。

谈话导入活动。

1、师:冬天来到了,天空中有时会下什么?(雪)下雪后周围景
象有什么变化?走在雪地上有什么感觉?(幼儿自由发言)

2、欣赏故事《冬天的.小路》。

3、出示挂图并提问有关故事内容。

a重点理解:小动物是怎样扫雪的?



b初步理解并学说动词“推”、“铲”、“扒”、“扫”。

4、幼儿听故事自选道具进行表演,教师及时提醒幼儿边做动
作边讲故事。

总结活动情况,结束活动。

小百科：由于冬天天气寒冷，人身各个组织血液循环降低，
不利于炎症消退，所以前列腺疾病患者一到冬天病情就很容
易加重。所以前列腺疾病患者应该在冬天注重保护好自己的
前列腺。常见的保护方法为：勤锻炼、多喝水、莫憋尿、戒
辛辣、保温暖、多吃锌、莫久坐等。尤其要注意局部保暖，
特别是头和脚。

心理教育辅导课方案篇二

为了更好的推动我校心理健康教育的开展，探索适合高中学
生身心特点的心理健康教育模式，促进学生心理素质的提高，
根据上级有关心理健康教育的文件精神，特拟定本实施方案。

心理健康教育的主要任务，一是面向全体学生开展心理健康
教育，使学生不断正确认识自我，增强调控自我、承受挫折、
适应环境的能力，培养学生健全的人格和良好的个性心理品
质。二是对少数有心理困扰或心理障碍的学生，给予科学有
效的心理咨询和辅导，使他们尽快摆脱障碍，调节自我，提
高心理健康水平，增强发展自我的能力。

学校将组成由朱文良校长为组长的心理健康教育领导小组，
并逐渐形成以政教处、团委、各班班主任以及思想政治课教
师为骨干，全体教师共同参与的心理健康教育工作体制。

（一）调查、摸底。学校将以问卷调查的方式，了解我校学
生的心理状况，摸清学生中较为突出的心理问题，为今后的
教育工作指明方向。



（二）举办心理健康教育的专题讲座

在调查、摸底的基础上，学校将每学期开展一至两次的心理
健康知识讲座，参加的对象包括在校学生和家长，以期通过
讲座，提高学生的心理素质，解决学生的心理困扰。

（三）组建心理健康小组

学校团委将在学生中组建心理健康小组，对参加的学生进行
心理健康知识的培训，使他们能够成为信息员、小教员。

（四）办好学习园地，使之成为心理健康教育的平台。

（五）加强对班主任的培训，提高班主任心理健康教育的工
作能力，使之能在班级的日常管理工作中有针对性开展心理
健康教育。

（六）全面渗透在学校教育的全过程中，在学科教学、各项
教育活动中，注重对学生心理健康的`教育，形成全员育人的
氛围。

（七）建立学校与家庭心理健康教育沟通的渠道，优化家庭
教育环境，学校将通过家长学校的授课，引导和帮助学生家
长树立正确的教育观，以良好的行为，正确的方式去影响和
教育子女。

（八）充分发挥校园广播站、宣传栏和校园网络的舆论导向
作用，开展多种形式的心理健康知识宣传，推动心理健康教
育的实施。

心理教育辅导课方案篇三

1、通过活动引导学生了解自己的幸福指数，关注幸福指数；



2、通过活动让学生感受“日常生活中处处存在的幸福”，提
升自己的幸福指数。

1、事先了解学生对幸福的认识情况与现状；

2、准备一些“神秘礼物”（按小组数准备份数，礼物尽可能
包装精美，封好）

3、“幸福之星”设计和印制，每个同学一张；

4、“幸福之旅”的录制。

准备：播放柔和的音乐《初雪》，放松情绪！

问题1：你觉得幸福是什么？

问题2：你觉得你现在幸福吗？

学生自己采访，自己回答。

假设，“幸福度”的满分是五颗星，你的幸福程度有几颗星
呢？请在自己的卡片上，给自己的幸福之星涂上颜色吧。

学生谈谈自己的幸福之星包含哪些内容，没有涂色的星星又
包括什么内容；

面对大家真诚的交流，我也分享到了同学们的幸福与快乐，
我觉得自己更加幸福了。为了表示感谢，我决定送给大家一
份小小的礼物。这可是一份特殊的礼物哦。但礼物不能随意
的打开，它需要遵循几个步骤，我们一起来看看，并按照规
则的要求来打开这份神秘的礼物。

规则步骤：

（1）在礼物拆开之前，打出第一个满意度分数；



（2）拆开礼物之后，打出第二个满意度分数；

（3）在和其他组的礼物比较之后，打出第三个满意度分数。

大家看看这些记录，发现什么没有？

（学生交流讨论）

那面对这些礼物，大家现在最想做什么呢？

预想：学生说：吃（老师给的礼物都是可吃的零食）

老师知道同学们现在都很渴望分享这份礼物，好，那么满足
大家的愿望，拆开礼物一起尽情的分享吧。

（同学分享礼物）

我从你们满意的神态上感觉到大家都很开心，很幸福。看来
愿望的实现，可以提升我们的幸福指数。那么，现在请同学
们帮帮一位同学，她遇见了关于“幸福”的烦恼！

（播放视频）

（学生交流讨论）

（小组发言）

大家表演得真不错，请每个人总结一句话，说说幸福在那里？
或者怎样感受幸福？我们要把这些都放进幸福宝典。

正如同学们刚才所说的，我们用心去感受，就会发现，其实
生活中处处都是幸福。现在让我们在柔和的音乐中来经历一
次美丽的“幸福之旅”吧。请同学们跟随我的指导语，静静
地聆听和遐想。好，现在开始。



冥想开始。

（全班一起分享交流）

教师小结：愿每一个同学用自己的眼睛、耳朵和心灵去发现，
去感受，去体验我们身边的幸福，记下生活中的点点滴滴，
去寻找和感受生活的乐趣，祝愿大家天天幸福，做个幸福的
人！

xxx

心理教育辅导课方案篇四

“增进交流，提高团队凝聚力”

1、使团体成员积极融入团体，为团体贡献自己的智慧和力量；

2、使团体成员彼此信任、相互协助、融洽相处；

3、使团体成员感受团结的力量，体会集体的温暖，并在以后
的.工作中继续发扬合作精神。

江苏建筑职业技术学院心理协会成员

待定

报纸若干张

50分钟

一、导入

在活动开始之前播放背景音乐“相亲相爱一家人”，营造活
动氛围。主持人说明本次活动主题及活动目的，并说明保密



规定。

二、破冰之旅——大风吹

活动目的：让学生放松身心，并打乱学生所站位置，便于之
后活动的顺利展开。

活动时间：10分钟

活动程序：所有人围成一个圆圈，先由主持人站在团体中说：
“大风吹”，学生问：“吹什么？”，主持人说：“吹……
的人”，那么所有……的人就必须离开自己站的位置，重新
寻找新的位置。没有找到位置的人表演一个节目，并作为新
一轮的主持人重新提问“大风吹”，如此进行下去。()如有
时间主持人还可以说“小风吹”，则…的人不动，没有的…
的人移开自己现在所处的位置。

备注：可「吹」的资料：戴手表的人、扎辫子的人、穿x颜色
衣服的人…做四组游戏

三、团体智慧——心有千千结

活动目的：让同学们体验团结与合作的力量，从而增强集体
凝聚力。

活动时间：20分钟

活动规则：a、同学间手拉手围成圆圈，并记住自己的左手和右
手边分别拉的是谁。

b、记住后，当听到主持人说放手时，大家立刻放手，并在一
定范围内走动，要求是走得越乱越好，再当听到主持人
说“停”时，大家都立住不动，迅速找到原来左、右手所牵
的那两只手。



c、当手牵住后，再一定时间内恢复到起初的完整的圈。

分享感受：

（1）一开始面对这个复杂的“结”时，感觉是怎样的？

（3）要想解开这个结，靠的是什么？

四、团队合作——同舟共济

活动规则：每6人一组，每一组的圈内放上一张报纸，要求每
组的所有成员同时站在报纸上，尤其是成员的任何一只脚都
不可以留在报纸外的地面。在行动之前每一小组可以充分讨
论，拿出最佳方案。再请各小组派人将报纸对折，比较各小
组用时。如此下去，不断将报纸对折，让各小组的同学想方
设法使所有成员同时站在报纸上。

分享感受：

（1） 描述一下你们组刚刚是用怎样的方法做到的？

（2） 在此次活动中哪些是让你印象深刻的？之前有无类似
这样的感受？

五、结束——相亲相爱一家人

让学生发表在此次活动的感受，主持人总结学生在此次活动
中的表现，让学生之间相互拥抱，并说“有你们真好！”以
此结束本次的活动。

设计人：吴师



心理教育辅导课方案篇五

20xx年3月

xx

xxx，男，小学一年级学生，脾气暴躁，自理能力差，与同学
不好相处，不愿与人沟通，好用暴力解决问题。

xxx自入学以来，学习习惯很差，不愿学习，与班级学生交往
困难，经常惹是生非，其表现为：从上学开始，他的作业从
没有主动完成过，也经常拖欠老师作业，对老师更加不尊重;
父亲反映，他在家里也很不听家长的话，遇到一点小问题就
大发雷霆，家长也说自己无法管教。他从小父母离异，爷爷
奶奶比较宠爱，但性格比较古怪。

在学校他经常上课不听讲，老师批评他，他也爱理不理，甚
至还会对老师发脾气，别的同学不愿和他玩，他就经常逗他
们来激怒其他同学。

从以上现象表明，xxx的种种行为是由以下情况造成：

（1）父母离异，父亲不懂如何教育孩子，爷爷奶奶对孩子的
溺爱，使孩子自理能力差，对没有敬重的态度，凡事都自由
散漫。

（2）脾气暴躁，平时少言寡语，不与他人过多交流，容易与
别人产生抵触心理。

（3）从小没有培养好良好的学习习惯。

（4）没有学习动力。

（一）说服家长与老师积极配合，指导家长的辅导方法。



经过和xxx家长多次的沟通，我们达成了一致意见。我和xxx
爸爸沟通，在教育孩子时不能用简单粗暴的方法，要多和孩
子交谈，用亲近的方式和。xxx特别爱玩，作业完成上我和他
家长沟通了一下，他们争取每天有一人陪他写作业。我还说
服家长多让孩子做一些力所能及的事，多给孩子一些锻炼的
机会，平时我也给他一些锻炼的机会，培养孩子的自立能力。

（二）一对一的心里交流

我经常利用课余时间与他进行交流，告诉他我对他的看法，
也请他说说自己内心的真是想法，鼓励他多与人交谈：做到
有话就说，有事就谈。做自己感兴趣的事，多与老师交谈，
说出自己的心理话，教师并与他制定出改变现状的心理计划。

通过这个案例，我懂得了使孩子心理成长更甚于孩子的身体
成长，所谓“哀，莫大于心死”就是这个道理；我们要从孩
子的内心解决问题，不要把孩子当成不懂事的玩偶。现代的
孩子，成熟的较早，有些问题他们已经有了初步的认识，要
多和孩子进行心与心的沟通，只有多给问题儿童更多的关爱，
最大限度地理解宽容孩子，培养他们的责任感和自立能力，
才能让他们打开心门接受外界一切美好的事物；学校、家庭、
社会教育都是教育的`重要组成部分，缺少了任何一面，教育
都很难成功。

心理教育辅导课方案篇六

“增进交流，提高团队凝聚力”

1.使团体成员积极融入团体，为团体贡献自己的智慧和力量；

2.使团体成员彼此信任、相互协助、融洽相处；

3.使团体成员感受团结的力量，体会集体的温暖，并在以后
的工作中继续发扬合作精神。



：江苏建筑职业技术学院心理协会成员

：待定

：报纸若干张

：50分钟

在活动开始之前播放背景音乐“相亲相爱一家人”，营造活
动氛围。主持人说明本次活动主题及活动目的，并说明保密
规定。

活动目的：让学生放松身心，并打乱学生所站位置，便于之
后活动的顺利展开。

活动时间：10分钟

活动程序：所有人围成一个圆圈，先由主持人站在团体中说：
“大风吹”，学生问：“吹什么？”，主持人说：“吹…….
的人”，那么所有…..的人就必须离开自己站的位置，重新
寻找新的位置。没有找到位置的人表演一个节目，并作为新
一轮的.主持人重新提问“大风吹”，如此进行下去。如有时
间主持人还可以说“小风吹”，则…的人不动，没有的…的
人移开自己现在所处的位置。

备注：可「吹」的资料：戴手表的人、扎辫子的人、穿x颜色
衣服的人……做四组游戏

活动目的：让同学们体验团结与合作的力量，从而增强集体
凝聚力。

活动时间：20分钟

活动规则：



a.同学间手拉手围成圆圈，并记住自己的左手和右手边分别
拉的是谁。

b.记住后，当听到主持人说放手时，大家立刻放手，并在一
定范围内走动，要求是走得越乱越好，再当听到主持人
说“停”时，大家都立住不动，迅速找到原来左、右手所牵
的那两只手。

c.当手牵住后，再一定时间内恢复到起初的完整的圈。

分享感受：

（1）一开始面对这个复杂的“结”时，感觉是怎样的？

（3）要想解开这个结，靠的是什么？

活动目的：齐心协力，发挥集体的聪明才智，让学生进一步
明白合作的重要意义。

活动时间：20分钟

活动规则：每6人一组，每一组的圈内放上一张报纸，要求每
组的所有成员同时站在报纸上，尤其是成员的任何一只脚都
不可以留在报纸外的地面。在行动之前每一小组可以充分讨
论，拿出最佳方案。再请各小组派人将报纸对折，比较各小
组用时。如此下去，不断将报纸对折，让各小组的同学想方
设法使所有成员同时站在报纸上。

分享感受：

（1）描述一下你们组刚刚是用怎样的方法做到的？

（2）在此次活动中哪些是让你印象深刻的？之前有无类似这
样的感受？



让学生发表在此次活动的感受，主持人总结学生在此次活动
中的表现，让学生之间相互拥抱，并说“有你们真好！”以
此结束本次的活动。

设计人：吴师

20xx年3月22日

心理教育辅导课方案篇七

“增进交流，提高团队凝聚力”

1.使团体成员积极融入团体，为团体贡献自己的智慧和力量；

2.使团体成员彼此信任、相互协助、融洽相处；

3.使团体成员感受团结的力量，体会集体的温暖，并在以后
的工作中继续发扬合作精神。

xx建筑职业技术学院心理协会成员

待定

报纸若干张

50分钟

一、导入

在活动开始之前播放背景音乐“相亲相爱一家人”，营造活
动氛围。主持人说明本次活动主题及活动目的，并说明保密
规定。

二、破冰之旅——大风吹



活动目的：让学生放松身心，并打乱学生所站位置，便于之
后活动的顺利展开。

活动时间：10分钟

活动程序：所有人围成一个圆圈，先由主持人站在团体中说：
“大风吹”，学生问：“吹什么？”，主持人说：“吹…….
的人”，那么所有…..的人就必须离开自己站的位置，重新
寻找新的位置。没有找到位置的人表演一个节目，并作为新
一轮的主持人重新提问“大风吹”，如此进行下去。如有时
间主持人还可以说“小风吹”，则…的人不动，没有的…的
人移开自己现在所处的位置。

备注：可「吹」的资料：戴手表的人、扎辫子的人、穿x颜色
衣服的人……做四组游戏

三、团体智慧——心有千千结

活动目的：让同学们体验团结与合作的力量，从而增强集体
凝聚力。

活动时间：20分钟

活动规则：a. 同学间手拉手围成圆圈，并记住自己的左手和右
手边分别拉的是谁。

b. 记住后，当听到主持人说放手时，大家立刻放手，并在一
定范围内走动，要求是走得越乱越好，再当听到主持人
说“停”时，大家都立住不动，迅速找到原来左、右手所牵
的那两只手。

c. 当手牵住后，再一定时间内恢复到起初的完整的圈。

分享感受：



（1）一开始面对这个复杂的“结”时，感觉是怎样的？

（3）要想解开这个结，靠的是什么？

四、团队合作——同舟共济

活动目的：齐心协力，发挥集体的聪明才智，让学生进一步
明白合作的重要意义。

活动时间：20分钟

活动规则：每6人一组，每一组的圈内放上一张报纸，要求每
组的所有成员同时站在报纸上，尤其是成员的任何一只脚都
不可以留在报纸外的地面。在行动之前每一小组可以充分讨
论，拿出最佳方案。再请各小组派人将报纸对折，比较各小
组用时。如此下去，不断将报纸对折，让各小组的同学想方
设法使所有成员同时站在报纸上。

分享感受：

（1） 描述一下你们组刚刚是用怎样的方法做到的？

（2） 在此次活动中哪些是让你印象深刻的？之前有无类似
这样的感受？

五、结束——相亲相爱一家人

让学生发表在此次活动的感受，主持人总结学生在此次活动
中的表现，让学生之间相互拥抱，并说“有你们真好！”以
此结束本次的活动。

心理教育辅导课方案篇八

人生道路上人人都会遇到令人心烦的事，从而使得人的.情烦



躁。作为小学五年级的学生，他们正处于一个重要的心理转
型期。如果他们懂得有勇气的扬起笑脸去寻找解决烦心事的
最佳方式，就会对他们今后的学习、生活、交友等各方面产
生积极影响。

本次班会分为以下几部分：

第一部分：由主持人引出主题。辩论“发泄作用的好与坏”

第二部分：短剧――“贺卡风波”。让同学们面对现实生活;

第三部分：短剧《勇气》，敢于向父母表白。

第四部分：短剧《美丽的心事》，不自卑，全班是共同的朋
友。

第五部分：环保时装秀表演，扬起笑脸，做个低碳达人。

为了活跃气氛，每一部分插播舞蹈。

1、提前一周召开全班会议，确定主持人(男：张天浩女生：
秦璐莹);

2、提前一周排练短剧《贺卡风波》、《勇气》、《美丽的心
事》

3、提前一周各组排练舞蹈《you》、《芭蕾舞》、《春天的故事》

5、会场布置：教室前排空出足够大的地方供主持人、舞蹈、
短剧和辩论赛使用。黑板美化，书写主题，稍加装饰。

6、录制铃声、音乐;准备外放机一台。



心理教育辅导课方案篇九

为推进我校心理健康教育工作的开展，提高广大师生的.心理
健康意识，营造和谐的校园心理氛围，扩大心理健康教育的
影响，以“5？25”心理健康日为教育契机，我校将于20xx
年5月25日至5月31日举办心理健康周活动。

关注心理健康，预防心灵感冒

1、活动指导：罗明智、王文斌、张伟

2、活动负责：政教处、团委、心理咨询室、各班班主任

20xx.5.25——20xx.5.31

（一）心理健康周启动仪式

活动时间：5月25日上午课间活动

对象：全校学生

地点：教学楼前

（二）心理健康知识手抄报大赛

活动时间：5月30日上午检查

活动形式：由各班班主任指导，各班创办“关注心理健康，
预防心灵感冒”为主题的手抄报，每班两张，用红纸或剪纸
等装饰成展板，在校园展出并由团委打分评比，选出一等奖、
二等奖、三等奖和参与奖，分别给予班级量化加8分、6分、4
分、两分的奖励。

（三）心理健康主题黑板报



活动时间：5月30上午课间检查

活动对象：初一年级

活动形式：各班创办“珍爱生命，呵护心灵”为主题的黑板
报，由政教处检查打分评比，选出一等奖、二等奖、三等奖
和参与奖，分别给予班级量化加8分、6分、4分、两分的奖励。

（四）心理健康知识讲座

活动时间：5月30日（具体时间另行通知）

活动对象：七年级全体学生

活动形式：现场讲座


