
当幸福来敲门的读后感(精选5篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。可是读后感怎么写才合适
呢?以下是小编为大家搜集的读后感范文，仅供参考，一起来
看看吧

当幸福来敲门的读后感篇一

《当幸福来敲门》这部电影是励志经典 ，其中的多少次山穷
水尽，其中的多少次无家可归，最终修成正果。今天小编就
来分享《当幸福来敲门》读后感作文，请各位读者好好欣赏
和借鉴。

人生充满着各种苦难和打击，于是很多人被这些苦难给击垮
了，然后一蹶不振，对生活失去了希望，看了当幸福来敲门
之后，给我的触动很大。

主人公克里斯和他的妻子和5岁的儿子生活在一间出租屋里，
妻子在一家工厂工作，克里斯做这推销骨密度测量仪生活，
然而这种机器并不好卖，有段时间里克里斯一直没有卖出一
台仪器，家里已经欠了三个月的房租和儿子在幼儿园的费用
了，由于生活的拮据，妻子离开了他。在克里斯的坚持下儿
子没有被妻子带走，克里斯开始努力寻找工作，后来到一家
有名的证卷公司报名，因为帮助上级还原了魔方，所以破裂
给了他一个实习生的名额，实习生没有工资，而且在20名实
习生中最终只会留下1名成为正式的员工，这个竞争有多么的
激励啊，但是克里斯一边和儿子过着艰苦的生活，他和儿子
因为没有钱了住过厕所住过教堂，但是这一切都没有打垮他，
他依然坚定信念，努力学习和工作，最后他通过他的努力赢
得了成功。

在每个人的身边，但只有心中有阳光的人幸福才会来敲门。



幸福，是一种心暖的感觉，让人开心，内心舒畅;幸福，是一
种快乐的感觉，让人欢畅，内心甜蜜。幸福不同于快乐，幸
福不是短暂的，是一种长期的感受。

想要获得幸福并不简单，就像加德纳，在他获得幸福的那一
瞬间起，他那充满甜蜜和幸福的笑容，印证他得到幸福之前
的艰辛和苦难，他要得到幸福，他要得到梦想，因为他说
过“如果你有梦想，就要守护它。”他的梦想是得到幸福，
成为股票经纪人，再不为钱奔波劳碌。我想：我现在的理想
可能就是画画，虽然没有爸爸的支持，他说学画画就是浪费
钱，可我会去?卫我的理想，像加德纳一样，在困难中站起来，
坚持下去，一定会有成功的一天。

我感动的不是在他得知自己被雇佣时的那一瞬间，不是在收
容所里照顾儿子、修扫描仪的那一时刻，而是在他在厕所里
捂住孩子耳朵，用脚抵着门，在厕所里落泪的那一秒钟，他
那一滴眼泪流地那么无助，外面的人把门越敲越凶，加德纳
紧紧地捂住熟睡的儿子的耳朵，我想不出缘由，为什么加德
纳要用脚抵着门，但是我知道加德纳很爱他的.孩子，也希望
幸福降临到孩子身上。

这部电影我是和爸爸一起看的，看完后我问他：“幸福来敲
你的门了吗?”爸爸回答说：“只要认定目标，幸福自然会来
的!”

这两天看了根据真人真事改编的电影《当幸福来敲门》，起
初认为这部电影跟其他励志电影没什么区别，无非就是讲主
人公如何克服困难最后取得成功 的故事。可当我全部看完以
后，我发现影片中所展现的远远不止与此。我被主人公面对
命运的坎坷、面对生存的艰难以及面对生活的那份态度，那
份淡定、从容、执著所深深震撼。

其实主人公由最初的为生活而奔波到最后得到工作，这并不
是偶然的。仔细观察主人公的面部表情，不难发现无论在何



种境况下，他都没有被生活的磨难击垮，他都始终保持着他
独特的笑容。在父子俩沦落到必须在地铁站过夜的地步时，
这个硬汉在听到门外强硬的敲门声时，将儿子抱紧，再抱紧，
忍不住流下了辛酸的泪水。但在这个时候，他依然没有失去
对生活的希望。等到两人住到救济站时，他还不忘给儿子讲
笑话、哄他、安慰他。儿子克里斯托弗给了他最大的安慰和
希望。从最初看到爸爸妈妈吵架的茫然失措，到妈妈离开以
后的逐渐成长，再到跟到爸爸后面像爸爸一样拼命跑，到最
后的两人手牵手一起步向幸福明天，这一切的一切都那样真
实，让人不由得不被他们之间的那种深深的父子情所感染。
片中还有一个镜头：当爸爸拽着克里斯托弗拼命奔向公共汽
车时，他不小心将小机器人――他的玩伴丢在了马路上，爸
爸后来上了车才发现，但已是时间不等人。小克里斯托弗那
流泪的脸久久地留在了我的脑海里。

片中出现最多的镜头是奔跑，在那样一个经济大萧条的时代，
每个人都是那样神色匆忙。克里斯也是从头到尾都在玩命地
跟时间赛跑。哪怕就这样，最初的几次，他也没有能够追上
时间的脚步。他感到疲惫，一种浸透了全身的疲惫。如果仅
靠奔跑，看来是不能解决多少问题的。因为在那个时候，每
个人的时间感觉似乎都不够用，这个时候就要讲求方法和效
率了。其实他的成功，奔跑还不是起最关键的作用。关键是
他对人对事的态度，干事的认真的那份劲头以及讲求诚信的
良好品质都给曾接触过他的人留下了良好的印象。每一个细
节他都认真去做好，一次不行两次，两次不行三次，直至最
后达到自己的标准。当儿子在救济站睡下后，他还接着走廊
的灯光埋头苦读营销的书籍。到最后考试时他第一个交了试
卷，心中也是自信的。其实他的成功真是一波三折。本来第
一次面试应该可以通过的，可是阴差阳错，由于被警察拘留
了一宿，第二天一早穿着满是涂料的t恤去面试，后果可想而
知。不过，由于面试官之一的戈登先生在跟克里斯打过几次
交道以后发现他真的是一个很不错的干事业的人。最终帮助
他得到了第二次机会。



我觉得我从这部电影中学到了很多。如果当初面临那种情况
的人是我，我会怎样?我连想都不敢去想。不知从哪里看到过
一句话：苦难是人生的财富。是啊，当你经历过那种刻骨铭
心的苦难以后，你才会对现有的生活感到满足，感到幸福。
你会为你所拥有的一切感恩上天。我很庆幸我是在内地工作
了两年之后才来到了松山湖学校。尽管当时在内地条件也很
不错，但到了松山湖以后我觉得我起码是感恩的，因为我每
天都被深深地感动着。看完这部电影以后，我的体会尤为深
刻。我觉得人生无论大喜大悲，无论面临怎样的磨难，面临
怎样的考验，都应该保持一份淡定、一份从容和一份执
著――就像主人公克里斯。因为我们坚信幸福就在我们身边
不远处，而她注定某天会来敲门。

公司在初九的时候组织观看了《当幸福来敲门》这部电影，
当听到这个标题的时候，觉得这应该是部爱情片，但观看以
后，才知道这是励志篇电影，从中感悟很深~下面想发表一下
感言。

什么是幸福?这个问题就如你问什么是宇宙一样。每个人在心
中都有自己的幸福标准，只要达到了这个标准，你就是幸福
的。别人的幸福不一定是你所想要的，而你自己的幸福未必
对别人有用。幸福是自私的，只有自己才能体会那片刻的快
感。如果非要给幸福下个定论。我觉得无非有两点：一是和
你相爱的人在一起;一是做你最喜欢的事情。

克里斯?加德纳则拥有后一种幸福。作为一个单亲长大的他，
在28岁的时候才见到自己的亲生父亲，于是他想让自己的儿
子一直都活在自己的保护下。他的梦想是成为一名投资专家。
可是，面对生活的困苦，妻子还是离开了他。接着，没有房
租的他开始带着儿子过着流浪的生活。一方面他要努力通过
没有薪水的6个月实习 期;一方面他要卖医疗仪器借此糊口;
一方面他要保护好儿子的幼小心灵。当他咬牙坚持住后，他
终于成为了一名正式的经济师，这离他的梦想更近了。在那
一刻，站在人群中的他激动的不知道如何来表达内心的感受，



他飞速的跑到儿子面前和他相拥，眼中的泪花在这一刻则是
幸福的泪水。虽然，这对他来说只是一个起步，不过，这确
是他的人生转折。

当幸福来敲门的读后感篇二

今天一时兴起大晚上的看了《当幸福来敲门》，主角是威
尔·史密斯。
威尔·史密斯扮演着一个从生活极其失败到逐步取得成功的
股票经纪人，他原本是一名靠推销医疗设备来维持生计的推
销员，妻子不堪生活的压力离开了他，后来他选择了股票经
纪人这个行业。一次在篮球场上，陪儿子打篮球的时候，他
告诉自己的儿子，当别人不行的时候，他们也会告诉你，你
也不行，所以永远也不要叫别人告诉你，你可以或者不可以
做什么。看着似懂非懂的儿子，他的那番话更多的是鼓励自
己。后来熬过了长达6个月没有工资的培训期，他从二十几个
人中突围而出，慢慢的成为了一名非常优秀的股票经纪人，
当公司的主管宣布他被录用了的时候，他的眼中慢慢的噙满
泪水，也许他还没有适应这种感觉，当幸福来敲门的时候，
往往就是这么突然。
电影里没有漂亮的演员，没有花哨的剪辑，也没有精彩的配
乐，虽然主角看起来像一个粗心的人，但却为了自己的儿子
而不断地奋斗，他的儿子给了他信心，这是一个很好的故事，
一个足以令我看完并为之感动的好故事。电影留给我的不仅
是震撼和眼泪，还有深深的思考。生活中的我们自己是什么
样？对人生的态度是个什么样子？或许生活的压力让我们非
常的劳累，但是只要你哪怕偶尔注意一下生活的细节，你就
会发现，在无趣的小事中也能折射出生活的亮点。只要你心
怀一颗感恩的心，永不言败，永不言弃，幸福会对你不离不
弃，始终伴随在你的周围。影片中，主人翁颠沛流离的混乱
生活让人叹息，但无论命运如何捉弄，也不能磨灭他对美好
未来的向往。故事的结局告诉人们，幸福不管在什么时候突
然来临，都不算太晚。其实，每个人的生活中都不缺少幸福，
缺少的只是一双善于发现幸福的眼睛。找一个爱的人或做喜



欢做的事情，或去帮助需要帮助的人，幸福就是这么简单。
对于我们来说，有时一个简单的拥抱可能不会使我们注意，
但在某些时刻，当有人给你一个拥抱时，其实生活很美好。
如今的我只是一名初中生，每天过着简单的生活，早早的起
床然后上学，放学写作业睡觉，这一切切不断地重复，但有
时注意一下，其实任何时候周围都是美好的，幸福的，早晨
听听鸟儿唱歌，上课朗读一下诗歌，晚上看下星星，这不幸
福吗？当幸福来敲门时，或许你认为他只是一个陌生的东西，
但当你真正的打开门时，迎接的是美好的幸福。其实，幸福
一直在，只是未发现，我曾一直认为，我其实一点都不幸福，
我感觉自己每天都要写作业，很累，是因为我将学习当作一
种任务，一种负担，导致自己对学习没有兴趣。影片中的主
角单单因为儿子的鼓励就不断地努力，奋斗。
我在生活中有很多人都在激励我，我妈成天拿我大姐来激励
我，为的不就是想要我能成才，长大有好的生活、我爸赚钱
养家还是为了我们现在的生活，我在这么多人的帮助下我不
幸福吗？后来才发现，原来一切只是因为我的目标太高，优
良的生活给了我信心，让我对幸福的期望变得越来越高，到
头来什么都没感受到，现在很多人或许都是这样，但是，其
实幸福很简单。（丁志飞）

当幸福来敲门的读后感篇三

《当幸福来敲门》改编自美国黑人投资专家、克里斯·加德
纳的真实故事，由威尔·史密斯和他的儿子一起出演。这部
电影成功诠释出一位濒临破产、老婆离家的落魄业务员，如
何刻苦耐劳的善尽单亲责任，奋发向上成为股市交易员，最
后成为知名的金融投资家的励志故事。

如果要概括这部电影所展示的内容，我想可以用这样几个词
语：执著，勤奋，梦想，幸福，成功，感动。毫无疑问，这
是一部十分励志又十分打动人心的电影，威尔史密斯的倾情



出演更是为整部电影增色不少。而我在看完这部电影之后，
也被深深地打动了。

首先打动我的是，主人公对梦想的捍卫。“如果你有梦想，
那就去捍卫它”，当儿子打篮球的梦想被自己打击后，主人
公克里斯·加德纳这样对儿子说。梦想是前进的动力，然而
在我们向着成功前行的路上，总会遇到一些挫折甚至是来自
外界的嘲讽，也许这我们会放弃，渐渐融入他人眼中好不逾
矩的生活，更也许会让我们学着他们走向平庸，在追逐梦想
的旅途就此沉沦，一蹶不振。梦想是伟大的，它值得我们不
顾身后袭来的寒风冷雨，用奋力前行去捍卫。而前方的成功
终究会证明那曾经追着梦想的身影有多么伟岸。

然后，克里斯·加德纳对待工作的热忱以及满怀的希望也令
我十分动容，因为梦想，他决定投入一次六个月没有薪水的
考验。在面对这样的考验时，他选择了拼搏进取，毫不懈怠。
尽管生活的窘迫让一切进行地异常艰辛。但他仍然坚信着，
幸福终会到来。充分发挥这自己的人际交往能力，尽可能地
达成更多的业绩。最终他得到了公司的认可，通过了这次艰
难的考验。此刻他满脸的泪水，不仅仅是激动，是对艰辛的
回顾，更包含自己六个月的执著追求和拼搏终于得到认可后
的复杂感触。

当幸福来敲门的读后感篇四

这天在课上观看了根据当今美国黑人投资专家chrisgardner
真人真事改编的电影《当幸福来敲门》，起初听到这部电影
名字的时候以为是爱情片，观看之后，发现原来是一部励志
篇电影，在这部片子中感悟到了很多。

影片主要描写了主人公克里斯积极向上、奋发拼搏，最终从
一名普通的推销员变成了他梦寐以求的大公司的员工的经过。
面对命运的坎坷、面对生存的艰难以及面对生活的那份态度，
那份淡定、从容、执着所深深震撼。他的梦想是成为一名投



资专家。然而，面对生活的`困苦，妻子决然的离开了他。他
的忧伤与无助一次次刺疼了我，生活在煎熬着他，看着房东
因为他交不起房租而愤然将他和他儿子的东西丢在房外，而
他却只能带着疲惫的心，拖着心爱儿子，开始流浪，四处找
寻住所。当父子两人在公共卫生间的角落依偎着，有人想近
来方便之时，而他用脚抵着，反锁着门，不敢出声，痛苦伤
心的泪水顺腮而下时，我一阵心酸！生活，为何要如此折磨
这样一个努力着的人。一方面他要努力通过没有薪水的6个月
实习期；一方面他要卖医疗仪器借此糊口；一方面他要保护
好儿子的幼小心灵。付出了艰辛，总会有收获的。克里斯最
终得到了幸福，当老板告诉克里斯·加纳正式加入公司时，
他眼中充满了泪水。克里斯·加纳冲到托儿所与儿子深情相
拥。他觉得自己不再对儿子愧疚，不再对生活失望，不再只
经历挫败。终于苦尽甘来了！

其实一个人通过自己的努力，可以实现自己的梦想，幸福，
会来敲门。很多人往往会关注对于梦想的树立，而往往忽略
过程的艰辛。特别是，当面对一个看似无望的现实的时候，
有多少人会坚持，而多少人会放弃呢？生活总是在不断地修
正，并且提醒我们，顺应大潮的人总是较有可能抵达成功的
彼岸。可是，确实是有些人，愿意逆流而上。

这部影片对我的启示：学会人生中目标的选择是非常关键的。
它决定着一个人的努力是否会有成效。锁定目标，积极进取，
有目标的奋斗，有目标的劳苦，正是生活的价值所在。坚定
既定的目标就有可能成功。影片中克里斯·加纳是努力追求，
积极进取的典范。

当幸福来敲门的读后感篇五

幸福，我们是如此想享受它带来的那片刻温柔。当我们苦苦
寻找幸福的时候，或许我们已经错过了许多原本幸福的时刻。
当我们费尽千辛万苦获得所谓的幸福时，你才发现幸福原来
很简单，简单的让你感受不到它的存在。



什么是幸福?这个问题就如你问什么是宇宙一样。每个人在心
中都有自己的幸福标准，只要达到了这个标准，你就是幸福
的。别人的幸福不一定是你所想要的，而你自己的幸福未必
对别人有用。幸福是自私的，只有自己才能体会那片刻的快
感。如果非要给幸福下个定论。我觉得无非有两点：一是和
你相爱的人在一起;一是做你最喜欢的事情。

克里斯·加德纳则拥有后一种幸福。作为一个单亲长大的他，
在28岁的时候才见到自己的亲生父亲，于是他想让自己的儿
子一直都活在自己的保护下。他的梦想是成为一名投资专家。
可是，面对生活的困苦，妻子还是离开了他。接着，没有房
租的他开始带着儿子过着流浪的生活。一方面他要努力通过
没有薪水的6个月实习期;一方面他要卖医疗仪器借此糊口;一
方面他要保护好儿子的幼小心灵。当他咬牙坚持住后，他终
于成为了一名正式的经济师，这离他的梦想更近了。在那一
刻，站在人群中的他激动的不知道如何来表达内心的感受，
他飞速的跑到儿子面前和他相拥，眼中的泪花在这一刻则是
幸福的泪水。虽然，这对他来说只是一个起步，不过，这确
是他的人生转折。

得到幸福的过程是如此的艰难，也正因为艰难，我们才会珍
惜。当圣诞节的那天，他和儿子无家可归的流落在车站，他
用自己的幽默让儿子得以度过一年中最美好的一天，然后在
厕所里相拥着度过他们最漫长的一夜。当他在球场上对儿子
说：“如果你有梦想，那么请保护好它。”在那一刻，他都
未必能坚持住自己的梦想，但是他却鼓励儿子能够坚信梦想。

儿子是他的最大动力，而梦想让他不至于崩溃。其实，幸福
是什么?幸福只是你在实现自己目标后的一种心理反应。这种
心理反应带来整个人精神上的振奋，让你又有更强大的精神
动力。看着克里斯·加德纳的眼神，我所体会的不是幸福的
来源，而是梦想的伟大。我们都有自己的梦想，而有能力的
人则把梦想变成现实。这个过程中，虽然会有很多的阻力，
但是，我是否应该坚信自己的能力，我是否应该相信自己的



目标。社会虽然有很多的不公平，但是既然很多人都能在这
个规则下找到自己的人生坐标，那我为什么不能找到自己的
幸福。当幸福来敲门的时候，我应该用满怀感激的心来享受
我所付出的一切。其实，幸福或许就在身边，而我只是没有
发现而已。

找一个爱的人或做喜欢做的事情，好简单的幸福。就是这么
简单的幸福却未必都能实现。但是，很容易实现的东西还有
价值吗?被贫穷包围，每天忙于为生活拼命的父亲。无奈，彷
徨，失望，却从来都坚持着“一切都会好起来”，会看到幸
福。路继续走，不能后退，往前往前，能做的就只有不停地
伸出迈向远方的脚步。儿子跟着父亲，没有半句怨言，默默
着守护。看着别人微笑，自己也微笑了，虽然自己没有一丝
快乐。

纵使，他们与别人有着天渊之别，但从不退缩。让我最深刻
的要数着段话了。(父亲告诉儿子的一段话)

“don'tletsomebodytellyou

youcan'tdosome

notevenme

allright

yougetadream

youhavetoprotectit

youwantsome,gotogetit."

可能，就是因为这种力量吧，我想。所以他们找到了他们想
要的。


