
姐姐写读后感 阳光姐姐读后感(精选8
篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!可是读后感怎么写才合适呢?下面是我
给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对
大家能够有所帮助。

姐姐写读后感篇一

最近，我津津有味地读起了《阳光姐姐小说派》这本书。

《阳光姐姐小说派》的作者就是“阳光姐姐”——伍美珍，
书中共有五个板块，分别是《苹果裙的秘密》、《吻别暑
假》、《酸酸甜甜友谊派》、《夕阳下的誓言》和《“馋
猫”和“白痴四人组”》，我最喜欢的一篇是《酸酸甜甜友
谊派》。文章当中写了一位令人钦佩的江小微，即使快被琉
璃苣的健忘和迟到折磨到发狂，还是能保持着“甜美可爱”
的声音。这俩个亲密无间的'好朋友，就像那一大支琉璃苣冰
淇淋里面的牛奶和巧克力，命中注定要交融在一起，你中有
我，我在有你。她们对自己在美食节上的大获成功很是不懈，
大姐姐给予的神秘调味剂，真有那么神奇吗？其实，默契和
用心，才是那个万能的配方。

这本书还让我明白：没有别离，哪有欢聚。暂时的分开，并
不需要洒下太多的眼泪。漫漫长路上，依然会有洒满星辉的
玉米地，会有浪花欢涌的白沙滩，会有无数芬芳的笑颜。

姐姐写读后感篇二

今年，我读了一本小说，这本小说主要讲述主人公马斯骐的
童年时光以及校园生活，并表达了自己的`独特见解和花钱之
道。



文中说道：“钱是繁多的，也是极少的。”是呀，花钱如流
水，但挣钱却难如登天。如果你要珍惜一点钱，就很难做到。
例如：你看到一件精美的艺术品或是手工品，又或是你最喜
欢的东西。你能忍住不动心吗？你能不伸手去抚摸它吗？你
能不去买它吗？但你手中有爸妈辛苦赚的钱吗？是的，你当
然会回答：“当然有。”可你在买东西的同时，你的父母正
在辛劳的赚钱给你买这些无所谓的东西。

说我对银子不感兴趣，那是不可能的。总有文章大谈银子不
重要，重要的是xxx，但我想“人为财死，鸟为食亡”这句古
训并不是空穴来风。即使能做到两耳不闻窗外事，但要做到
对于白花花的银子一点也不动心，那么这人不是大脑有点问
题，就是文盲到不认识银子了。不得不承认，爱财是人的天
性。

古人说：“君子爱财，取之有道。”爱财是靠正道去
挣。“不取不劳之财！”更是中国人尊严与财的一个辩论性
的古训。

姐姐写读后感篇三

王老师推荐给我们的《我和小姐姐克拉拉》读完了，我很喜
欢这本是。因为书里的我和克拉拉都很活泼、可爱、调皮，
他们都会做一些稀奇古怪的事情。相比较而言我更喜欢书里
的克拉拉，因为他活泼好动，而且还会提很多稀奇古怪的注
意。比如，有一次去挨玛姨妈家，姨妈家养了四条金鱼，克
拉拉偷偷地拿出四根意大利香肠放到口袋里准备到姨妈家的
时候给姨妈家的金鱼吃。大家都知道，鱼只吃很小很小的'鱼
食，怎么能吃那么大的香肠呢。

读完这本书我学到了一些道理，在家千万不能太调皮了，以
免被爸爸妈妈担心，就像我和小姐姐克拉拉故事里的添乱一
样。在学校也不能让老师担心哦。这本书非常好看，希望更
多的小朋友阅读这本书。



姐姐写读后感篇四

阳光姐姐走了，却把阳光带到了一个从来不知道阳光是什么
滋味的盲童的视野里，你能说她离开我们了吗？ 从阳光姐姐
在那条长廊上碰到那个可爱的女孩茵茵开始，我们就盼望着
她们的友谊能够天长日久，茵茵是用她的心灵在歌唱，阳光
姐姐也是用她的心灵在感知一个盲童的世界，那里没有黑暗，
只有阳光似的歌喉在歌唱感觉出来的世界。

可惜她们的友谊在茵茵获得角膜的时候静止了，茵茵恢复了
视力以后迫切地想看看阳光，想去看看她的阳光姐姐。茵茵
得知真-相后哭了，阳光姐姐被白血病夺去了生命，却把光明
留给了她，使她那双又黑又亮的眼睛里染满了阳光。 反复读
《阳光姐姐》的故事，一次又一次的被感动着，感觉窗外的
阳光是那么的刺眼，那么的灿烂。

阳光在我的眼中仿佛变了一个样子，空气中到处浮动着生命
的绿意，我仿佛能看见阳光姐姐在天堂里微笑着注视着我们。
我眼前的文字在翱翔，我的脑际回荡着《爱的奉献》那首歌
曲的旋律：这是心的呼唤，这是爱的奉献，这是人间的春风，
这是生命的源泉 。我真诚地希望阳光洒满世界的每一个角落，
就像阳光姐姐一样无私地奉献出自己的爱心，‘只要人人都
献出一点爱，世间将变成美好的人间。’把我们的爱心拿到
阳光中晾晒一下吧，尽自己的能力让这个世界布满阳光。

最近，我看了一本好书——《阳光姐姐小派说》，其中的一
个故事让我十分难忘。

那个故事主要描写了五年级三班换老师的事情：五（3）班的
班主任生病了，于是换新老师了，那位老师对班级管教很严，
还定了四条班规。但五（3）班的同学凭着自己的智慧，一次
次的戏弄老师，把老师定的班规一条条的给撤掉了。最后，



一条班规也不剩了，可黎老师却要走了，五（3）班的同学们
都流下了泪水，和老师依依不舍的告别。

读了这篇故事，我感觉我们不仅仅要学习五（3）班同学的智
慧，更重要的是要懂得珍惜从我们身边流逝的一分一秒。五
（3）班的同学和老师相处的'时候常常戏弄老师，担当老师
要走的时候却留下了热泪。老师走后，同学们才想起珍惜他
们和老师的美好时光，但已经来不及了。

五（3）中的同学就像现在的我，前几天的时候，我坐着车长
途跋涉去看妹妹。但到了那里我却常常不愿和妹妹说话， 甚
至还老和她闹别扭。但现在，没机会再见到妹妹了，我却又
想和她在相处一段时间，哪怕是一会儿。我读了这个故事，
才明白什么叫只有失去后才懂得珍惜。

友谊是有“辣”、“酸”、“苦”的经过，(.)才会有“甜”
的出现。

《爱上友谊的味道》有着各种各样的味道，做出一道完美的
友谊。七月的太阳——辣，友谊的变化——酸，漂亮的误
会——苦，友谊的味道——甜。

每个人都离不开友谊，但友谊不是凭空得来的，要用心去播
种，总有一天种子会成为一片森林的。友谊并不是自私的，
而是无私。用一颗宽容的心去包容你的友谊，像鸡妈妈保护
小鸡一样。你的友谊才不会被一些没有必要的误会，而破坏
友谊。

友谊也许是最寂寞的，当别人有着朋友，而自己却只能孤单
着。无聊的时侯第一个想到的是友谊，难过时也许第一个想
到的是友谊，友谊比亲人还亲近。望着这本书——《爱上友
谊的味道》，你脑里是否浮现出，朋友们那个真诚的微笑，
那个也许不美却温暖人心的微笑。友谊是多么的美好呀！真
情是多么的纯洁、明亮！



我也喜欢作者的描写，友谊没有欺骗和隐瞒，只有分享和快
乐，这样的友谊才会快乐！

诗人王维的“劝君更尽一杯酒，西出阳关无故人。”因为诗
人懂得友情，懂得珍惜友情，所以他才会依依不舍地送走朋
友。

我们彼此依赖，相互信任，相互关心，保持这种朋友之间的
友谊，才能从中体会才欢乐。

姐姐写读后感篇五

“也许十年后，我会是一位宇航员，也或者是一位教芭蕾舞
老师，但我唯一确定的是，十年后，我还要当凯特的妹
妹。”

虽然早就知道结局，但是看到安娜刚赢得了选择权，开始对
自己有个清晰定位时，车祸去世了，她的器官也顺理成章地，
留给了她生命垂危的姐姐。不仅是十年，这一辈子，安娜永
远会是凯特的妹妹，永远和她生活在一起了。

这本书本来是英美文学要求做读书报告的，但是好策又没英
文版的，就来看中文了，看到一半老师说换成老人与海，加
上要考试，就再也没来看了，今晚看了一晚，停不下来，终
于看完辽。

书中描写方法很神奇，采用了不同人物作为第一人称，不停
地转换视角，进一步感受到，其实每个人都很不容易，特别
是在病患家庭里。

一开始看对书中的妈妈挺反感的，因为她真的全是为了凯特
一个人，从来没有考虑过其他小孩的感受，但是认真想想，
一个罕见白血病的家庭，父母除了抓住救命稻草以外，还有



什么指望的吗，突然觉得，似乎没有理由去谴责她的所有决
定了。

父亲不仅仅要养家糊口， 还得关心小孩病情，其他两位小孩
的情绪，还得抚慰自己的妻子，我光看着，都觉得好累啊。
像前天看人间世第一集一样，安仔的父母，真的每天都奔波
在医院和家之间，为了治病愁眉苦脸。得知自己的儿子再也
没救时，那无助与被迫接受的眼神，真的能刺痛观者的心。

每一个家庭成员，都在努力。因为自己帮不上忙而选择自暴
自弃的杰西，愿意付出一切去救凯特的安娜，每一个都是战
士，奔波在战场，只为救他们爱的人。虽然凯特说，我真的
受够了。犹如安仔说，我真的是到极限了，不想每天醒来，
就会被一个新的疾病所折磨，想结束这一切。但是，他们又
是渴望活下去，想要知道自己结婚是什么样子，想要在爸爸
妈妈老了以后照顾他们…可是他们觉得，自己的存在，就是
个累赘吧。在这场残酷游戏中，总要有人要付出代价。所以
最后安娜车祸了，换来了凯特的重生，我感觉，也许这是最
好的结局了。

看人间世的时候我就在想，如果我患病了，我真的只想自己
解决自己，决不做家里的负担，不想让他们为我受苦。但是
别人说，不用受苦的人，并不比受苦的人好过多少。他们是
真的爱你，会为你拼尽全力，只想留下你，看着你长大，看
着你结婚，无论这要他们付出多大的代价。如果可以被人爱
着，那来世上一遭，也很值得了。

除此之外，还说到了一对恋人自以为是的相互成全，后来误
会解决好以后，又重新在一起啦，算是糖吧。

姐姐写读后感篇六

读完一本名著以后，相信大家的视野一定开拓了不少，现在
就让我们写一篇走心的读后感吧。为了让您不再为写读后感



头疼，以下是小编精心整理的《吴姐姐讲故事》读后感，仅
供参考，欢迎大家阅读。

今天，我终于把《吴姐姐讲历史故事》这本书看完了。通过
这本书，我认识了多才多艺的赵匡胤，北宋政治家——赵普，
中国文人的典范——王安石，民族英雄、抗金名将——朝世
忠和写得一手好字的宋徽宗……读了这本书，我还懂得了很
多道理。其中宋太祖赵匡胤的严以律己，节俭精神让我深受
感触。

宋太祖赵匡胤是北宋的开国皇帝，但令我倍感意外的是他的
生活却相当节俭。他的御衣皇袍，只有登殿用的才用绫锦制
成，其余的都是用普通材料，而且洗了再穿，穿了再洗，后
宫之中寝殿的帏帘用青布裁成，宫闱帘幕，也都没有文采之
秀。

一次他弟弟在宴会之中，从容地劝他，当皇帝要有一个皇帝
的样儿，不可太寒酸，有失体面，结果宋太祖生气地训了他，
说不能因为现在生活好了，忘记过去的日子，而肆意铺张浪
费。

还有一次，皇后劝宋太祖，说他做天子的时间久了，国库也
富余，应该把他的.轿子用黄金装饰一下，这样出行就显得用
气派。宋太祖听后说：“我以四海之富，别说用金子装饰轿
子，就是宫殿用金银打造也能办到。但古人云‘一人治天下，
不以天下奉一人’我怎么可以滥用、挥霍天下子民的财产
呢？”。

而现今社会，有些人为了炫耀自己的富裕，整天在朋友圈晒
自己刚换的包包、豪车，豪宅……举个我们身边最常见的例
子：有些人在外面请客、聚会，为了自己的面子，明明知道
吃不了那么多，还是点很多菜，到最后吃也吃不完，打包还
觉得丢面子，所以多余的菜都浪费了。令人欣慰的是，“光
盘行动”已细雨润物般在实行中。



以前我有时候会把早餐的面包吃到一半就扔了，中午在食堂
吃饭，随便拔几口就倒了，结果没到放学肚子又饿得咕咕叫。
看了这本书，我下定了决心：以后再也不浪费粮食和钱，节
俭从现在做起！

姐姐写读后感篇七

整本书其实都离不开一个“火”字。

他们的家庭就像一场发生在草原上的火灾，他们的大女儿凯
特患有白血病，为此布莱恩和妻子莎拉走进遗传基因研究所
选取了与凯特的基因最为匹配的胚胎，安娜用自己的`脐带血
第一次救了姐姐。然而，这个家庭注定随时都有可能被星火
燎原，姐姐的病情在几年后又开始恶化，她不得不一次次进
入医院捐出自己的各种血液、各种细胞，为此她不能去夏令
营，为此她不能获得父母足够多的关注，甚至当凯特被药物
伤到肾脏时她必须捐肾。

起先，我认为安娜状告父母只是为了赢得尊重和自由，事实
上从安娜的角度确实也是如此，这场大火中她从来是唯一可
以救凯特的人，也一直想要救凯特的，所以她才会在莎拉提
出捐肾后放她自由的第一时间冲到她怀里；可是，显然笔者
没有让故事情节那么简单，原来这场诉讼还有凯特的参与，
凯特或许也想要自由，或许她想用结束自己生命的方式从这
场火灾中将妹妹救出去，所以她一再告诉安娜不要捐肾，而
安娜给予姐姐一切的“本能”（鉴于安娜出身的原因，暂且
称之为“本能”），同样让她在冲到莎拉怀里之后仍然选择了
“我不能答应”。

最终这场火灾彻底止于一场大雨。当大家都认为安娜在赢得
诉讼，获得医疗决定权之后，会主动选择捐肾，随后这家人
从此过上幸福生活之时，一声响雷惊醒了这童话美梦。因为
一场大雨发生了车祸，安娜死了！作为消防队队长的布莱恩，
无论扑灭过多少火灾，救过多少人，最终还是无法拯救自己



的孩子。

安娜的医疗监护权律师坎贝尔，患有癫痫症，或许他真的能
理解安娜那种不能支配自己身体的痛苦，他也真的能理解凯
特想要解脱的心情，他同样也能理解安娜不会希望凯特死去
的想法。于是在安娜脑死亡之后，他为安娜帮助完成了捐赠。

凯特奇迹般得好转了，而这种奇迹只能归咎于上帝的旨意。

“我知道，有一个人必须走，是安娜代替了我。”

姐姐写读后感篇八

眼泪洗不去伤痛，爱亦无法成为全部。

有这样的一本书，触动灵魂深处的自私与无私，讲述着一个
关于生命尊严和生命品质的故事。读这样的故事，对灵魂是
一场洗礼。

安娜的出生，或许预示着它灵魂的无私，成为姐姐的“特效
药”，在需要的时候随时为姐姐提供血液、骨髓。这一点，
在她出生之前就已经设计好的。

这个答案，妈妈没办法告诉她，因为妈妈每天忙于照顾随时
面对死神的凯特；爸爸也没办法告诉她，作为消防员的父亲
总是急匆匆的去挽救一栋房子或者是一间仓库，也可能是人；
哥哥没办法告诉她，叛逆的哥哥总是喜欢做一切不合时宜的
事情，包括喝酒、抽烟甚至吸毒、放火……安娜需要找出这
样的答案：她是谁？离开了凯特之后。

一纸诉状将这个原本混乱的家庭卷入了更为混乱的状态。安
娜希望取回对自己身体器官的支配权，而不是在父母的安排
下，毫无反抗的接受打针、麻醉、抽血、抽骨髓甚至捐肾。
律师坎贝尔受理了这个官司。朱利安，坎贝尔的前女友，作



为诉讼监护人也牵涉其中，对每个家庭成员进行拜访。。


