
2023年军训结业自我总结(精选5篇)
总结是对某一特定时间段内的学习和工作生活等表现情况加
以回顾和分析的一种书面材料，它能够使头脑更加清醒，目
标更加明确，让我们一起来学习写总结吧。总结书写有哪些
要求呢？我们怎样才能写好一篇总结呢？下面是我给大家整
理的总结范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有
所帮助。
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军训这个崭新的课堂，军训这个火热的熔炉，我们领略了兵
营的氛围，感受了军人的风采，拥有了军人的情怀。通过军
训，同学们增强了体质，磨练了意志，锻炼了抗挫品质，培
养了团结协作精神，形成了良好纪律观念，学会了用纪律来
约束自己，用修养来规范自己。通过军训，我们还增进了师
生之间的了解和情感的勾通，较快地形成了一种积极向上的
良好班风和班级凝聚力。

军训是一个成长的阶梯，军训是一个人生难忘的阶段。在军
训中，同学们吃苦耐劳，严于律已，顽强拼搏，表现出色。
训练中，骄阳烈日，受不了了，稍作休息，立即归队；队伍
集合，动作敏捷；站军姿，满身大汗，文丝不动；队列操练，
停止间、行进间，动作、步伐规范；各班会操，队伍雄壮，
声震校场。这无不表明这次军训的极大成功。

军事训练虽然苦，但正如孟子所说，只有＂先苦其心志＂，
方能＂曾益起所不能＂，只有经过＂苦＂的洗涤，才能显示
出我们的＂飒爽英姿＂。在军训中，我们还进行了内务整理、
安全教育等系列教育活动，＂军训生活心得＂是每一位同学
七天生活的真实写照，丰富多彩的军训生活让我们得到了全
面锻炼并了解了大学学习的诸多特点，为今后的学习生活打
下了良好的基础。



军训结束了，留给我们的是美好的回忆，是严格的组织纪律
性和不怕苦不怕累的作风，是坚强的意志和不断追求勇往直
前的精神。军训结束了，但却又是一个新的开始！我们珍惜
这次军训经历，铭记所学到的知识和做人的道理，并见之于
行，在今后的学习实践中，互相帮助、团结友爱，关心集体。
我们把在军训期间养成的良好品德和作风带到我们今后的学
习中去，高标准，严要求规范自己的言行。遵守学校的各项
规章制度，踏踏实实地学习、生活、做人，刻苦锻炼，遵纪
守信，培养创造性学习能力，力争在大学新的'起跑线上大家
整齐步伐，一同前进。
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军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。下面小编给大家
带来大学生军训自我鉴定模板，欢迎阅读!

那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响
亮的回荡在每一个莘莘学子当中。口令变了，队形也变了，
这就是军训，一次有组织性的活动。

军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。儿时的军训，纯
粹是游戏;少年时的军训，仅不过是一种锻炼;大学的军训截
然不同，性质也得以升华。长达十二天的大学军训，让我明
白的'太多太多人生哲理，唯有一句话让我感触最深，一分耕
耘，一分收获。军训后才真正感觉到它的内涵。

阳光明媚，学子们都面对阳光在站军姿。北方的太阳，晒在
皮肤上是干干的，对南方的学子们来说就更是受不了。晒着
眼睛都睁不开。这是我深有感触的。但无论谁都没有退缩，
在跟太阳作战。在站军姿中，学子们付出努力越高就站得越
好。齐步、跑步等训练都是很耗体力的活动，只要认真去做
就能走齐、跑齐。内务训练亦如此，就拿叠被来说吧，压被



压的时间长，被就薄;扣被扣的时间长，被就能更好成形。

一分耕耘，一分收获，的确如此呀，没有付出就没有收获。
十二天的军训，对每个学子来说是多么的艰辛，在训练中付
出的少怎能有更大的收获呢?但愿世间每个人都能悟出这其中
的真谛，要做得好，得付出;要做得更好，得付出更多。

军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。
确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太
阳……这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐
不住。但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会
另有一番感受，我就是这样。

记得高中军训时，我们比这大学的军训还要苦。那时我们就
十五六岁，每天早上天蒙蒙亮就得抓起来去军训一小时，然
后再吃早饭，吃完饭又开始训。上午到12点，下午到5点结束，
完了晚上还要自习，不说别的就军训时间就够拖累人了。而
且，我们南方的气温比北方要高得多，九月份正是我们那儿
热的时候。反正军训时你就别想穿干衣服。训练过程中，不
时有人倒下，哭的人就更多了。但是军训结束后，整整一年，
我们都特别的怀念那段生活。想想啊，和新结识的同学一起
在烈日下流汗，流泪，和黑黑的、帅帅的教官在休息时瞎掰，
以及时不时的捉弄一下教官：趁教官不注意时做做小动作，
然后在与教官分别时哭得稀哩哗啦，扯着他的手不让他走。
真的很有意思，也很感人!

现在又经历这大学军训，人长大了点或许吃苦的能力也强了
吧，除了太阳猛烈了点外感觉没有以前累。但是军训时间比
以前长，与同学教官建立起的感情就更深厚，特别是像我这
样远离家长的学子来说，军训真的给了我们一个很好的适应
过程。在军训过程中，劳累紧张的训练不仅减轻了我们的思
乡情绪，消除了我们的陌生感，更锻炼了我们吃苦以及独立
生活的能力。而且通过学习军事理论也让我们懂得了军训的
意义，增强了爱国意识，也让自己多了一份责任感，感觉自



己成熟了许多。
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时间仿佛是沙漏里的'沙，一眨眼消失一些，一眨眼又消失了
一些。凝望着这些还未消失的沙子，我的岁月变得开始明亮
起来。在时光的裂缝中，我轻轻地眨了眨眼睛，便发现大学
生活已经抵达到了我的眼前。

经历了难忘的高中岁月和残酷的高考，我带着自己的荣耀走
进了这一所众所周知的大学。它的宏伟建筑让我振奋，它从
内而外散发的大学氛围也让我无比向往，这与我的想象相差
甚少，不过有一样东西和我想象中的不同，那就是军训。

还记得高一的时候军训，是在学校的跑道上，太阳也是很毒
辣，那时候还不知道防晒霜这个东西，所以大家都没有抹防
晒，几天之后大家都黑的和非洲人一样，有同学调侃说“回
去推开我家的门，我爸问了句你是谁...”同学们听后都大笑
起来，这一段高中军训的日子一直印在了我们的脑海里，久
久不能忘怀。

而大学，就不是我想象中的有趣了。第一次和教官们见面是
在学校一教的五楼，由于我们系不同一些，所以楼层都比较
高。大家都满怀着期待，猜测着我们的教官是高大威猛还是
小巧玲珑。等了一些时间之后，教官迈着稳妥的步子出现在
了我们的视线里。他不高，但是身体笔直，黝黑的皮肤，但
是还能看见他英俊的轮廓。我深深的感慨，作为祖国的一个
兵，这样的形象才能够诠释祖国的强大。我今后也要做这样
一个挺直腰杆，说话有力，走路带风的良好青年！

直到军训之后，我才发现做好祖国的一个兵谈何容易，要经
历的不仅是对身体的考验，还有对我们意志的考验。比如站
军姿这件事情而言，我对自己感到有些无力，站了五分钟之



后自己的腿和脚开始变得麻木，加上大地被毒辣的太阳晒的
火辣辣的，踩在上面犹如站在一个蒸笼里一样，由于怕被晒
黑，涂了防晒之后，还穿上了长袖外套。在这个炎热的夏天
将自己包裹的严严实实，身体明显的感到有些吃力。而军姿
又要站这么久，我已经感觉自己无法坚持下去了。随后我又
想，为什么军人能够站的笔直，不就是站军姿锻炼出来的吗？
所以我给自己打了打气，鼓励自己一定要站好，不能丢自己
的脸，不能让环境因素摧毁了自己坚定的意志。所以，每次
站军姿，我都是站的最久的那一个，许多同学已经陆陆续续
的倒下了，但是我还是会坚持，只是为了心里的那一束光。

教官对我而言，是我大学的第一堂课，他让我知道人不仅要
有健康的身体，还要有坚定地思想和意志，如果不能坚定自
己的意志，那么这幅身体也就和行尸走肉一般，毫无价值。
而如果没有健康的身体，那么这样坚强的意志也得不到实现，
所以二者是息息相关的，不可或缺的。

军训的时间过得很快，一恍惚间已经逝去，教官走的那一天，
学校把我们困在了田径场，生怕我们去追人追车道别而导致
秩序混乱。教官们走的时候，我们都没有察觉到，只是突然
间发现有人在喊，教官再见！我们才发觉教官已经走了，我
们大家都很激动也很不舍，但这次的经历只是人生中美好的
一部分，我们要拿出更多的努力放到今后的生活中，去实现
自己的理想，为祖国奉献自己力所能及的力量。

这次军训让我感受到了前所未有的振奋，我立志要做祖国最
热烈的花朵，绽放在每个角落。我要将自己的青春谱写成一
段跌宕起伏而又轰轰烈烈的歌谣，让将来的自己看见现在的
我是多么的热血，是多么的坚强！

感谢军训，给我带来思想的觉醒，以及对未来的无限想象，
更是作为我大学的开端，给我带来了无限的惊喜和满足。感
谢这必然的遇见，让我们在今后的生活中越来越好！
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微不足道的小事，但彰显的却是我们应有的道德水准和精神
追求。

一是勤学习知识。过去，在同学们身上存在很多问题：诸如
厌学、逃学、迟到、上课睡觉等等。这些放纵和惰性很可怕!
他会害了我们。有的同学抽烟喝酒不以为然，当上了"烟酒"
生;不分时间上网打游戏，上课打瞌睡，成为了"特困"生;吃
喝交往讲排场，花钱大手大脚，成了"高财生";结果学期结束
考试过不了关、毕不了业，变成了"留学生"。人生有些事错
过一时，也就错过了一世，希望大家千万别让我今天讲的笑
话应验在自己的身上而懊悔终生。哈佛大学图书馆墙上有一
句话：此刻睡觉，你将做梦;此刻学习，你将圆梦。一个人能
否成功，差别就在这里。千万别迷恋网络，它给不了你真实
的生活;千万别迷恋网络游戏，这个恶魔会吞噬你生命的游戏
币;千万别把父母的血汗钱用来上网和聊天。

二是勤学习技能。大家都知道，在当今社会，谁掌握技术，
谁就能立于不败之地。学会技能，是职业学校培养目标的根
基所在。技能既是我们服务于社会的手段，也是同学们谋生
的途径，"一技在手，一生无忧"!"家有万金不如薄技在身"，
那些学历不高但具有一定技术等级的技能性人才，将更受到
用人单位的欢迎。

专项教育活动，并积极主动，一丝不苟，以保证军训取得良
好效果。

最后，祝各位同学们学习顺利，军训成功。

祝各位老师工作顺利，心想事成!谢谢大家!
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能够顺利的在高考中突出重围走进大学的校门我无比兴奋。
我想在大学里得到锻炼。党军训开始的时候我跟同学们一切
不如了大学训练营，开始理解训练。

xx后大多数都是温室里成长的花朵，我就是典型的一个例子，
一开始军训的时候感觉个性不适应，训练令人又累又痛，整
天浸泡泡在自我的汗水中，所做的一切都要听从命令，不能
随心所欲，前面一周的训练都让我感觉很烦躁。所幸，中华
民族的优良传统让坚韧不肯认输的我一向坚持了下来，在最
累的时刻也丝毫没有放松对自我的要求，托强时手和肩膀被
压得酸痛，我仍咬牙坚持，持续军姿，用心磨练自我的意志
品质。之后，汗流多了，适应了，也就不觉得累了。还能从
中体会军人的艰苦朴素的优秀品质，从中寻找乐趣。

军训让我明白做一名合格的军人是多么的不容易，军人要比
常人多付出我们无法想像的汗水，做一名军人，就要纪律严
明，服从命令。穿上军装的我便是半个军人，透过在军训中
严格要求自我，我的体质和意志都被磨练得更加坚强，这种
苦与累可能我以后永远不会再遇到，但也可能会遇到更加苦
累的挑战。我相信，军训之后的我不会再恐惧任何苦累，我
会勇敢应对一切挑战，不论任务多么严峻，我必须会坚持下
去完成任务。

军训同时也是一个团队训练，刻苦的训练造就了一支训练有
素的连队，行进，端枪，放水壶，我们处处统一行动，我们
相互关心，相互指导，交流流经验，让我们的方阵走得更加
整齐。xx连，组成这支连队虽然只有短短的十几天，但它已牢
牢得被记忆于每个十三连人的心中，xx连是整个二营的骄傲！
我们创造了它的荣誉，我们也因此而感到自豪！

团结就是力量，坚持就是胜利！在未来的日子里，我不能再
做一朵温室里的小花，我要做一颗参天大树，茁壮地成长！



为祖国的未来作出应有的贡献。我会勇敢而坚定在自我的人
生道路上前行的。


