
阳光的故事绘本读后感 生气汤绘本故事
读后感(优质5篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。如何才
能写出一篇让人动容的读后感文章呢？接下来我就给大家介
绍一些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大
家有所帮助。

阳光的故事绘本读后感篇一

生活中，我们常常听到家长们对孩子说：“别闹了，妈妈生
气了!”、“你不好好吃饭，奶奶生气了!”等等，认为孩子
意识到家长生气了就会乖乖听话。但是事实上，家长总是对
孩子说“我生气了”，可是很容易影响孩子的心理健康哟，
有心理研究显示，对6岁前孩子经常性生气，会让他形成消极
的负面人格，产生自卑、内向、忧郁的心理，而且害怕与人
相处。

情绪如洪流，宜疏不宜堵，在这里，咕咕推荐一本情绪管理
的绘本《生气汤》，里面的文字简单简短，画面却很生动形
象，人物的表情也极其的丰富。画中发生的场景是画在一个
有趣的边框里，每页一两句话，很容易就讲清楚，适合2岁以
上小孩。类似的绘本还有《生气的亚瑟》，《菲菲生气了》，
《我非常非常生气》。

书中的小男孩霍斯经过了一天不高兴的生活，回到家，就像
是一个炸药桶，对谁都爱答不理，还默默的生闷气，妈妈发
现了霍斯的不一样，她想到了一个好办法，他们煮了一锅神
奇的汤！

作者把妈妈画得很有趣，很孩子气，看了感觉不像是一个父
母，而是霍斯的朋友，一个朋友正在帮霍斯如何发泄不愉快



的情绪。霍斯和妈妈对着锅子尖叫、龇牙咧嘴大声叫，他们
对着锅子吐舌头，做鬼脸，霍斯还用勺子敲锅子乒乓响，最
后霍斯喷出了最大一口火龙气，最后霍斯笑了。

在这里不禁要佩服霍斯妈妈的用心，是她的正确疏导才让霍
斯的怒气得到了正确的发泄，每个孩子在生活中都会遇到不
如意，而父母的无视，指责和喋喋不休的追问，只会让孩子
难以宣泄的火气越烧越旺，反而影响了亲子之间的关系，久
而久之，不利于孩子心理的健康，也不利于亲子间的沟通。
只有让孩子找到正确处理不良情绪的方法，才能让孩子的心
理得到健康的发展。

阳光的故事绘本读后感篇二

我这几天陪舟舟读了读了好几本绘本。我只想说这世界上没
有不爱读书孩子，只有不愿意陪伴他读书家长。

小鳄鱼怕怕牙医怕怕。主要讲了小鳄鱼去拔牙故事。他用故
事方式教导孩子恐惧事情，要勇敢地去面对。而且，文末还
教育了孩子不要乱吃糖会导致蛀牙。

每个小孩都不喜欢板着脸讲道理教训孩子家长。可用讲故事
方式就好得多了。小朋友也更容易接受。我自身也带着舟舟
去书店买了一套有关于培养情商方面绘本。读完绘本后，与
小朋友之间，在一问一答当中，加深了对绘本印象。

精美画面，生动语言，绘本是小朋友最好精神食粮。

对小宝贝最好爱就是父母用心地陪伴。共读绘本时候，我放
下了手机，和宝贝相互依偎，专注、用心，这段时光是妈妈
和宝贝幸福时光。

亲子阅读不仅能培养亲子之间关系。还能从小培养孩子阅读
爱好。都说爱阅读人会有一个属于ta自身精神世界，爱阅读



孩子走到哪里都会不会无聊，爱阅读是人类文明阶梯，阅读
帮孩子打开了知识之窗。

现代年轻父母都说不让孩子输在起跑线上，那么，多陪伴小
宝贝读书吧，爱读书孩子未来都不会太差。

阳光的故事绘本读后感篇三

本周同样借阅了两本绘本，故事都比较有深意，我和孩子都
很喜欢！并且在一起阅读的过程中也得到了很多快乐！

第一本绘本，《活了100万次的猫》，第一遍阅读由孩子自己
完成。她可以看懂猫在国王身边，在主人身边，骑在坏蛋身
上，还可以看出这只猫遇到了一只白猫――善良的白猫！并
主动向白猫示好！并且说他们两个生了好多小猫，小猫去玩
了，猫爸爸跟猫妈妈呆在家，多幸福啊！孩子理解的程度超
越了我的预料！经过多次反复阅读，她了解到了猫爸爸失去
猫妈妈的痛苦！让孩子理解：没有乐趣、没有意义的生存100
万次，也不如真正意义的为自己以及自己的所爱好好活一世
来的快乐、满足！

第二本绘本，《今天运气怎么这么好》，孩子可以看出大灰
狼去找好朋友玩，他们一起吃东西，吃完又找另一个朋友，
又吃东西，吃完走啦，吃完又走啦！还带了东西回家自己吃！
吃的好开心！至于小猪那一段，似乎没有看明白！我讲给她，
引导她，让她明白一个道理：人可以做很多喜欢的、感兴趣
的事情让自己得到快乐与满足，大灰狼开始的目标是吃掉美
味的小猪！可是最后并没有吃小猪，而它同样快乐满足地过
了一天！这样不是很好！其实得到快乐的方式有很多，如果
得到自己的快乐而代价是伤害别人，那么得到的不会是真正
的快乐！这样多好，大家都很满足地度过了快乐的一天！孩
子在阅读学习的过程中，理解感悟能力在一天天提高！效果
很不错！
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阳光的故事绘本读后感篇四

今天我读了一本名为《我爸爸》的`绘本，我觉得这位爸爸很
棒。这位爸爸的头发是棕色的，嘴巴大大的，牙齿白白的，
长得胖胖的，他身穿格子睡衣，面带微笑，看上去很亲切。

这位爸爸很勇敢，他敢和大力士比摔跤，敢走高空绳索，敢
把大野狼赶出家，还敢从月亮上跳过去。这位爸爸的力气很
大，他可以举起重重的杠铃，他和巨人摔跤用两只手就可以
把大力士的头抱得死死的。这位爸爸还有很多特点，他跑得
很快，吃得很多，游得很快，还很聪明，他还又会跳舞，又
会唱歌，足球也踢得很好。

我敬佩这位爸爸，他的本领很多，而且很爱他的孩子。我也
有一个很棒的爸爸，他也会很多的东西，爸爸很爱我，我也
爱我的爸爸。

阳光的故事绘本读后感篇五

今天我读了绘本，名字叫做《小黑鱼》。大海里的鱼都是红



色的，只有它是黑色的，但是它游的.非常快，比所有的鱼都
快，于是大家都把它叫做小黑鱼。

有一天，灾难降临了，大黑金枪鱼邮过来了，它把兄弟姐妹
都吃掉了，只有小黑鱼一个孤孤单单的，它游来游去，终于
找到了和它的兄弟姐妹一样的小红鱼躲在岩石后面。小黑鱼
问，你们为什么不出来，他们都回答，我们害怕金枪鱼。小
黑鱼说，总在这里躲着也不行，这里没有足够的食物。它想
了个好办法，它说我们排好队形，组成一条大鱼，把其他鱼
都吓跑了。

看了这个故事我明白了，团结力量大。


