
青年的职业选择读后感(实用5篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。什么样的读后感才能对得起
这个作品所表达的含义呢？下面是小编带来的优秀读后感范
文，希望大家能够喜欢!

青年的职业选择读后感篇一

《青年在选择职业时的考虑》是卡尔·马克思的中学考试德
语作文，后被收录在《马克思全集全集》第一卷（下册）当
中。
在这篇文章里面，最广为人知也最为振奋人心当属这
句：“如果我们选择了最能为人类而工作的职业，那么，重
担就不能把我们压倒，因为这是为大家作出的牺牲；那时我
们所享受的就不是可怜的、有限的、自私的乐趣，我们的幸
福将属于千百万人，我们的事业将悄然无声地存在下去，但
是它会永远发挥作用，而面对我们的骨灰，高尚的人们将洒
下热泪。”
我现在即将踏入大三，再过一段时间就会离开学校前往社会
寻找以后的职业工作，曾经我读这段话并没有多少感觉，但
现在重新细细的品味，却引人深思。
在对未来职业的选择上，我深刻的剖析了自己，从我的学习
目标、学习成绩、性格爱好出发对自己的未来进行了一番规
划，期间我一次又一次想：“什么是最能为人类而工作的职
业？”
想到了最后，我便给出自己答案：“不管是什么样的职业，
能够始终为人民服务，那就是最能为人类而工作的职业。”
把握了这一点我的思维就慢慢清晰了起来，对未来从事怎样
的职业也就不再担心，我也从这渐渐明白我要成为一个什么
样的人了：我的专业决定了我未来是一名工人，我的阶级决
定了我永远站在无产阶级一边，我的理想决定了我依靠的不
是个人而是集体，我要成为一名为人民群众服务的人。（唐



智康）

青年的职业选择读后感篇二

1835年的秋天，马克思写下这篇名为《青年在选择职业时的
考虑》的毕业论文。在这篇论文中，马克思表达的为人类服
务的崇高理想。17岁的马克思以深刻的语言，严谨的表达，
缜密的思考，有力地论述了青年在选择职业时应有的考虑。
作为一个初入大学的青年，我从这篇文章中的收获颇多，也
使我更加了解了一位青年应该如何选择一门职业。

我们每个人都有目标，或大或小，如果你内心深处的声音认
为这个目标是伟大的，那他实际上也是伟大的。当我们如此
想时，从内心就会产生一股生机勃勃的力量促使我们为了这
个目标而付诸行动，那这样的目标便不是空想。但这样的声
音很容易被淹没。为什么会被淹没？由盲目的选择确定的目
标所显示的伟大容易激发虚荣心，这份虚荣心往往使我们狂
热，我们一头栽进那不可抗拒的欲念召唤他去的地方。多少
人身居要职，却贪婪身外之物，被名利弄得鬼迷心窍，理智
也无法约束他的行为。那些伟大，拥有无限光环，能满足我
们的虚荣心的职业，往往在我们的狂热追求后，褪下光鲜的
外衣，我们的情绪变得不再高涨，只剩下的厌恶和反感，而
之前的努力都葬送在那欲念的深渊。因此，青年在选择职业
时，不能被一时的热情所蒙蔽，而应选择我们真心怀有热情
从内心同意的职业。

人们常常从表面来观察某种职业，并没有仔细分析衡量这种
职业加在肩上的重大责任。在将来日复一日的工作中，我们
会因为得不到预期的满足而怨天尤人。在这里，我们用一时
的虚幻掩盖了它的责任，我们能做的只有把目光放深，放远，
保持理性。而当理性被情感所欺骗而感到迷茫的时候，我们
又该怎么办呢！这时我们应该想到，父母是我们最强有力的



支柱，他们走过的漫长岁月，饱尝了人间酸甜苦辣人。我们
应该从他们那里寻找经验和教训，认清所选择的职业的全部
力量。如果在了解会面对的困难后，我们仍然充满热情，那
么就坚持下去吧！

但选择职业并不是你觉得喜欢，合适就可以胜任。有时我们
的体质就会出来捣乱了，它常常威胁我们，让我们无法愉快
的工作。如果面对这样的情况我们就轻易认输了吗？正如马
克思所言："一个不能克服自身相互斗争因素的人，又怎能抗
拒生活的猛烈冲击呢！"为了恪尽职守，而牺牲自己幸福的思
想激励着我们不顾体弱而努力工作。马克思晚年时，反动势
力的疯狂迫害，极端贫困的生活条件以及极度紧张的忘我劳
动，严重损害了马克思的健康。但他依然继续收集和研究各
种资料，不断发展政治、经济学理论，努力完成《资本论》
的写作。但与体质问题斗争并不是说过分的强迫自己做力不
所及工作，毕竟身体是革命的本钱。

没有什么比有野心，却没有能力实现它更可惜了。马克思说：
"如果我们错误的估计了自己的能力，以为能够胜任经过较为
仔细的考虑而选定的职业，那么，这种错误将使我们受到惩
罚。"soho副总胡文俊在第一次推销房子时，他不知道该如何
与顾客对话。他脸憋的通红，手心直冒汗，但是除了简单的
介绍楼盘的情况外，他不知道该讲些什么只能傻傻的看着对
方。结果也很明显，房子没有卖出去。之后他开始苦练沟通
技巧，主动与街上行人说话，介绍楼盘。两个月后，他的说
话能力提高了很多，并且卖出了第一栋房子。在大学学习并
不仅仅是要掌握要求的专业知识，更要学习进入社会的社会
办事能力、交际能力和合作能力。只有不断提高自身的能力，
我们才有更多的空间去选择自己想要的职业，而不至于因为
能力比过他人而得不到自己喜欢的职业。正确看待自己的能
力，不要高看自己，也不要低看自己，选择适合自己能力的
职业。

根据《青年在选择职业时的考虑》中所说的，尊严是最能使



人高尚，使他的活动和他的一切努力具有更加崇高品质的东
西，是使他无可非议，受到众人钦佩并高出于众人之上的东
西。能获得最高尊严的职业，往往不是最高的职业，而是最
可取的职业。无论什么职业，只要我们专注于工作，不苟且，
不应付，坚持职业态度和操守，就能赢得最高尊严。环卫工
人每天面对最痛最累的工作，但他们依然每天认真工作，保
持着城市的外貌。一次回家的路上看到环卫工人已经开始工
作，那时是凌晨两点，心中更是由然升起无尽的敬佩之意，
感谢环卫工人在让我们生活在如此洁净的城市。

作为江西师范大学社会工作专业的学生，我在面对社会工作
时也应该遵守人类的幸福和自身的完美的主要方针。社会工
作的工作理念是助人自助，即帮助他人发挥个人潜能，使其
获得完美最有意义的生活。而这正是在为同时的人的完美，
为他们的幸福而工作的同时，自己也实现了自我。作为一名
未来的社工，我所享受的不是可怜的，有限的，自私的乐趣。
我的幸福将属于千百万人，而这千百万人的幸福也是我幸福。
社会工作也许会悄然无声的存在下去，但是它会永远发挥作
用，给人类带来幸福。所以，我们不应该认为人类的幸福和
我们自身的完美相冲突，一种利益必须消灭另一种利益，而
是相信，只有为同时代人的完美，为他人的幸福而工作，这
才能达到自己的完美，实现人生的价值。

在学校里所上的职业生涯规划课中是这样定义的，职业选择
是指人们依据、利用所掌握的职业信息，从自己的职业需要，
职业兴趣，职业能力和职业价值观出发，结合自身特点，寻
求合适职业的决策过程。青年人作为国家未来的顶梁柱，这
要求青年在面对职业选择时，要认真权衡选择一个最可取，
使他人和自己趋于高尚的职业，并为之奋斗努力。

青年的职业选择读后感篇三

大革命导师的毕生之志，在他这篇作于17岁的文章中就已能
窥见一斑，思想境界和精神风骨的河流，发端愈深，则流之



愈远。诚如东坡之言：古之成大事者，不惟有超世之才，亦
必有坚忍不拔之志。

一个人的职业选择最初看似有许多的偶然性，但发韧于心底
的那份最初的信念，在历经诸般打磨洗涤之后依然不改其初，
才是支撑我们沿着自己的选择一路前行的最大动力源泉。那
些外在的名与利，从世俗层面来讲是诱导性的发展因子，而
唯有忠于内心的原则和信念，才是最为深厚的土壤，让人生
的每一步都能踩在坚实的大地上，不至于有朝一日倾覆或跌
落。在个人进步问题上，从短期看，跑找要送有效果，但从
长期看，是没有生命力的。历史和现实都告诉我们，在这个
物欲横流的社会，安静的坚守虽不能让我们显赫一时，但它
会让我们收获内心的安宁，无论能走得多远，身居何位，但
头顶的星空会一直照耀前行的路。

电影《一代宗师》里有句台词：凭一口气，点一盏灯；念念
不忘，必有回响。有山就有路，有路就有人。从经典中汲取
的智慧和力量，会滋养内心，明亮双眼，让我们在躬身入局
中始终保持超然淡泊的心境，实现入世与出世的辩证统一，
引领我们走向更为久远的将来。

青年的职业选择读后感篇四

《青年在选择职业时的考虑》是卡尔·马克思的中学考试德
语作文，后被收录在《马克思全集全集》第一卷（下册）当
中。

在这篇文章里面，最广为人知也最为振奋人心当属这
句：“如果我们选择了最能为人类而工作的职业，那么，重
担就不能把我们压倒，因为这是为大家作出的牺牲；那时我
们所享受的就不是可怜的、有限的、自私的乐趣，我们的幸
福将属于千百万人，我们的事业将悄然无声地存在下去，但
是它会永远发挥作用，而面对我们的骨灰，高尚的人们将洒
下热泪。”



我现在即将踏入大三，再过一段时间就会离开学校前往社会
寻找以后的职业工作，曾经我读这段话并没有多少感觉，但
现在重新细细的品味，却引人深思。

在对未来职业的选择上，我深刻的剖析了自己，从我的学习
目标、学习成绩、性格爱好出发对自己的未来进行了一番规
划，期间我一次又一次想：“什么是最能为人类而工作的职
业？”

想到了最后，我便给出自己答案：“不管是什么样的职业，
能够始终为人民服务，那就是最能为人类而工作的职业。”

把握了这一点我的思维就慢慢清晰了起来，对未来从事怎样
的职业也就不再担心，我也从这渐渐明白我要成为一个什么
样的人了：我的专业决定了我未来是一名工人，我的阶级决
定了我永远站在无产阶级一边，我的理想决定了我依靠的不
是个人而是集体，我要成为一名为人民群众服务的人。

青年的职业选择读后感篇五

社会公众大都从兴趣爱好或者工资多少、职位高低、福利待
遇等层面考虑一份职业的好坏，而很少有人能把它作为达
成“使人类和他自己趋于高尚”的目标的手段来看待。当初
周恩来一句“为中华之崛起而读书”让多少纨绔子弟面红耳
赤？真正的伟人凡事绝不是只为自己考虑，他不会只为一己
私欲而作出抉择。但同时，他也不会一味委曲求全责难自己，
他们会更倾向于选择自己最擅长而又能使人民受益最多的职
业。“如果我们选择了最能为人类福利而劳动的职业，那么，
重担就不能把我们压倒，因为这是为大家而献身；那时我们
所感到的就不是可怜的、有限的、自私的乐趣，我们的幸福
将属于千百万人，我们的事业将默默地、但是永恒发挥作用
地存在下去，面对我们的骨灰，高尚的人们将洒下热泪。”

意识深深烙印于物质，而格局决定了高度。



有人觉得社会地位、家庭出身就是我们的起跑线，而有人出
生就衣食无忧生在终点线，于是奋力拼搏以弥补自己的“先
天不足”与身份地位的差异，或者怨天尤人，浑浑噩噩，虚
度年岁。其实，做事情的初衷也是我们的起跑线，我们对自
己所从事职业的信仰、思想的高尚程度、做事时所期望的效
益与服务的人群也在一定程度上决定了我们能走多远。

正如文章所言，“我们的使命决不是求得一个最足以炫耀的
职业，因为它不是那种使我们长期从事而始终不会情绪低落
的职业。”我们应该选择能把自己能力最大化于社会的工作，
选择自己存在感最强的工作，选择使我们自己能真正受到鼓
舞的工作，不为名不为利，不为虚荣心。生命本就是无意义
的，人向死而生，生就是一个不断为自己的存在寻找意义的
过程。为浮名虚利的打拼注定是不能长久的，这样的挣扎迟
早会耗尽你所有的热情。若是习惯了在这温柔乡里消沉，再
想摆脱，想重归正途，便更加吃力了。“不忘初心，方得始
终。”可是，“初心易得，始终难守”。希望我们在选择职
业时不要在尘世繁华与纸醉金迷中迷失了自己的初心。哪怕
最初的想法已经改变，也不要因为走得太远而忘了为什么出
发。

人事都太过复杂，我们的选择太多，容易引诱人误入的歧途
也太多。

阡陌纵横，“我们的目光应该投向哪里呢？在我们丧失理智
的地方，谁来支持我们呢？是我们的父母，他们走过了漫长
的生活道路，饱尝了人世的辛酸——我们的心这样提醒我们。
”身为人母的龙应台就曾在《亲爱的安德烈》里提到：“当
你的工作在你心中有意义，你就有成就感。当你的工作给你
时间，不剥夺你的生活，你就有尊严。成就感和尊严，给你
快乐。”能够选择自己的职业，能够把职业融入生命，成为
生活的一部分，在工作时感受到尊严与被尊重，而不是被迫
谋生，这真的是一件值得拼尽全力去追求的事情。著名的默
片大师卓别林所演绎的经典电影《摩登时代》就辛辣的讽刺



了将人类作为工具奴隶的所谓“工业时代”，他们在工作中
找不到存在感，并且自己可以随意被任何人代替。卓别林的
欢乐逗趣背后给人们留下的更多是对此的沉痛反思：如果选
择了一份自己都觉得将就，没有尊严的工作，那就成了自己
生活的奴隶。工作的时间里期盼着早点结束，草草了事，漫
不经心，郁郁寡欢，只有在工作之余的时间才能感受到生命
的乐趣，感受到自己是有别于低等动物的人，并且那短暂的
欢愉里也仍旧为即将到来的工作而担忧失落着、恐慌着，似
是将自己的生命人为缩短了好几倍。

“如果我们选择了力不能胜任的职业，那么我们决不能把它
做好，我们很快就会自愧无能，并对自己说，我们是无用的
人，是不能完成自己使命的社会成员。由此产生的必然结果
就是妄自菲薄。还有比这更痛苦的感情吗？还有比这更难于
靠外界的赐予来补偿的感情吗？”人无完人，金无赤足。好
比让鲁迅去打仗，让关羽去写唤醒群众针砭时弊的文字，他
们也都不能胜任。是他们无用吗？显然不是。可如果他们没
有找准方向，不根据自己长处的努力，只能是不断碰壁，不
断撞南墙，最后也依旧会怀疑自己一无是处。最令人唏嘘的
便是世上少了一拯救乱世危亡中世人精神世界的大文豪，也
埋没了忠肝义胆战无不胜攻无不克的安邦大将。如果发现自
己做某件事情无能为力有心无力，那么不要着急否定自己，
不要妄自菲薄，而是应该静心反思自己所做的选择，是不是
浪费了自己的才华，是不是驶错了方向？“妄自菲薄是一条
毒蛇，它永远啮噬着我们心灵，吮吸着其中滋润生命的血液，
注入厌世和绝望的毒液。”它会让我们失去信心，失去继续
走下去的勇气。它掩埋我们的心智，让我们怀疑存在的意义
与价值。对别人“疑人不用，用人不疑”，对自己也一样，
不相信自己的能力就会使我们做事时畏畏缩缩，会让我们与
正轨失之交臂。

不排除另一种失误，一开始认定了一种自以为非它莫属的职
业，然后出现两种情况。一是顺遂自己的心愿，然后觉得才
看清了它的本来面目，唾弃它排斥它，实则从未真正有过偏



执与热爱。再者是没能坚守住阵营，它便成了“心口上的一
颗朱砂痣”，总觉得心存遗憾，“曾经沧海难为水，除却巫
山不是云”，不论怎么选择都成为了一种将就。为了避免这
种假性喜欢与遗憾，我们在作出选择之前就理应全方位考量，
不能凭一时冲动而与它海誓山盟“私定终生”。成熟的一个
重要指标就是分辨喜欢与爱，当你认清了它的真正面目，知
道它的所有弊端却依旧想要坚持想要携手一生的职业，那便
可以作为你的归属了。《欢乐颂》里曾提及：“喜欢是执子
之手，爱是与子偕老”，无论生活一帆风顺亦或贫困潦倒，
我们都不应该放任自己只因一时好感下决定，而应该选择自
己所爱。


