
2023年青年小故事心得体会(实用7篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？
那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们
一起来看一看吧。

青年小故事心得体会篇一

《嗟来之食》这个故事主要讲齐国的一个穷人在饥荒的年代
始终不肯吃富人施舍的饮食而饿死的事。如今众说纷
纭，“食不食嗟来之食”而在我看来，嗟来之食应该吃。原
因有以下几点。

“身体发肤，受之父母，不敢毁伤，孝之始也。”我们的身
体毛发皮肤是父母给我们的，我们必须珍惜它，爱护它，所
以珍惜它，爱护它就是行孝尽孝的开始。饿者为了尊严，毅
然死去，不了解父母的想法，属于不孝的的表现。他两脚一
蹬便撒手归天了，留下亲人怎么办？我觉得这个人没有心胸，
没有豁达的心境，为了尊严，把生命当儿戏。凡是都有一个
度，超过去了就不好了，这种事情本来就没有对错。仁者见
仁，智者见智，我永远认为生命是最重要的。塞格林曾
说：“不成熟的人为了理想而死，成熟的人为了理想卑微地
活着。”一个有大爱的人，是必须能够在无故加之而不怒，
此其所挟持者甚大，而其志甚远也。”

总之，留得青山在不愁没柴烧。人固有一死，或重于泰山或
轻于鸿毛，饿死算什么？所以忍是最好的办法，退一步海阔
天空，何必与人争呢？活着就好，嗟来之食就该吃。



青年小故事心得体会篇二

他向朋友借了一条船，在燕子的指引下出发了，由于食物不
多，一路上鸭子捕到了很多飞鱼，海豚还给他们送来野葱。
一天傍晚突然狂风大作，船身颠簸厉害，原来船身被砸出一
个大洞，海水只往里灌，医生让鸭子游到岸边，把绳子绑着
椰子树上，随后大家便顺着绳子爬上岸，我一颗悬着的心终
于落了下来，好惊险呀！天晴后他们继续向猴子国进发，没
想到半路上遇到悬崖，一只老猴子大喊一声:“孩儿们，桥，
桥，桥——快造出一座桥”一眨眼功夫，悬崖上出现了一座
用猴子的身体连接成的桥，我感到十分震惊。

医生好不容易到了猴子国，便在那里忙开了，叫人搭草房，
把没生病与生病的猴子隔离开来，给没生病的猴子注射疫苗。
于是医生便给其他动物写信，比如狮子国、豹子国、羚羊国
等，叫它们协助照顾猴子。狮子国的国王是个傲慢的家伙，
它来到猴子国对医生说：“我们是兽中之王，为什么要照顾
那些肮脏的猴子，还不如把它们当做零食吃了差不多。”但
是狮子王回家以后看见自己的孩子病得很厉害，王后咆哮起
来：“你这个没用的家伙，竟然不知道大名鼎鼎的杜立特医
生，现在谁都知道他会给动物看病，你竟然对他这么无礼，
你快点把孩子抱过去，给他道歉，请求他的原谅。”狮子王
只好羞着脸给医生道歉，医生不计前嫌，把他孩子病治好了。
原来再厉害的动物也有求于他人的时候，让我懂得了乐于助
人的道理。狮子王派狮子照顾猴子，见狮子国都如此，其他
动物都纷纷来照顾猴子。

杜立特还干了几件惊天动地的事情：创建动物邮局，乘巨型
海蜗牛在海底行走，组建动物马戏团，成立了动物花园，到
月球上探险等。什么困难的，不可思议的事情在杜立特医生
那里都迎刃而解。从中我看到了杜立特医生优秀的品质——
勇敢、乐观、充满爱心、富有同情心。

一天，一只流浪狗路过家门口，我见它可怜巴巴的望着远方，



好像在寻找什么，此刻我多想成为杜立特医生，因为他懂得
动物语言，可以跟狗聊天做朋友。我随手拿了两根骨头扔给
它吃，狗感激的看着我，然后跑上前去津津有味地啃了起来，
吃完后它便朝我摇摇尾巴，像是在感谢我给的“大餐”。哦，
原来跟动物做朋友是件很容易的事！

青年小故事心得体会篇三

今天我给大家推荐一本书，名叫《优秀女孩的故事》。书中
我最喜欢《懒虫》这个故事了。今天我就给大家讲《懒虫》
这个故事吧！

囡囡是个很懒的孩子，要么睡觉，要么出去玩。一天晚上，
一只小虫子飞进了囡囡的屋子里，囡囡很喜欢这只小虫子和
它玩了很长时间才睡觉。

第2天晚上，囡囡发现那只小虫子长大了，就问：“你怎么长
的那么快？”虫子说：“只要你不干活，我就会长大，因为
我是懒虫，主人越懒我就长的越大，我可以长的和大山一样
大。”囡囡担心虫子真的.长的像大山一样大。于是第3天早
上，囡囡一吃完早饭就开始帮妈妈干活，到了晚上虫子飞走
了。

这个故事告诉我要做一个勤劳的孩子，不要让懒虫住进你家。

青年小故事心得体会篇四

这个假期我读了一本名叫《智慧故事》的书。这本书里有很
多智慧。有《阿凡提种金币》、《笨狐狸》、《聪明的'一休》
等等。就比如说故事《阿凡提种金币》里的国王，他一开始
相信金子能够播种和收获，可是到了后来，他又不相信金子
会旱死。

最后国王自相矛盾，不能够自圆其说，所以国王在阿凡提面



前只能哑巴吃黄连，自认倒霉，阿凡提的聪明才智可真让我
佩服。

青年小故事心得体会篇五

我看的这本书名字叫《女儿的故事》，是中国著名儿童学家
梅子涵写的。这本书写了他的.女儿的故事，主要写了作者与
他女儿在小升初到时候一起经历了各种酸甜苦辣，而他的女
儿就在这酸甜苦辣的环境下一歩一歩般成长的故事。而且这
本书轻松，幽默，非常有趣。

我最喜欢的是主人公梅思繁，因为她文采很好，参加比赛经
常拿奖，她还会弹钢琴，她学习也非常好，她还很自觉，自
己做错了事，还自己批评自己。她还给自己制定目标……我
太崇拜她了我一定要向他学习！

这本书令我深有体会；想要学得好，是很难的，不过只要你
认认真真，踏踏实实就能学好了。所以我要好好学习，天天
向上。

这本书真的很有趣，建议大家看一看！

青年小故事心得体会篇六

今天，我读完了《列那狐的故事》这本书。

列那狐跟所有的狐狸一样，非常狡猾，它偷鱼，抓鸡，骗人，
干了许多坏事，它还去谋害自己的朋友，甚至亲人，它虽然
很聪明，但是聪明反被聪明误，最终失去了很多朋友。列那
的.那种聪明，不是好聪明，而是狡猾。聪明反被聪明误，列
那也被警犬毛尔荷打，上了雄狼叶森格仑的当。



青年小故事心得体会篇七

读了《小木偶的故事》，我懂得了一个人只有笑是不行的，
人还要有另外表情：伤心、同情、愤怒……只有有了这些表
情我们才能表达出自己的感情，更好地和别人交流沟通。因
为只有笑就不能表达人的所有情感，人的生活是丰富多彩的，
酸甜苦辣尽在其中，如果人的表情只有笑的话，那么苦也笑、
乐也笑、酸也笑、甜也笑，这个世界就会因此产生许多误解，
从而导致人与人之间的打架、战争等。


