
2023年长征历史心得体会(精选6篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

长征历史心得体会篇一

艰苦卓绝的长征，是中国共产党经历的一次伟大实践。在这
场长路上，无数的烈士为了民族解放不辞辛劳、前赴后继。
而当我们面临一些生活的不顺畅，往往会显得格外着急焦虑、
一蹶不振。然而，当我们回归到长征的历程中去，会真真切
切地感受到那股坚韧的力量。下面，我将与大家分享我对于
学长征的心得体会。

二、坚如磐石的信仰

长征虽艰辛，却不曾使中国共产党的信仰摇动。马克思主义、
列宁主义、毛泽东思想，这是中国共产党的信仰核心。而我
们今天所拥有的幸福生活与丰盛资源，正是由中国共产党及
其使命感所铸就而成。就以学习为例，当下的新时代要求我
们要秉持着正确的价值观，进行正常的文化伦理课的学习，
遵守校纪校规，做一个追求真理的对国家有益处的人。坚持
信仰，秉承正直的心态，才能在人生旅途中与历史共同前进。

三、放眼自然的美景

长征中一路上经过的美丽景色，时不时地出现在我们眼前。
在长征中，红军队伍不断穿过巍峨的山脉和波澜壮阔的河流，
他们面对的风景虽然身心疲惫、体弱多病，但他们未曾有半
刻的依赖和怯懦。而这种气魄、这份勇气，同样在学习过程
中也是十分重要的。课程的繁重不理想，环境的不适应，让



我们的学习刚起步就遭受到了诸多的挫折。但只有像长征队
伍那样向前、忍耐便能打破自我潜能。

四、细节刻画的细腻情感

在长征中，不仅露宿荒原，常年饥饿，红军战士们互相帮助，
让前进更为坚定。而爱与亲情是大多数人的精神支柱，唐晓
某有一次感怀道：“儿子啊，这个冬天你可以在家里住得固
定、暖和，吃得饱饭，但你必须使用你的大脑和心智，把孩
子带好，为将来做好打算。”生命关乎生活，考试关乎我是
否能走向未来，所有细节的行为和思考便是长征中的细腻情
感。我们需要像那些战士一样搜寻、感悟那些微小的学习情
感，通过众多的细节点滴，塑造出更好的自己。

五、共同奋斗的伟大实践

长征中红军队员的舍小利大，同仇敌忾，不怕艰苦，不惧困
难，这便是一种伟大的实践。长征中的“红军精神”，代表
了一个奋斗的过程，一个集体的力量，团结不仅是一个分量，
更是一种笃定的宗旨，这种因愿同行的意义和价值，正是当
代社会所需要的。学习是一个自身跟社会巨变不断进步的过
程，这种进步过程汇集着人类智慧的贡献，是需要大家的共
同奋斗。艰苦之行，才是通向成功的必经之道。

结语

在学长征的过程中，我们仿佛能够看到那些壮志凌云、永不
放弃的红军队员们。他们不屈不挠的精神，无疑是我们今天
追求进步的典范。让我们借鉴这些传统，以一颗永不抛弃的
心态，勇往直前，努力追求自己的理想和未来！

长征历史心得体会篇二

长征精神在我看来就是不畏艰难的精神。每个人在生活中总



会遇到难题，就我而言，跨专业读研就是一个巨大的`挑战，
无数课业压力向我扑来，正是先辈们永不屈服的长征精神给
了我迎接挑战克服困难的勇气，在我心中长征精神永存！

长征历史心得体会篇三

大长征是中国共产党领导下的一场严酷而伟大的远征。
从1934年10月开始，中国红军途经险峻崇山峻岭，经历了长
时间的困苦和艰辛，历经了井冈山、瑞金、遵义等重要战役，
最终胜利到达了北方的延安。大长征不仅是一次伟大的战役，
更是一次贯穿中华民族精神的重要历程。

二、身临其境的艰辛与挑战

在大长征中，红军面对的是艰苦的自然环境和敌人的疯狂追
击。长时间的行军让红军们时刻面临饥饿、疲惫和寒冷，甚
至有些同志因此而牺牲。同时，红军还需要寻找安全的路径
避开国民党军队的追杀，而这条路线正是通过了中国最险峻
的山川，让红军面临着可怕的困境。正是这些艰辛和挑战，
磨砺了红军的意志和毅力，也铸就了他们坚韧不拔的精神。

三、大长征中的红色精神

大长征不仅是一次军事行动，更是一次思想和精神的洗礼。
红军在长征中所表现出来的坚定信仰和为了真理而不怕牺牲
的精神，激励了一个民族的奋进。无论是遇到多少困难和危
险，红军都能奋勇前行，他们坚信自己的事业是正确的，坚
信自己最终会战胜一切困难。这种红色精神至今仍对我们有
很深的启示，让我们能够更加坚定地追求自己的梦想和信仰。

四、大长征对中国共产党的历史地位的影响

大长征是中国共产党建党以来的一次重要事件，它塑造了党
的军事和政治形象，为党的后来发展奠定了坚实基础。大长



征中的一系列斗争和胜利为中国共产党在中国革命中的核心
地位和先锋作用确立了坚实的基石，也赋予了党的领导地位
来治理一个新中国。这种历史地位对于我们党员来说，是一
种责任和使命，我们要坚守党的原则和信念，为党的事业和
中国的发展做出自己的贡献。

五、大长征对我个人的启示

大长征不仅对中国共产党有着重要的影响，也对每一个人都
产生了深刻的启示。大长征告诉我，在生活中会遇到很多的
困难和挑战，但只要不放弃，坚持自己的信念，就一定会取
得胜利。同时，大长征还告诉我，作为一个普通人，我们也
需要承担起责任，为自己的国家和民族做出贡献。只有通过
自己的奋斗和努力，我们才能创造出美好的未来。

总的来说，大长征是中国革命史上一次不可磨灭的伟大历程。
在大长征中，红军以其顽强的意志和坚定的信仰，打破了一
切困难和阻碍，在极其艰难的岁月中取得了伟大的胜利。大
长征是中国共产党领导下的一次壮丽的胜利，同时也是一次
宝贵的精神财富。我们要继承和发扬大长征的精神，为实现
中国梦的伟大目标不懈努力。

长征历史心得体会篇四

红军长征是中国共产党历史上的一件大事，经历了千辛万苦，
终于完成了中华民族的伟大复兴。而许多学生通过在学校学
习和亲身参加各种活动，对于长征已经有了深刻的理解和感
受。本文将对学长征心得体会进行一些探讨。

第二段：学长征的理性认识

长征是一次非常伟大的历史事件，它不仅反映了中国革命的
历史过程，更是中国共产党革命战争艰苦卓绝的历史见证。
学生们需要对长征做到理性认识，真正掌握其历史背景、过



程与意义。学生通过学习，意识到复杂的历史进程是由一系
列的人、事件和环境紧密联系起来的。学习长征还可以提高
学生对历史的辨识能力，让大家深刻认识到党的领导和人民
群众精神的重要性。

第三段：学长征的情感体会

学生们对长征还有着深刻的情感体会。长征中，有很多党员
为了革命和人民的利益，舍弃了家庭、牺牲了亲人和生命。
还有一些普通的农民和工人，面对疾病与恶劣的自然环境的
考验，仍坚定地跟随着党，保卫了祖国和革命的事业。通过
学习和了解长征的过程，学生们会对悲壮、感人的长征历史
产生深深的感动，肯定了人民群众的力量、党的领导和伟大
的革命精神。

第四段：学长征的行动力量

除了对长征的理性认识和情感体会，学生们更应该在行动上
体现对长征的支持。参与各种为弘扬长征精神的活动，听取
和传递历史的故事，让历史在现实中得以重生。学生们可以
志愿到农村地区去支教支农，体验艰辛的生活，并通过与当
地人交流、互动，传递革命先烈的事迹和精神，弘扬长征的
崇高理念。学生们还可以通过典型事例，向同学、亲友等多
方面传播中国革命和红色历史文化，增强长征精神在当代的
影响力和感染力。

第五段：结论

总之，学长征体现了中华民族的伟大奋斗，其中充满了崇高
的精神，值得后人一直去传承。学生们通过学习和亲身参与
活动，深刻认识到长征的背景、含义和重要性。长征是一种
伟大的精神，不仅仅是历史，更是我们现在应该继承和发扬
的一种精神。我们期待着更多有志青年能够深入到长征历史
的背后，真正认识到长征亲历的艰难与卓绝，通过行动的力



量，把这种精神让更多人所了解和认同。

长征历史心得体会篇五

毛泽东、朱德旧居位于四川宝兴县硗碛乡泽根村二组，石木
结构，是传统藏族民居风格。当地称这两栋建筑为斗底锅庄
房和迥贡锅庄房。

1935年6月，中央红军长征到达这里，毛泽东、朱德分别居住
这两栋房屋。全面分析当时形势，研究翻越夹金山以及红一、
四方面军会师后，北上抗日方案等重大决议。

当地藏民旧称“夷人”。红军经过时尊重民族习惯，宣
传“红军不拿夷家一点东西”“红军和夷人是一家人”，所
以深得当地群众爱戴。硗碛锅庄楼建筑独具特色，被建筑专
家认为具有很高的研究价值。

筑梦长征路!踏着长征的足迹，接过老兵的旗帜。信念不移，
勇往直前，百折不挠，坚持不懈。聆听感人至深的'红军故事，
感受振奋人心的长征精神。不忘初心，继续前进。


