
局长授课心得体会 家长学校教师培训心
得体会(模板5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会怎么写才恰当
呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，
我们一起来了解一下吧。

局长授课心得体会篇一

20xx年10月18日，由临高县关工委牵头组织的“临高县红华
多文家长学校骨干教师培训班”举行开班仪式。

首先由县关工委家教团王硕彦老师给大家培训了《家长学校
老师的基本要求》，王老师从四方面给大家深入浅出地讲解
了家长学校老师的基本要求，第一：职业素质要求；第二思
维素质要求；第三语言素质要求；第四情感素质要求；以会
老师收获颇丰，纷纷发表感言。

最后，由红华中学党支部书记王万军给大家作了《中学生使
用手机问题》的家长学校示范课，王书记给大家讲述了中学
生使用手机的现状及分析、中学生使用手机的利弊分析、危
害性及中学业生使用手机的对策等。会议讲座在一片严肃认
真的氛围中进行，最后由县关工委刘春花副主席做总结性发
言。刘副主席要求要把本期骨干教师培训班作为红华中学家
长学校和县关工委双方合作的一个新开端，希望把它做成一
个范本。

吴年旗校长代表学校表示将好好珍惜此次讲座的契机，把学
校学生使用手机问题进一步抓紧抓好，为学生的前途负责。
双方表示将深化合作，把此次“骨干教师培训班”做为全县
关工委工作的一个精品范点。
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局长授课心得体会篇二

家长学校培训心得体会

随着教育的普及推广与教育观念的更新提升，家庭教育越来
越得到了家长、社会与学校重视。教育不能单单靠学校，家
庭教育在学生的人生中起着至关重要的作用。在这一形势下，
我县于5月7日在县实验二小举办了家庭教育培训讲座，特聘
我国著名家庭教育专家关鸿羽教授进行了《教师如何指导家
庭教育》与《创新教育》的培训。参会人员为全县中小学德
育校长、德育主任及优秀班主任，本人有幸参会。经过一天
的培训，感慨颇多，受益匪浅。

上午关鸿羽教授重点就《教师如何指导家庭教育》进行了全
面系统的讲解，有理论，有实例，深入浅出，幽默风趣。他
首先将家庭教育中易出现的问题进行了分类，总共分为粗暴
型、精神虐待型、期末算总账型、抽风型、超负荷型、保姆
型、干扰型、金钱刺激型、放任型、分数第一型、溺爱型、
迁就型、攀比型、暴躁型、唠叨型、冷漠型、纯理智型、专
制型、期望过高型、过度教育型等等20多种类型，对每一种



类型进行分析，并指出改进方向。这对我们指导家庭教育有
很大的帮助。之后关教授分别“从家长的行业是教育子女”和
“家庭教育是不可替代的教育”两个方面来说明家庭教育专
业性与重要性。家庭教育的差别很大，教育孩子不能重来，
家庭教育不能摸着石头过河。家庭教育对孩子的影响是终身
的，关乎孩子的命运，甚至关系的国民的命运。提出问题后
关教授提出了相应的指导方法。

在听到关教授讲国外高中生开新婚指导课后我们都有些吃惊，
当听到有的国家在结婚前要求听家庭教育讲座，进行理论学
习并要通过考试才能结婚的消息后深感震惊：家庭教育的差
距竟然如此之大！分析完国际家庭教育指导情况后关教授提
出了“大教育观”的概念。大教育观分为横向和纵向两方面，
具体指时间上的终身教育和空间上的学校、家庭、社会的有
机结合，大教育观的效果是1＋1＋1＞3。这个概念非常新颖，
也能很实际的教育完整的概括起来了。关教授认为要做好家
庭教育的指导工作以及做好家庭教育要从以下几个反面入手：
一、建立家庭教育研究会，二、建立家庭教育委员会，三、
成立家庭教育讲师团，四、给家长开读书活动，汇报会，分
享家长自己的教育案例等等。所提出的方法和给出的建议都
很实际也很有有意义！下午关教授就有关创新教育的话题做
了简单的.介绍，也很有教育价值和现实意义。

通过一整天的培训我充分认识到家庭教育自古以来就受到人
们的关注，但被作为一种学科进行研究，在我国也就是近年
来的事情。这是时代的发展，人才的需求，国民整体素质提
高所必须涉及的问题。成立家长学校，目的是要家庭与社会、
教育部门共同担负起教育下一代的任务。人的教育是一项系
统的教育工程，这里包含着家庭教育、社会教育、集体（托
幼园所、学校）教育，三者相互关联且有机地结合在一起，
相互影响、相互作用、相互制约，这项教育工程离开哪一项
都不可能，但在这项系统工程之中，家庭教育是一切教育的
基础。前苏联著名教育学家苏霍姆林斯基曾把儿童比作一块
大理石，他说，把这块大理石塑造成一座雕像需要六位雕塑



家：1、家庭；2、学校；3、儿童所在的集体；4、儿童本人；
5、书籍；6、偶然出现的因素。从排列顺序上看，家庭被列
在首位，可以看得出家庭在塑造儿童的过程中起到很重要的
作用，在这位教育学家心中占据相当的地位。在看的家庭教
育重要性的同时，我们也要看的家庭教育还有很长的路要走，
家庭教育与学校教育和社会教育是密不可分的，让我们携手
并进，共同开创家庭教育学校教育和社会教育更加美好的明
天！

局长授课心得体会篇三

第一段：介绍家长学校培训的背景和意义（200字）

家长学校是为了解决家庭教育问题而设立的一种教育培训机
构，旨在帮助家长提升教育素质，增强育儿技能。在现代社
会，随着教育观念的不断更新和家庭结构的变迁，家长扮演
着越来越重要的角色。然而，许多家长面临着育儿技能不足、
情感交流不畅等问题。因此，参加家长学校培训成为了提升
家长教育水平的有效途径。我最近参加了一次关于亲子沟通
的家长学校培训，收获颇丰，下面我将分享一下我的心得体
会。

第二段：讲述培训中学到的亲子沟通技巧（300字）

在家长学校的培训中，我学到了很多关于亲子沟通的技巧，
其中最重要的是倾听和理解。在培训中，教师强调了家长在
与孩子沟通过程中要做到真正的倾听，而不仅仅是听到。这
意味着家长应该学会安静地停下来，专心地倾听孩子说话，
不要打断，不要急于给出解决方案。只有真正倾听，才能理
解孩子的真实需求和感受。此外，培训中还强调了家长要注
重表达和接受孩子的情感，建立良好的沟通氛围。通过在培
训中的实践，我逐渐掌握了这些沟通技巧，并在与孩子的交
流中取得了明显的改变。



第三段：分享培训给我带来的启发（300字）

通过参加家长学校培训，我不仅学到了亲子沟通的技巧，还
受到了一些启发。首先，我意识到亲子沟通是一种双向的交
流，不仅仅是家长向孩子传递信息，也要经常询问孩子的想
法和感受。只有通过真诚地与孩子沟通，才能建立起亲密的
关系。其次，我明白了家长和孩子之间的沟通不仅仅是语言
交流，也包括肢体语言和情感表达。在日常生活中，我开始
更加注重与孩子的肢体接触和情感交流，使亲子沟通更加丰
富而全面。最后，培训还提醒我要保持耐心和理解，尊重孩
子的个性，给予他们足够的空间和自由发展。这些启发对我
来说是宝贵的，它们不仅对我的育儿工作起到了指导作用，
也对家庭氛围产生了积极影响。

第四段：谈谈培训对我和孩子关系的改变（200字）

参加家长学校培训后，我与孩子之间的关系发生了积极的变
化。我不再是一个只关心孩子成绩和学习的家长，而是更加
注重他们的情感需求。我们之间的沟通变得更加顺畅，孩子
也更加愿意与我分享他们的问题和困惑。此外，由于我学会
了倾听和理解，我能更好地帮助孩子解决问题，与他们共同
成长。培训的收获使我在家庭教育中更加自信，我相信我能
够成为一个更好的家长。

第五段：总结体会，表达对家长学校的感激之情（200字）

通过参加家长学校培训，我深刻认识到家庭教育中亲子沟通
的重要性，并学会了一些实用的沟通技巧。这不仅对我个人
的育儿工作产生了积极的影响，也对我与孩子之间的关系产
生了重要的改变。在此，我要对家长学校表示感谢，感谢老
师们的教导和指导，感谢家长学校为我们提供了这样一个学
习和成长的平台。我会将学到的经验和技巧应用到实际中，
做一个更好的家长，给孩子一个温暖和睦的家庭。



局长授课心得体会篇四

为进一步让家长们了解嘉华幼儿园“乐言”“慧言”的课程
理念，让教师掌握朗诵技巧，3月17日晚上，嘉华幼儿园邀请
了黑雪语艺工作室创始人王国健老师开展了有关“朗读朗
诵”方面的家长学校暨教师园本培训活动，嘉华幼儿园全体
教师、家长及区名园长郑月钗工作室的成员们参加了此次活
动。

讲座中，王老师就语言艺术活动中的“一门六艺”进行解读，
内容涵盖“演讲口才、播音主持、相声曲艺、动画配音、戏
剧表演、朗读朗诵”，他认为，“朗读朗诵”语艺活动的是
核心内容。

活动现场，为了让大家掌握“朗读朗诵”的关键技巧，提升
兴趣，王老师还与家长、老师们进行有效互动，如：绕口令
《红鲤鱼、绿鲤鱼与驴》、古诗《枫桥夜泊》、歌词《两只
蝴蝶》等。通过互动环节帮助大家纠正发音，学会中国话的
艺术表达方式。

活动最后，龙湾区嘉华幼儿园陈赛丹老师和尤荷荷老师朗诵
了一首诗歌《一棵树》，获得了王老师与家长们的一致好评！

此次活动，让在场的教师及家长都获益匪浅。家长们从活动
中掌握了朗诵朗读的方法，知道了幼儿期是口语发展的重要
时期。嘉华幼儿园的老师们会将学习所得运用在日常教学中，
不断付诸行动，并在实践中不断分析、反思、总结、提高，
带给幼儿语言美的熏陶，相信每一位嘉华幼儿园在家长和老
师的共同助力下都能成为乐言、慧言的嘉华娃！

局长授课心得体会篇五

近年来，随着社会的快速发展和家庭教育的重要性日益凸显，
家长学校培训逐渐成为了家长们提升育儿能力的重要平台。



在家长学校培训中，我们不仅获得了专业知识的补充与提升，
更深刻地认识到了育儿的责任和使命。培训后，我深切体会
到了家庭教育的博大精深，以及如何成为一名更好的家长。

首先，在家长学校培训中，我学到了许多科学的育儿知识。
在以前，我对于育儿知识大都停留在常识和经验上，缺乏系
统化的学习和积累。通过参加家长学校培训，我了解到了儿
童心理发展的规律，学会了科学的家庭教育方法。比如，在
培训中，我学到了如何正确表扬孩子，给予他们积极的肯定，
这能够增强孩子的自尊心和自信心。同时，我还了解到了家
长是孩子的第一任老师，给予孩子正确的榜样和引导对于他
们的成长是至关重要的。这些知识的补充和提升，使我能够
更好地应对孩子的成长问题，为他们提供更科学的指导和支
持。

其次，在家长学校培训中，我深刻地认识到了育儿的责任和
使命。作为家长，我们肩负着培养下一代的重任。在这个过
程中，我们不仅仅是孩子的父母，更要成为他们的引路人。
家长学校培训中，老师给我们介绍了许多育儿案例，倡导了
对于孩子的尊重和理解。我突然明白，培养孩子不仅仅只是
关注他们的学业成绩，更重要的是培养他们的人格品质和社
会能力。作为一个家长，我们要用爱心和耐心去引导孩子，
教育他们如何正确应对困难和挫折，培养他们的责任感和合
作意识。这是一项艰巨的任务，但也是一种幸福的体验。

再次，在家长学校培训中，我分享了许多家长教育的经验，
并与其他家长进行了交流和互动。通过与其他家长的交流，
我了解到了他们在育儿过程中的困惑和问题，也从他们的经
验中受益匪浅。在培训中，我们一起探讨了如何与孩子建立
更好的沟通，如何解决亲子矛盾等问题。在这个过程中，我
学会了倾听，学会了换位思考，学会了与孩子进行良好的沟
通。这些宝贵的经验，将对我以后的育儿工作产生积极的影
响。



最后，家长学校培训给予我了更大的信心和动力来面对育儿
的挑战。在培训中，我们接触到了各种各样的育儿知识和案
例，这让我明白了育儿是一个复杂且长期的过程。然而，正
是这样的挑战，让我们能够不断成长和进步。参加培训后，
我更加了解了孩子的成长需要和家庭教育的重要性。我明白
了作为家长，不能只停留在表面的关心和疼爱上，更要付出
更多的努力来尽心尽力地教育孩子。带着这份自信和动力，
我相信我能够成为一名更好的家长，给予孩子更好的成长环
境和指导。

综上所述，家长学校培训给予了我许多宝贵的知识和经验，
让我深刻认识到了作为家长的责任和使命。参加培训后，我
在育儿方式上有了更多选择，也获得了更大的信心和动力来
面对育儿的挑战。我相信，通过持续不断的学习和努力，我
将会成为一名更好的家长，为孩子的成长和幸福贡献更多力
量。


