
开展一次志愿者活动 我的一次青年志愿
者活动总结(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

开展一次志愿者活动篇一

爱心、奉献，不求回报，讲求付出，从中收获欢乐。这是我
们每一位大学生志愿者共同的梦想和心愿。

我是_级的一名青年志愿者，20_年_月，我加入了_学院_学院
青年志愿者协会。在学长学姐的带领下，组织并参与了一些
校内外的公益活动，尽自我的所能去帮忙需要那些需要帮忙
的人。传递自我的欢乐和爱心的同时，收获着我们自我的欢
乐和信念，并且让志愿者的奉献精神传承下去。

有人说，志愿者是“送人玫瑰，手有余香”。的确，加入志
愿者协会两年多来，让我受益匪浅。首先，丰富了我的个人
阅历。作为一名普通的大学生，不单单要学习，还要进行全
方面的素质拓展，在学习中成长，在实践中成才。而此刻我
肩负着不单是普通大学生的职责，而是一名志愿者。作为一
名志愿者，我比普通人更多的是活力、热心和奉献精神。仅
有做更多的志愿服务，才能帮忙更多需要帮忙的人，才能收
获更多的欢乐。其次，锻炼了我的协调本事。作为一名志愿
者，这就要求我们能协调好自我的工作与学习时间，很多时
候工作与学习时间是有冲突的。学生的主要任务是学习，我
们不能只顾工作将学习落下，又不能只顾学习而不工作。在
这两年的时间里，我学会了充分协调好工作与学习的关系，
两者兼顾。更重要的是：我明确了社会服务的意义。作为一
名志愿者，我们应当明白自我做的都是无偿义务活动，价值
是不能用金钱来衡量的，是一笔无形的精神财富。我们要用



实际行动告诉人们，用心服务，传承志愿者的无私奉献精神，
让这精神像阳光一样洒满社会各个角落。

脚踏实地，坚持不懈，才能登上峰顶。踏踏实实的走好每一
步，留下的足迹虽然会渐渐消失，可是却教会了我们学会积
累。无论做什么事情，态度最重要。有时候我们真心的为每
一件事情做好了腕足的准备，但却以失败告终，可是我们不
会气馁，我们会逐渐从中获得爬起来的勇气。虽然失败了，
却离成功更近了。我们青年志愿者在工作中，也有拼成失败
痛楚的时候，可是我们需要做的，是整理好心理笔记，端正
态度。只要一向坚持着良好的态度，坚持努力不放弃，我们
会慢慢成长，成熟，直至成为一个耀眼的星团。切实的为人
们做实事，这便让人们心中温存了热，温存了让人欢乐，让
人感激的热。

进入青协一年以来，我们的干部干事秉着“我们是一家人”
的思想，大家拧成一股绳，一齐努力奋斗。家人，就是有困
难的时候我们一齐度过，欢乐一齐分享。这个家庭里，充满
温暖，协作，宽容和欢乐。我们一齐工作，一齐学习，一齐
帮忙需要帮忙的人，我们一齐进退，青协的荣辱与我们每个
人都息息相关。我们学会付出，让别人得到暖心热，我们学
会宽容，让别人得到更多的机会，我们学会给予，让别人收
到更多的甜果。青协是一个值得信赖的团体，我们相信，我
们能用我们灼热的心，融化冷漠和无情，让世界处处充满爱，
处处都有志愿精神。

我相信，只要人人都献出自我的一点爱，世界将变得更加完
美。不论时间怎样变，我们助人为乐的传统美德没有变。不
论人们怎样变，我们的爱心没有变。时间在前进，志愿者们
的精神，也再前进。



开展一次志愿者活动篇二

石家庄第十中学在团市、区委的关怀、指导下，高举邓小平
理论伟大旗帜，深入学习贯彻党的方针、路线和政策，团结
广大青年团员，大力弘扬“奉献、有爱、互助、进步”志愿
服务理念，积极推进“青年志愿者”活动的开展。

第十中学青年志愿者活动由校团委直接领导，42年来，我们
青年志愿者队伍进一步壮大，我们紧恪尽己所能，不计报酬，
帮助他人，服务社会。践行志愿精神，传播先进文化，为建
设团结互助、平等友爱、共同前进的美好社会贡献力量的誓
言，自主创新的开展工作，无私奉献，真正地做到了为师生
服务，为社会服务，不仅丰富了青年们的业余生活，同时推
进了团委“增强团员意识，构建和谐校园”中心工作。

一、加强青年志愿者自身建设。

1.狠抓组织建设。

我校从1969年，开展青年志愿者活动，创建了学雷锋小组，

经过42年的努力，总结多年的经验，我校的青年志愿者工作
实施统一规划，建立健全招募、选拔、培训、考核、激励的
管理体系，逐渐形成了以团支部为单位的活动体系。

2.及时总结反思。

为了使我校青年志愿者工作更加规范化、制度化和精细化，
在我校团委的指导下，建立了青年志愿者工作调查小组，对
每次志愿者活动进行调查，找出问题，及时反馈。

二、构建创新独特的工作模式。

积极倡导志愿服务精神，创建和谐校园，引导志愿者从校园



做起、从身边做起、从小事做起，志愿者精神付诸行动，服
务社会，感恩社会。我校积极探索志愿服务长效运行管理机
制，推进志愿者服务计划和特色活动的持久开展，同时根据
每个团支部自身的特点，联合或组织独立开展各具特色的品
牌志愿者服务活动，不断推进活动向纵深发展。

(一)品牌工作。

我校以“学雷锋小组”为切入点，打造内涵深刻，形式多样，
意义深远的品牌活动为平台，凝聚志愿者力量，利用国旗下
讲话、班会、“校园之声”广播站等宣传方式进行广泛的宣
传，围绕社会服务、文化教育、环境保护、扶贫帮困等方面，
开展了多种形式的服务活动。长期以来，打造了“学雷锋做
好事”、“环保小卫士”、“让爱传递爱心捐助”等一系列
工作亮点。

1.“学雷锋”青年志愿者

我校这支学雷锋志愿者队伍从1969年开始活动，到现在坚持
活动42年。多次被团中央、教育部评为“学雷锋先进集体”.
通过此项活动的开展，我校学生在活动中有所得，增强了社
会责任感，更努力争做勤奋学习、自尊自爱、遵规守纪、诚
实守信、奋发向上的合格中学生。

2.“让爱传递爱心捐助”

我校的青年团员志愿者，青年团员带动其他同学参与捐献活
动，如：08年汶川地震捐款3131.2元、为灾区衣物1030件棉
衣等活动的开展，充分体现出团员志愿者的先锋模范作用，
增强了团员意识，真正体现了共青团员的风貌。

3.“环保小卫士”

我校有一支环保的志愿者队伍，积极宣传环保知识，通过开



展一系列活动，使节能减排、低碳经济、生态文明建设等环
保理念深入到每一位同学的心中。学生自觉加入到环保的队
伍中，用实际行动创建绿色校园，绿色地球。20__、20__年
连续两年“用行动点亮环保希望，用爱创低碳生活”为主题
的现场活动，在省级电视台报道，得到家长和社会的认可。

(二)联合社区和谐行动。

20__年，我校以社区为平台，根据周边社区具体情况，开展
活动。连续两年，我校志愿者队伍与振二街居委会联合，利
用寒暑假到社区进行定点服务，进行和谐社区的创建活动。
青年志愿者打扫街道、清楚垃圾、搜集废电池、宣传交通法
规，活动受到社区居民的一致好评，振二街报纸进行相关报
道。

(三)立足校园，做好十中人。

1.日常行为规范监督。

青年志愿者和学生会每天学生进出校门穿校服，佩戴校徽、
校园骑车等常规进行检查和监督，不仅培养了同学们良好的
行为习惯，同时树立了十中的良好形象。

2.增强学生节约意识。

我校有住宿生，青年志愿者监督同学们课间节约用水，在食
堂、宿舍进行监督，杜绝了不关水龙头、课间不关等的现象，
让同学们形成了节约意识，为学校节约水电作出了贡献。

3.创建绿色美丽校园。

环境小卫士，广泛开展清扫垃圾、美好环境等活动，杜绝了
乱丢弃、践踏草坪等现象，收到良好效果，为师生创造干净、
卫生、幽雅的学习环境。



4.废品回收，爱心助困。

以团支部为单位，每个团支部的志愿者将本班的废品积极回
收，资助我校贫困学生。

5.积极为学校大型活动提供志愿服务。

历届校运会，都有志愿者的身影;大型艺术节、校庆、歌咏比
赛等活动志愿者都出色完成了任务。

三、建立激励机制，积极鼓励学生参与，确保志愿者活动的
长期性与经常性。

激励机制的创建能有效的激发学生积极参与度，我校通过一
系列的奖励评比活动，突出青年志愿者活动在我校的重要地
位，通过“校园之声”广播站宣传典型，弘扬正气。每年评
比优秀青年志愿者，校园其它各项评比与志愿者活动挂钩。

五、体会与思考。

我校青年志愿者活动开展的时间较早，在活动的开展过程中
取得有了喜人的成绩，积累了一些经验，同时也发现了问题。

体会：

1.要结合学校自身特点和情况开展活动。

我校的学生多为城乡接合、外来务工人员，学生的行为规范
不好，所以，我校青年志愿者在日常行为规范的监督方面进
行突破。

2.树立品牌意识，创建品牌工作，争取社会效应。

爱心照顾振二街邢凤珍老人，这个接力棒传递了41年，多次
受到教育部表彰。



3.健全机制，确保青年志愿者的持久性和实效性。及时总结
经验，发现问题，完善机制，推动我校青年志愿者工作的纵
深发展。

思考：

1.如何有效地利用在校时间进行服务。

2.如何使服务内容更加丰富，有效解决外出服务安全等问题。

3.怎样使家长对我们的志愿服务更加的支持和理解。

在今后的工作中，我校志愿者活动在团委的领导下，继续将
活动开展下去，脚踏实地，努力创新，谱写十中志愿者的新
篇章!

开展一次志愿者活动篇三

体验农村生活，提高实践能力。

茂南区上吉水村第五支队

经济管理系青年志愿者协会03、04级会员

1、组织部和外联部与茂南区上吉水村第五支队农户联系，洽
谈有关活动事项。

2、秘书处负责组织各班会员参加以及解决后勤工作。

3、行动部和环保中队负责维持秩序和处理意外受伤问题，负
责活动的安全问题，这是本次活动中重要的一环。

4、宣传部负责活动的宣传工作。



1、活动前秘书处把这次活动通知各班负责人，宣传部组织人
员搞好宣传工作。

2、秘书处指导和组织各班负责人宣传此项活动，扩大活动的
影响力。

3、活动后秘书处负责敦促各部上交总结报告，宣传部搞好活
动后的宣传。

开展一次志愿者活动篇四

今天我们乘车去佘山“月圆园”参加夏令营。

我们先玩了“空心树”，只见一棵高大笔直的树出现在我的
眼前。这树是人工造的树，我们沿着陡峭的楼梯往上爬，爬
到了大树的最高点。我们在那里远眺。只见密密麻麻的树丛
中有一条用五百万人民币制造的人工湖。在树的顶端还有一
个天文望远镜，可以看到宇宙，可以看到一闪一闪的星星。
我还在这个天文望远镜旁留了个纪念呢！

接下来，我们玩了迷你城堡。只见一条弯弯曲曲的道路，接
下来就是一个迷宫，要通过迷宫，才能到达城堡。我们沿着
弯曲的道路前行，我们闯过了迷宫，终于到了城堡。走进城
堡。只见有许多玩的项目。有“勇敢者道路”、“爬
网”、“走长城”。我玩了勇敢者道路。只见一个斜坡，垂
着两根麻绳，两旁边围着护拦，我大胆地拉住栏杆，冲了下
去，还挺爽快的呢！

最好玩的那可就是跳跳云了。只见中间有两个最高的峰，旁
边还有一个最低的山谷。高峰是国王的领地，山谷呢，则是
士兵的领地。国王和对方比谁跑得快，到达对方的领地，那
对方的领地就是他的了。如果双方快要到达你的领地时，我
方的士兵就要从山谷迅速跑到高峰守住王位，那这场比赛可
就你赢了。如果我方的士兵没有及时赶到的话，那这场比赛



就我输了。比赛开始了，我和周桢振一队，张无垠和沈寅峰
一队。我是国王，周桢振是兵，我和张无垠比谁跑得快。结
果张无垠快要到达我的领地时，幸好周桢振及时赶到，才把
王位给守住了。张无垠他们输了。我和周桢振拥抱在一起。

时间过得真快，转眼间就该回去了，我们依依不舍地离开了
佘山。

文档为doc格式

开展一次志愿者活动篇五

今天，又去了省立儿童医院。由于天气冷了，来这里的孩子
明显地少了。

我们图书室用的是以前的康复训练室，地面上铺的是强化木
地板。护士长跟我们说，为了不让木地板受损，希望我们能
不穿鞋进去。所以，在来的时候，我特意带了一双厚棉袜，
以便脚不至于很冷。即便如此，脚丫也还是冰冷的。以后再
来，我决定带一双棉鞋。孩子们进来，我们当然是允许他们
穿着鞋子的，但是，孩子们的家长，我们就只好让她们脱了
鞋子再进来。这也就显露出我们这个活动的一点不足，当我
们穿着软底的鞋子在里面为孩子们服务的时候，孩子们的家
长却是脱了鞋光着脚的`，这就很容易让人生病。但我们却又
必须遵循医院的要求，硬底鞋不允许穿入。

教室里准备了一些纸张和彩笔，进来的孩子们都不怎么爱看
书。虽然有的孩子有妈妈陪伴，但由于妈妈们只顾着自己说
话聊天，对她们的孩子基本就是不管不顾的。喜欢画画的孩
子就自己趴在桌子上涂涂画画，我们会在边上赞美几句。当
我们问进来的孩子喜欢看书吗？我们可以给他说故事的时候，
那些长时间亲近自己家人的孩子，对我们这些陌生人，还是
有一些排斥的。



上次我说的喜欢看书的那个小孩，在做完康复训练以后也没
有来我们这里，因为他的姥爷跟他说天气太冷了，要早一点
回家。

今天只来了五六个孩子，跟前几次相比，是少多了。我不知
道，天气更加寒冷的时候，会有多少个孩子来我们这里。

很快就到了要下班的时间，我们把卫生打扫完以后，又给明
天的志愿者打了交接的电话……

只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的明天！


