
2023年人的心灵是 心灵鸡汤读后感(优
质10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

人的心灵是篇一

这本书通过了211个故事，让我们进入一个个小故事所营造的
真、善、美的世界，在故事中受到教育，懂得人生的真谛，
获得心灵的提升。让我们在阅读中获得真正的快乐，完成人
生的另一种教育——心理教育。

小事不可小看，细节彰显魅力。我认为：成长实际上是一种
长期的准备，是一种习惯。是一种积累，也是一种眼光，一
种智慧。为此我们从点滴做起，以认真的心态阅读这些富有
智慧与哲理的故事，使得我们乐观、自信，笑容温暖，学习
主动、做事认真，有责任感，对生活充满了希望和进取心。

其实，当你已经下定决心为自己的目标奋斗下去时，就连艰
辛的付出也会变得让人心旷神怡。但如果浅尝辄止，你所能
得到的，只能是一连串的沮丧和失意。最后，你甚至会失去
生活和工作的乐趣。习惯有好坏之分，坚持就是一个能给你
带来成功的好习惯。坚持，再坚持，是每个苦苦探索最终成
功的人的必经之路。卡耐基说过：“朝着一定目标走去
是‘坚’字，一鼓作气途中绝不停止是‘持’字。一切事业
的成败无不取决于此。”所以如果你要真正达到你的目标，
就要培养坚持到底的习惯，就要养成持之以恒的坚强信念。
所有的成功者都可以证明：是坚持成就了人生的辉煌。



我也是在“坚持”中获得了收获。就是因为我能够坚持每天
上英语课，我的英语水平也在逐渐提高。

人的心灵是篇二

爱到底是什么？我读了一本名叫《小学生心灵鸡汤》的书后
才明白。

在书中，有一篇名叫《送你一缕阳光》，讲的是有一个小男
孩和一个小姑娘都患有绝症，小姑娘很内向，但小男孩每天
都坚持不懈的用镜子把阳光反照在姑娘的脸上，时不时和小
姑娘开玩笑。后来，奇迹发生了，他们都竟然康复了。这就
是爱的力量！

爱这个词说倒是好说，但我们身边又有多少人能做到。路边
讨饭吃的人，因讨不到钱、饭而饿死在路旁，路人们哪怕是
捐出一元钱也能抚慰他们，让他们感到温暖。还记得小悦悦
吗？如果多一点爱心，也许悲剧就不可能发生！可为什么连
援助之手也不愿伸出，正是因为我们没有爱心和怜悯之心。

爱心是冬日里的一束阳光；是我们动力的源泉；无价的爱心
是世界上最神奇的养料。只要有了爱心，世界就一定能勃勃
生机！

人的心灵是篇三

我很喜欢喝鸡汤，因为它很浓，很香，很有营养。最近听说
有一本叫《心灵鸡汤》，我带着好奇心把它买回了家。看着
看着，我喜欢上了它。

这本书分为21个章节，共有211个意味浓厚的故事。比如说书
中讲到一个女孩得了肿瘤，动手术后三个月就康复了。可是
掉了她最美的金黄的头发。于是她妈妈为她买了顶可爱的帽
子，第二天，就上学去了，但到了班级门口时，他迟迟没有



进去，但当她一眼望去时。啊！全班同学都戴着帽子。原来
班主任老师在她上学前一天，得知了这个消息后，便对班里
的同学说:“从明天开始我们要学习关于帽子的知识，所以请
大家戴上自己最喜欢的来。”

读到这里我的心深深的被打动了，这是一定怎么样的帽子呢?
小姑娘的帽子里装满了妈妈的爱，而同学们的帽子里盛满了
无尽的友情和爱的鼓励。爱是奇迹，我相信小姑娘会因为，
爱而勇敢的成长下去。

生活中我们应该向需要帮助的人伸出援助之手，要用平静的
心态去对待。在有时候，可能因为你的一个动作拉开了她的
心灵创伤。也可能应为你的一个动作为他熬伤。

希望你能成为那个给与心灵鸡汤的人。

人的心灵是篇四

最近，我读了一个故事——《鲤鱼跳龙门》。它告诉了我一
个道理——成功还是轻而易举就能获得的，只有不断努力，
克服重重困难，才能逐渐走向成功。

这个故事说了：鲤鱼们都想跳过龙门，因为只要跳过龙门，
它们就可以从平凡的鱼变成不平凡的龙了。但是，龙门太高
了，它们都跳不过去，于是，它们就让龙王降低了龙门的高
度，终于跳过了龙门。但它们发现大家都是龙与都是鱼似乎
没有区别。龙王告诉它们：“想成为真正的龙，还得去跳原
来的龙门。”

这则故事告诉我，成功是不会一蹴而就的。要想成功，就必
须不断努力，不断拼搏。文中鲤鱼们轻易取得的“成功”，
轻易变成的“龙”，都是假的，只有不断努力，不断拼搏跳
成的龙，才能成为真正的龙！



我们也一样：如果要竞赛考好，就要花时间多做题；要写好
文章，就要多练笔；想跑得快、跳得高，就要每天锻炼……
成功，都是需要付出努力的。

成功，不是轻而易举就能获得的。只有不断努力，克服重重
困难，才能逐渐走向成功。

人的心灵是篇五

人心理压力颇有益处。

心灵本没有密码，但密码无处不在。在《心灵密码》中，毕
淑敏将其师从心理学大师研修心理学的精深体会，与她开办
心理诊所以来进行心理咨询诊疗的典型案例、精彩故事和优
美的文字融为一体，讲述了每个人生命中都会面临的共同事
件和共同感受，如生离死别、情爱怨仇、成败悲欢、喜怒哀
乐；还讲述了许多人遭遇过的心理痛苦，以及许多人正在经
历着的现实困惑。毕淑敏希望，这本书有一种让读者在阅读
中感动和反思的力量，有一种励志的作用。

书中，作者用那敏锐的目光、宽厚的心怀，睿智的文字，讲
述着女人、情感与家庭。如在《我的恋爱为什么总是无疾而
终》里，作家借主人公梓怡的故事，最后总结道：“如果你
有很多美丽的照片，请不要把自己的家变成展示这些照片的
博物馆。那无意中将是一种排斥他人、唯我独尊的信号，说
明你的世界里充满了你，让人却步。高傲自恋的女人，在让
人欣赏的同时，会让人远离。男人和女人都对高度自我的人，
敬而远之。”这些缠绕在我们身边的琐事，或提醒人们关注
感悟幸福，或引发思索、联想，令人生出无限美好的情愫。

毕淑敏的书中，有的只是生活，真实而美丽。她不像学究们
舞文弄墨，不像教授们高深说教，不像时评家语锋犀利，不
像青春写手愤世嫉俗。诸如在《让女人丑陋的最根本原因》
里，作家写道：“女人会不会因为心理不健康而变丑，我不



敢打包票。因为心理不健康而导致身体上的病患，却是千真
万确的。为了不得病，为了不变丑，人们只有更多地让爱意
充满心扉。”这样的文字，折射着女性水样的光华，如一剂
心灵处方，文火清蒸，给人恰到好处的滋养。

作者还对人类的命运进行探究，对深层的人性进行审视。比
如在《向一个小斑点致敬》里，作家提出：“人到了最后的
关头，能够完成的，就是在身边咫尺之遥的范围内极简单的
动作了。我由此想到，如果你有什么要说的话，一定要尽早
说，不然就无人能听到。如果你有什么要做的事，要趁着血
脉充盈之时赶快做，不要等到心有余而力不足。”此刻，作
家所描摹和传达的意境，或者是因为我们见惯不怪的麻木，
或者是因为压根儿就没想到，总会产生一种与众不同的新鲜
与惊愕，拓展了我们的思维，获得一种阅读的快感。

在《心灵密码》中，类似这样精彩而充满智慧的文字随处可
见，书中还有许多如何排解人生苦痛的小故事，它们都会像
是我们黑夜里看到的一扇有着亮光的小窗，将我们麻痹了许
久的神经重新变得敏感起来，恢复我们对生活应有的感知能
力。蒙田说过，世界上最重要的事就是认识自己。解读心灵
的密码，了解自己，是一切成功的基石。

给读者的印象最深的，就是作者说的“世上没有不劳而获的
事情，对幸福愉悦的感受也是如此”。名医很多，作家也很
多，但作家兼医师的人不多，能治病又能医治心灵的人也太
少，毕淑敏做到了，而且还做得很好。毕淑敏用她温馨的感
悟与思索，激发着我们对真善美的不懈追求，读该书最大的
收获就在于此。

人的心灵是篇六

我读了这本书后，在我脑海中印象最深的一个故事，就是
《一条道走到底》。



说她是个卖茶的，也永远是个卖茶的，从小到大她一直在卖
茶。她14岁时是1987年，一毛钱一杯的茶水盛在透明的杯子
里，上面盖块玻璃块儿来挡灰尘。因为她的杯子比别人的杯
子大一号，所以卖的最欢。1990年，她17岁，从卖普通茶水
改为当地特有的擂茶，这种茶做的麻烦，可是卖的上价，小
杯3元，大杯5元，因为不管大杯小杯都比别人的胖一圈，所
以小生意又是忙忙碌碌。1993年，她20岁，仍然在卖茶，可
是地方变了，在长沙的一个小店面里，只要客人进门，她一
定会泡上一壶热腾腾的茶让他们品尝，客人走时或多或少会
掏钱拎走一两袋的茶叶。就这样，她买了十年之久，有多少
人才能做到？何况她仅仅只是卖茶水，只要你问她是怎么成
功的，她就会告诉你：“我的成功没有秘籍，只不过是一条
道走到底。”这时她早已把她的店开到大陆之外了，她的名
字就叫孟乔波。

我们要学习她这种坚持到底，从小事做起的品质。

人的心灵是篇七

“幸福不喜欢喧嚣浮华，常常在暗淡中降临。贫困中相濡以
沫的一块糕饼，患难中心心相印的一个眼神。”这是著名女
作家毕淑敏写在《心灵处方》上的封面语。也是因为这一句
话，让我产生了读这本书的冲动。

翻开书，令我很欣喜的是，它是由一个个小故事所组成的，
这大大增加了我对此书的兴趣，因为长篇小说或者散文很容
易让我感到厌倦，所以我对此书产生了积极性，于是决定买
下它。不仅仅是因为这本书，也因为这本书的作者是我所喜
欢的。毕淑敏是神秘的，她既是作家又是医师，她的才华不
是一般女子可以媲美的;毕淑敏是感性的，她的情感散文是她
丰饶内心世界的自然流露。有人这么评价她：她的笔尖饱蘸
着情感的.琼浆，在行云流水优雅的字里行间汩汩流淌，抵达
人生、生命和人性的最深处，给人以躲闪不及的撞击感，同



时产生深刻而感人的力量。不错，的确是如此，因此，我对
她的文章一直也是抱着感性的心情，在静静的地方，静静的
看着从她内心流露出的情感。

买回家后，用静静的方式看完了这本书，在这共七十三篇的
小故事中，都是反映现代人在重压之下，造成心理伤害和精
神迷茫。而这些小故事也教你换一种思考方式，用乐观，愉
悦的心情直面人生。教人如何面对人生中的困境，感情伤害
和成长过程中的彷徨，在困境中找回自信。

作品着重于对当今人们生活现状的叙述和解剖，毕淑敏以她
深邃的洞察力与细腻的笔墨，记录和描摹着当今人们的各种
生活状态和心灵史。随着一个个生活小故事的叙述，毕淑敏
以她曾经作为外科医生的目光和洞察力，细致入微地一层一
层地将生活的苦痛和“病灶”找出并解剖，让你不仅看到生
活的残酷，当你的生活不幸与某个故事不谋而合时，当你还
沉浸在痛苦的共鸣时，当你目光里的泪花还在闪烁时，你还
会欣喜地发现，自己已经从这些小故事里看到了出路和希望。

其中有一个名叫“轰毁你心中的魔床”的故事。讲的是魔鬼
有张床，它把每一个过路的人揪到它的魔床上，用那人的身
长与魔床进行比较。路人如果身体比魔床长，就把那人的头
或是脚锯下来，如果那人个子矮小，就把他的脖子和肚子抻
长。而往往只有极少数的一些人能够合这个床的尺寸，不受
魔鬼的折磨。当然在这个唯物的社会中，不会存在什么魔鬼，
神仙之类的。但把这个故事折射到每个人的心里，他的存在
却又是那么的清晰。

在现实生活中，可以说每一个人的心中都有这么一张床，我
们每天都在说自己“应该”怎么做，“应该”交怎样的朋友，
“应该”怎样怎样。每一件是都存在衡量的标准是不错，但
是过分的衡量就会物极必反。这样的我们会变得越来越不自
信，自己也越来越不开心。想想自己，何尝不是这样的一个
人呢?小的时候，就想自己要好好读书，当一个乖乖女，所以



给你自己很多的压力，心情也很压抑。长大了之后就应该好
好找工作，建立一个所谓幸福的家庭。这样的人生又是何尝
不无聊?现在的我们应该学会闯荡，年轻的时候就要多多尝试
新鲜的事物，学会挑战自我，突破自我，不要生活在自己心
中的“床”上!书中有一句话就可以概述我所讲的“时时检点
自己的心灵宝库，可以储藏勇气，可以储藏智慧，可以储藏
经验和教训，可以储藏期望和安慰，只是不要储藏‘应
该’。”

在《心灵处方》这本书中。类似这样精彩又充满智慧的文字
随处可见，这些个故事会像是你黑夜中看到的一盏烛灯，将
你麻痹了许久的神经重新敏感起来，恢复你对生活应有的感
知能力。

毕淑敏认为背则大悲，喜则大喜，只要从心底流露出的对世
界的真实感，都是生命之壁的摩崖石刻，经得起岁月的推敲，
值得我们久久珍爱。

《心灵处方》这本书的魅力所在就是它告诉我们许多关于爱
的本质和意义，以及来自生活的升华。看完这本书，能感觉
到作者是要她的读者更好地活下去、爱下去、工作下去。要
因为爱与被爱，我们感受到幸福的存在。

人的心灵是篇八

闲暇时，读了李镇西老师的《走进心灵》，从中受益良多。
书里讲述了一个个的真实生动的故事，体现了师生间真挚的
感情。其中让我感触最深的是李老师的一句话：教师应该要
走进孩子的心灵。是啊，教师不应该只单纯地研究如何传授
知识，而更应该把教育当作一门心灵的艺术去钻研。可是，
要如何走进孩子的心灵呢？我认为，每个孩子的心上都有一
扇小小的门扉，只要我们能扣开那扇门，就能真正走入孩子
的心灵。



开启孩子的心扉，首先要求教师打开自己的心扉，去包容孩
子的失误，呵护他们的心灵。魏书生老师说过：师生的心与
心之间的呼应就像人们在群山之中得到回声一样，教师对着
学生心灵的高山呼唤：“我尊重你，我理解你，我关怀
你……”学生便在心灵的深处回应：“我尊重你，我理解你，
我关怀你……”不错，其实孩子就是一面镜子，你给他们一
分爱，他们必会回报你同等的爱。

在班上，有一位小调皮，大错不犯，小错不断。我尝试了很
多方法，却仍然效果不彰，常常对他进行批评教育的反效果
就是他有点无所谓了。在一次我无意地呼叫了他的名字时，
他居然自动地站了起来，一副低头认罪的表情。那一刻，我
震撼了！毕竟，他还只是一个孩子，老师不断地批评在他心
中，会造成多大的伤害啊！或许他在心中已经认定了自己就
是一个坏孩子了，以后就会破罐破摔吧！该怎么才能走进他
的心灵，帮助他摆脱失败的阴影呢？一次偶然事件的发生，
让我找到了方向。

一次，他为和同学争座位的事向我告状，我却正忙得不可开
交，便随口应了一句：“乖乖，你是懂事的孩子，和同学商
量着好好解决吧，老师相信你。”结果这件事居然很顺利地
在他的谦让下解决了。我还发现那天他特别兴奋，难道就只
是因为我那句无心的赞许吗？他拥有一颗多么可爱而又纯洁
的心啊！这无意付出的一份爱给了我启示。于是，从那天起，
我特别注意对他的教育。在一些意外事件发生后，我不再先
入为主，一味地认定一切都是他的错，进而火山爆发地批评
他，而是尽量使用亲切、信任的语气让他慢慢地讲述事情的
经过，讲不清楚的，就让他写说明。

渐渐地，我发现有时会先入为主错怪他，我也会不掩饰地向
他道歉，并就事论事地指出他不对的地方，同时也表扬他做
得正确的部分。渐渐地，他开始有了转变，不再故意惹是生
非。然后，我特意安排他负责拿牛奶，他认真负责的程度甚
至高于以前负责这个工作的同学，他也不再频繁地惹是生非，



发生在他身上的转变让人为之欣慰不已。他没有让我失望，
我对他付出的爱得到了同等甚至更多的回报！

当然，仅仅包容与呵护是不够的。我认为很重要的一点是，
教师应该从孩子的生活出发，了解孩子的喜怒哀乐，体察孩
子的需要，并适时地帮助与引导，这样才能真正打开孩子的
心扉。而这本书，还需要我用更多的时间细细去体会。

人的心灵是篇九

这篇文章叙述了一位年轻人酷爱数学，那些枯燥无味的数字
和变幻莫测的公式、几何图形都让他沉迷不已。在导师看来，
他不仅极具数学天赋，而且刻苦努力，或许能够成为一名出
色的数学家。这里已告诉了我们一个道理：只要刻苦努力的
学习和钻研，也许就会出现一些意想不到的奇迹。因为年轻
人用了一个晚上的时间全力以赴去钻研一道数学题，从而无
意之中创造了世界数学历史两千年也没能突破的伟大奇迹！
年轻人兴奋地说：“真是无知者无畏啊！如果我知道这道题
的历史真相，或许奇迹就难以出现。”这位年轻人便是后来
闻名于世的数学王子高斯。其实困难很多时候是戴着假面具
的机遇，越是盯着看就越难以看到成功的希望。不偏执于权
威的见解，不要在做一件事的时候瞻前顾后，而是坚定成功
的决心，跳出传统的框架，从全新的角度去思考和探索，人
自然会主动忽略困难的存在，以“初生牛犊不怕虎”的干劲
登上胜利的高峰。

以上的故事是《心灵鸡汤》中的其中一碗“鸡汤”，心灵鸡
汤顾名思义是对心灵有所补益，我以后每天都要喝一碗“鸡
汤”来丰富自己的内心，开阔自己的视野，积极的面对今后
人生中的种种困难，我相信一定会有奇迹出现！

人的心灵是篇十

《心灵鸡汤》里有许许多多的小故事，每一个故事都会告诉



你一个道理。有的故事告诉自己诚实是做人的根本，有的又
告诉自己自信是十分重要的，还有的故事告诉自己朋友是什
么。其中自己最记得的就是《傻瓜》。这篇文章它讲述了一
个五年级的同学“阿瓜”经常被其他同学嘲笑，因为他考试
总考零分，是全班公认的呆瓜，但是有一天大家才发现班中
也少不了阿瓜，因为班级中最脏最臭的`垃圾筒，有了阿瓜就
干干净净的了，有时同学们会忘记带语文或数学书，这时，
阿瓜就会把自自己的书给没带的人，自自己告诉老师说他没
带……《心灵鸡汤》里所有的文章都只有这么短，但令人们
的心为之一颤，一篇篇小故事都令自己们混沌的心豁然开朗。
那每一篇都经过修改部工作人员的精心编纂的故事，就像一
个个播种机在自己们的心里播下爱的种子。

当自己第一次看到《心灵鸡汤》这本书的时候，第一眼觉得
它是个枯燥乏味的书，但是，当自己翻开第一页的时候却被
它深深吸引了过去，就像铁钉被磁铁吸过去一样，渐渐的，
自己甚至入了迷，每一天都会捧着它看上好几个小时，不知
疲倦，自己突然发现，它就像一杯咖啡，初次接触，觉得十
分苦，但细细品尝去别有一番风味。

正是因为《心灵鸡汤》，它告诉自己做人的道理，它教会自
己诚信待人，教会自己好好珍惜时光，以后自己必须会照它
告诉自己的道理去待人，去孝敬母亲，再不做不礼貌的事情，
争做一个好少年。

《心灵鸡汤》真是一个好老师也是自己的好朋友！


