
求老婆原谅的道歉信 求老婆原谅的检讨书
(模板8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

求老婆原谅的道歉信篇一

当下的我犯下了这极为严重的`错，我这样的行为给女友大人
造成了很大的伤害，让女友大人这段时间的心情一直不好。
每每想到这点，我就觉得非常愧疚，非常难过。在此，我向
女友大人表示深深地抱歉。现在郑重地向您说一句：非常抱
歉，我错了！

对于我这样无比恶劣的行为，这以下是我针对自己错做出深
刻的检讨和改正措施：

第一，这次错反映我在男女相处知识攻略方面存在的严重不
足。通过这次错的反省，我深刻明白了自己的错，今后一定
要加强对情感把握能力的重视，我也认识到这方面的才能、
觉悟需要通过长期的学习积累和领悟。因此今后我抽空要积
极去图书馆找情感相处相关书籍弥补，尤其是要从深层次上
体会，交流在男女感情发展方面的重要性。努力认真地学习、
训练，逐渐地，争取培养和领悟出一份良好的思想觉悟。

第二，这次错反映我个人比较自卑，这有关我最近工作较忙，
在自己的面容方面打理得不够，发型也很乱了。从今往后，
我要积极整理自己的妆容，积极改善自己的外貌，工作方面
也积极进取，争取重塑自信。



第三，这次错反映我对你不够关心。今后我一定给自己制定
一份详细的感情培养时刻表，花更多的时间关心你，陪你逛
街、看电影、吃冰激凌等等等等等等等等等等！在此，我发
誓今后我一定要积极努力地改正错，以诚恳、务实、信任、
体贴的态度来对待你，对待我们这份珍贵的爱情。

此致：非常抱歉。

求老婆原谅的道歉信篇二

亲爱的赵珍同学：

不好意思，开口就错了！应该是赵珍同事。

请先允许我自我检讨一下！最近没有跟你联系，更没有回总
部看望你，真的不是把你忘了，而是我一直在思考一些问题，
一些让我头疼而又想不清的问题（不过现在想清楚了）。还
是解释一下吧！

首先呢，我最近在做xx年市场推广策划案，目前只是查一些
资料而已，但是狂琐碎，各片区一直没交上来自己的方案，
就害得我比较郁闷了。中间又插上来8月份杂志稿和营销中心
新大楼的设计（不是我设计，是我写文案）。其实这些东西
我都不懂。只有慢慢学，一点成就感都没有！所以呢，工作
也是挺烦躁的！理解一下吧！

其次，某某人的事情我就不说了。现在真的是懒的说了。那
天我在qq的聊天时说的话都是很认真的，也是真的不想解释
什么了。总之，你明白，我自己是很清楚的。我知道你关心
我，咳！

最后，我自从学校回来以后感觉变了很多。以前对这个地方
是没什么太多不满意的`，可是现在很多抱怨，也感觉愈发不
能适应。我在这里，反正就是挺难过的。当无论是生活琐事



还是工作烦恼，抑或思想问题，都没有人可以聊一聊天，没
有人听你说话的时候，就会有一种莫大的孤独笼罩着，感觉
很压抑。我要在还没有窒息之前离开这里。

我想，人都是有一定的承受能力的。我只是尽力让自己心态
放平和，目光放遥远。总是要走下去的，生活总是要继续下
去。我会好起来的。

祝：快乐快乐快快乐……

求老婆原谅的道歉信篇三

老婆大人：

交通事故，地上的石头没事，车子有事。事出有因，也是写
这个检讨书的原因：

什么叫“乐极生悲”，这次也许就是小小的一次乐极生悲，
但不杜绝，往后可能发展成一次大的悲剧。老婆说，前两天
她一个朋友酒后驾驶，撞人后逃逸，赔偿一百五十万，但没
钱赔偿，面临牢狱之灾。相对来说，我还算非常幸运的，但
是如果没有老婆的严厉呵斥也许我现在也认识不到酒后驾驶
的严重性!

回看这件事，真的是不应该啊。去酒吧之前，答应老婆一点
前到家，玩得飘飘然，2点多还没到家，出事，结果到3点多
才回家，一进家门，老婆拿起一本书朝我袭来，劈里啪啦，
呵斥的话语如滔滔江水，如海啸般向我袭来，因为确实背理
了，我报着讨好的心态，微笑面对。最让我防不胜防的是，
我老妈跑过来没把我快嚼死。

现在想来，老婆怀孕了，前两天才看到我的宝贝在妈妈肚子
里吃指甲，可爱的动着，一种油然而生的幸福感涌上心头，
本身工作很忙，加班加得厉害，早出晚归，佗妈担心得睡不



好。我又搞这样的事，对孩子和我的佗妈都不好，下次一定
注意。所以在这里跟老婆检讨了。

再不轻易去酒吧，虽然平时也非常少去，公司的聚会，除非
老大们参加，否则坚决不去，要是盛情难却，要是开车也绝
对不喝酒，但是尽量避免不去酒吧。如好友相邀也必须给老
婆打报告，老婆点头就去，不点头就不去，就是去，也坚决
按照老婆要求的时间回家，绝不在延误!

我知道佗妈也是为我好，你对我好，我都知道，也许是压力
太大需要释放，也许也是自己现在的状态有点飘飘然了，我
要好好自我反省，不断发现自身的问题，让老婆在未来的5个
月，安安心心的养我家佗宝宝。

老婆，你辛苦了。

签名：

时间：20**年**月**日

求老婆原谅的道歉信篇四

尊敬的老婆大人：

请求老婆原谅的检讨书请求老婆原谅的检讨书首先，我以我
的人格起誓，我真的知道错了.

错误是多方面的，总而言之，言而总之，我最大的错误就是
不该跟您闹别扭。违反了“老婆永远是对的”这条基本路线，
轻视了“如果老婆错了，请参照基本路线”的政策方针。基
于我犯的错误，我请求老婆给予我最严厉的处罚。同时为了
表示我爱你，尊重你，理解你的决心，我决定从今天起戒烟
戒酒(非必要的时候)把qq上除你以外的漂亮姑娘全部拉到黑
名单，在论坛上发表声明并且进行灵魂深处的反省，在自己



心里爆发一场大革命。：

1、爱老婆。主要是要关心她，体贴她，一直想着她，处处为
她着想。要有耐心并细心的对待她，哄她，经常逗她开心。

2、老婆做的永远是对的，既使有什么不妥的地方，只能委婉
地指出，不能和她对着干。如果老婆生气了，一定是我不对，
我要立即意识到自已犯的错误，并向她坦白。

3、一有时间就和老婆在一起。如果工作不忙或不值班，就要
下去陪老婆，尽量多时间和老婆在一起。如果是老婆没时间，
也要想着能为她做点什么。另外，在和老婆在一起的时候，
不要想着工作上的事情，对学习也要抛开，若要看书的话，
一定要得到老婆的同意。

!4、无论老婆有什么要求，一定要满足，哪怕是上天摘月亮
也一定要想方设法的实现。因为在我心中，老婆是第一位的，
作为老公的我，应该有义务满足老婆的一切需求。

5、无论什么决定，都要向老婆请示，得到老婆的同意后才能
去做。

6、对上面所有的缺点，还有以后老婆指出的缺点坚决改正，
并接受检查。

上面写的可能不太全面，请老婆批评。不过，老婆，你是最
了解我的，你也应该是最爱我的，所以你要经常指点我、提
醒我，我有什么不对的或做错的地方，可以打我、骂我，毫
不留情地指出来，我会老老实实的改正的。

老婆，我爱你!从现在起，我就先从下面的几件小事做起吧。

1、每天至少给老婆打3个电话，问问老婆现在的情况，同时，
向老婆汇报自已的



行踪。

2、每月至少给老婆做一次好吃的东西。

3、每月至少陪老婆逛一次街，亲自为她挑选衣服或鞋子
等。(当然，她要愿意行)

4、经常逗老婆开心，让她感到快乐。

签名：

时间：20**年**月**日

求老婆原谅的道歉信篇五

1、无心让我伤害了你。我的心里也不好受!希望你能理解，
可以给我一个改过的机会!重新开始接受我!

3、我知道是我的错，又令你生气了，但是你也不要把我判了
死刑，我要上诉，我要伸冤，我要打电话给你!

4、看着你的背影渐渐的远去，我的心却一直陪伴在你的左右，
因为漫漫长路需要我们携手并进，你的爱人!

5、我知道我伤害你了，所以连风都哭了，我知道你伤心了，
所以连天都陪你暗淡。我知道我错了，对不起!

6、我此时此刻不知道该做什么，看不到你的信息，听不到你
的声音。如此的宁静!让我的心觉得空空如野!

7、难道你不能容忍一个爱你的人犯的一次错误吗?如果你可
原谅我，我将用我的实际行动来弥补我的过失!

8、对不起，虽然我没和你见面，但我心里一直都惦记着你，



我一直都没忘记和你在一起的时光是那么快乐!

9、伤害了你不是我的初衷，过去的始终也要过去，我不奢求
你对我的原谅，我只想深深对你说一声，对不起。

10、不知道该怎么说，只想让你知道我真的后悔了，真的想
向你道歉。不求你能原谅，只想你能收到我的歉意!

11、愧疚的我不知道该怎样开口，但还是要说声对不起，如
果这样能使你原谅我的话，我情愿说到你原谅为止!

12、轻轻地我走了，正如我轻轻的来，挥一挥衣袖，不带走
一片云彩。请原谅我的离开，保重自己!永远快乐!

13、也许是缘分，我们都不愿伤害最不愿伤害的人，但还是
发生了，相信我，因为我爱你，让我们彼此好好珍惜!

14、最是那一低头的温柔，恰似水莲花不胜凉风的娇羞;道一
声珍重，道一声珍重，那一声珍重里有甜蜜的忧愁。

15、对不起，我无法不让自己想起你，我不能让自己忘记你，
我的心中不能没有你，所以，我还会继续的去烦你。

16、从来不想你伤心，却总是偏偏不小心。直觉告诉我你生
气了。如果是我的错请放宽你的胸怀施舍一点原谅吧。

17、有你开心省心，对你真心痴心，为你担心痛心，也曾伤
心碎心，不敢变心花心，不要多心疑心，最怕你是无心!

18、老公，我昨晚几乎一晚没睡，除了反省自己的过错，我
还要用行动表示，抓紧时间赶制“温暖”牌，原谅我吧!

19、在陌生时我们相逢，在熟悉后我们分手。让我们用智慧
和热情去迎接一切困难和挑战，胜利和成功在向我们招手。



20、不管对错，在这美丽的一天，我想说对不起。如果我们
在茫茫人海中的相识是上天安排的缘份，就让我们从头来过。

求老婆原谅的道歉信篇六

亲爱的老婆：

现在的我不够好，需要检讨的错误也很多，尤其是我对你的
亏欠，更加让我觉得深深的愧疚与难过。

回首从前，当风华正茂的我们，相识在校园，当初的我对于
感情是茫然未知的，第一次恋爱做出的选择是青涩的，是无
知、鲁莽的。当时间慢慢推移，我从那个人身上渐渐发现彼
此的不合适，也因为这样的不合适我在那份感情当中遭受遗
憾、伤痛与无奈。

有句爱情名言：当经历悲苦才会懂得珍惜幸福，当蓦然回首，
才发现那份真爱一直在一旁守候!我想自己的现状有一些是符
合这句话的，关于过去，我感到些许悲伤与无奈，也曾经不
能自已。

现如今我已经逐渐摆脱过去的阴影，重新寻找那个阳光的我、
那份属于自己的.幸福。现在，我选择了你。而且坚信在经历
一段不幸福感情之后的我，已经做出正确的选择。

关于最近的争吵等一些情况，说明我还未足够成熟，关于爱，
我还需要不断温习。然而，我的生活渴望有你，因此我才关
心你的过往，担心你的各种情绪变化，我害怕会失去你。我
想我必须好好反省自己，反省自己的幼稚、天真和疑心。为
了能够好好在一起，我愿意彻底抛弃过往，将过往记忆片段
扫除脑海，将记忆空间最大限度存储我们的美好。

离儿，请相信我，我已深深地爱着你。在这个世界上，只有
你能够给我如此温暖的拥抱，让我找到一种窝的温馨。在我



孤寂、难过的时候，是你为我敞开双手。我想其实爱不需要
任何理由，只有懂得彼此珍惜、彼此呵护关心，并且真正了
解对方，就能够过上幸福生活。

真诚检讨，此致!

检讨人：xx

时间：xx年x月x日

求老婆原谅的道歉信篇七

亲爱的老婆大人：

遵照你的旨意，我很彻底的反省了我自己！附上我的检讨书。
不当之处。可以协商老婆永远是对的。也就是老婆的话就是
命令，对于老婆的观点意图决定老公只能认同接受与执行，
不存在判断对错的过程，没有任何商量的余地，更不能反对
或反抗。这点我没做到。我为发脾气小心眼甚至不理你的恶
劣行为进行检讨。我错了。！。我忽略了老婆容易受伤的心
老婆是我最爱的人，我应该捧在手心呵护倍至，让你时刻感
受到温暖。但是我却冲你大喊大叫，这严重伤了宝贝老婆的
心，老婆伤心难免心情不好或情绪不稳定，这有可能导致内
分泌失调，长此以往会导致皮肤加速变老甚至更年期提前，
我这不仅仅是小心眼，也是对老婆的身体不负责。这样的事
甚至会影响到老婆对我的信任，这对你我来说是一个巨大的
隐患，而我则是这一隐患的.罪魁祸首，这就是问题的严重所
在，毫无争议！我错了，老婆。我的恶劣行径不仅深深伤害
了老婆的心，也损害了自己在老婆面前的个人形象，造成我
在你心中的地位。不懂得自爱也就不懂得真正爱别人，不懂
得尊重自己爱护自己也就无法从根本上尊重老婆爱护老婆，
这一点我的确存在着问题。

我错了。老婆。在一些时候我总是一味的去要求你要对我好，



却对自己的要求过低。

同时我也抿心自问，老婆已经为我付出了好多好多，我还要
怎么样呢？我无法离开你，没有你我会很伤心！失去你我会
很后悔！那我到底该怎么办呢？我知道能做的就是改变我自
己。

经过以上对自己进行深刻的自我认识，自我检讨后，我决定
在以后的生活中，要好好疼自己的老婆。

不管对任何人，都要抱着平等，尊重和客观的态度去对待，
时刻牢记自己生活在一个幸福的氛围当中，任何时候都不能
放任自己的情绪，不能只顾及自己的感受，更应该顾及到别
人的感受，特别是老婆的感受！对自己负责，不伤害别人。
学会宽容，学会敞开心怀去接受人的批评和教育。学会接纳
别人。

是的，这份保证不只是写给你的，同时也是写给我自己看的。
谢谢你让我下定决心对自己进行深刻反省，以后我会学会以
平和的心态去生活。

如果还有什么不妥之处，请明确指出。亲爱的宝贝老婆，我
错了，无论如何我不该对你不理不睬大吵大嚷，我是臭粑粑
大坏蛋，你就别跟我生气了，为了共同的理想你就原谅我这
次吧，我保证再也不犯这样的错误了，为了弥补我的罪过，
以后老婆叫我干什么我全干，保证你的心情舒畅保养你的靓
丽容颜，保证你开开心心舒舒坦坦，时时刻刻感受到温暖！
过去的日子里没好好的珍惜。我相信在以后的日子里我会听
你的话。你是我的唯一，是我开心的理由幸福的起源！你是
我一生最大的幸福。我会更爱你，感谢上帝给于我一切！我
知道它将时刻与我同在！亲爱的老婆！我有的不多，只有真
心一颗！我爱你。

签名：



时间：20xx年xx月xx日

求老婆原谅的道歉信篇八

亲爱的老婆：

我错了，我真的错了，我惹你生气了，惹你不开心了，我不
应该用这种态度对你的，我很后悔，其实你不开心才是最大
的不开心，每次你不理我的时候我很伤心，难过，因为我不
善于去说甜言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，我所能做
的就只是着急。同样其实我生气用不好的态度对待你的时候，
我的心同样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己。其
实谁愿意生气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的
话或者一个玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害
怕，害怕你离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什
么样。

其实现在每次和你聊天的时候我都可以想象以前我们认识的
时候，一起逛街，一起散步，一起做在那小公园的塔顶谈论
我们的未来。还记得我第一次拉你的手吗，是因为一个卖花
的纠缠不清，于是我急中生智，拉着你的手就跑，我本不擅
长跑步，可是那时候我真希望可以一直跑下去，时间不要长，
一辈子正好；之后你就成为我的女朋友了，那晚我失眠了，
因为我的生活从此有了不一样的色彩了，而你就是那最棒的
画家，在我的生活中画下了幸福二字。还记得在塔上看到的
那颗星星吗，我们定义为我们的爱情星，这次回家的时候我
再去看的时候，已经找不到了，但我们的.爱情不会变的，你
说对吗？因为我相信那颗星星依然在天上某个位置，拼命的
闪着，因为她希望我们幸福。

有首歌的歌词里写到在你手中画下一个心，轻轻在你耳边说
我爱你，于是愚笨的我照着做，握着你的手，画下一个心，
微微凑到你的耳边说我爱你。看着你的眼睛，我知道你很感
动，虽然我不那么懂浪漫，我还是吻了你，我可以感觉到你



心跳的声音。

我不知道现在我所做的能弥补什么，我只是想表达我有多爱
你，但天生愚笨的我依然不知道如何表达，我喜欢看你狡黠
的笑，喜欢你消遣我，喜欢你撒娇的样子，其实你也很好哄
的，因为我都能让你破涕为笑，泪还没有干就又开始消遣我，
不过你哭的时候我会体会心如刀割的滋味，和你在一起，我
才了解到心痛的感觉。

检讨人：xx

时间：xx年x月x日


