
2023年书法培训总结 书法培训心得总
结(精选5篇)

总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。那么我们该如何写一篇较
为完美的总结呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

书法培训总结篇一

为期5天的书法班培训学习结束了，在培训中，经过书法老师
的以身作则，使我对书法有了更深入的认识，宽阔了眼界，
增加了见解，提高了对书法艺术的认识。让我领会到了中国
书法艺术的广博精湛和积厚流光。此次培训，时间虽短，感
觉颇深，得益匪浅。作为参加培训的教师，深知此次培训的
重要意义和书法学习的重要性。

本次学习有5天的课程，前两天为硬笔书法学习课程，后三天
为毛笔书法训练课程。在前两天中，第一，县教研室王营老
师和书法报社编写对本次培训做了动员发言和培训内容介绍。
课程开始后由湖北荆州书法家黄文泉老师为我们详尽介绍了
硬笔书法学习的一些知识，包含书写、运笔的姿势和书写时
的感觉，黄老师特别重申轻松写字，以为要做得手上轻松简
单，心中轻松其实不简单，黄老师解说的特别出色，剖析了
硬笔字构造、笔划、章法，纠正了我从前的一些错误认识，
改变了入笔、运笔、收笔方式，找到了书写的`正确感觉和状
态，特别是硬笔书法课结束时，黄老师引用王国维人生三境
地来解说书法的学习，使我感觉到书法的广博精湛，更为我
此后的书法学习指了然方向。

后三天是毛笔书法的学习，毕云扬老师为我们介绍了楷书、
隶书、篆书、行书、草书的发展历程，每一期间的碑帖特色，
临写重点等，把书法的发展脉络梳理的特别清楚。而后对纸



墨笔砚的鉴识作认识释，我们又对智永《千字文》进行了系
统的学习，包含学习各个笔划，以及每种笔划对应特色特别
突出的文字，都进行了临习。尔后又对书法章法排布进行了
训练，最后每位学员都进行了书法创作，获得很大进步。

几日的学习使我得益颇深，学到了好多笔墨知识，使我获取
了好多启迪。练一手好字，能够让自己得益平生。字的利害
从必定程度上能够反应个人的性格和涵养，把字写得整齐规
范，能够给其余人留下好的印象，反之，就会给他人留下坏
的印象。练习书法能够修身养性。学习书法能够改变一个人
毛躁、急于求成的坏缺点，养成耐心、仔细和毅力等优异的
质量。练习书法还能够陶冶情操，练习书法要求具备优异的
心理状态和高度的学习热忱，日复一日的坚持下去。怎样练
习书法呢？练习书法，要喜爱和热爱书法，以高度的学习激
情投入到练习中去。练习书法，要懂得创新，不可以一味模
拟，要有自己的风格和特色。练习书法，还要有一颗坚持的
心，锲而不舍，不可以功亏一篑，只有坚持究竟，才会有收
获。

总之，此次书法培训学习提高了我的书法水平，在此后一段
时间中，我要尽量挤出时间，静下心来认真练习、思虑，踊
跃行动，争取赶快地消化和汲取培训的知识，达到培训的目
标和要求，赶快把学到的知识应用于教课，把知识教授给学
生，依据学生的年纪特色和书写水平进行科学合理的教课。
我要把本次学习的经验和知识毫无保存的教授给学生，使学
生的书写技术获取提高发展，争取培养更多的书法人材，努
力为书法的传承做出应有的贡献。

书法培训总结篇二

20xx年8月，我有幸参加了xx中小学书法教师培训活动。在几
天的培训中，各位授课老师的言传身教，使我对书法有了更
深入的了解，不论是从书法理论，还是到书法实践技能，使
我深深地感遭到它不单单是1次对专业知识的学习，更重要的



是传递着1种责任，那就是传承祖国书法传统文化的责任。作
为参加培训的教师，深知此次培训的意义和重要性。下面就
本次培训学习，谈以下几点体会：

书法艺术是人类智慧和文明的结晶，是文化传承的重要载体。
书法教学是传播宏扬中华文化，提升书写与审美及语言文化
规范化水平的迫切需要。随着信息技术的广泛利用和“无纸
化办公”的普及，人们的书写水平正在日趋降落。孩子们迷
恋网络，成年人对计算机产生依赖。面对书写技能退化的严
重事实，宏扬和传承经典的中华书法文化和艺术，教育孩子
们周周正正写字，端端正正为人，是时期的迫切需求，具有
现实意义，又有深远的历史意义。

这次培训给我留下印象最深的是首都师范大学的卜希旸教授
的书法概论课。从甲骨文、钟鼎文的辨识到说文解字的汉字
演化，从汉碑古隶的风格谈到王羲之的兰亭序的意境，卜老
的讲座深入浅出、娓娓道来，使我收获颇丰;卜老的风趣幽默、
渊博、平易，给留下了深入印象!这堂课使我领悟了汉字在中
华民族文化的传承中的地位和作用，书法是中华民族屹立于
世界之林代表性的文化符号。作为书法教师有责任和义务将
它传给后代子孙并发扬光大。

这次培训班里有很多学员都是有1定的书法基础的，我也算其
中1个。但是，我的书法理论修养1直是我的书法技艺的1块短
板。

总之，此次书法培训学习不但提高了受训教师的书法水平，
也对传承民族的文化艺术，修练个人的修养素质，对今后在
学校进1步展开书法教育活动具有10分重要意义。书法作为1
门艺术，不是1朝1夕练就的，需要花费大量的精力和血汗。
在今后1段时间中，要尽可能挤出时间，静下心来认真思考，
积极行动，尽快地消化和吸收培训的知识，尽快到达培训的
目标和要求，努力为书法的传承做出应有的贡献。



书法培训总结篇三

最近有幸参加了20xx年浙江省中小学美术（书法）教师培训
班，期间在培训的承办方杭州市留下小学进行了参观考察。
其实，工作几年来有幸参观的学校不少，杭州市留下小学确
实是让我留下印象比较深的一所学校。这不仅是学校把对于
传统文化艺术的认识和在学校中的结合，更让我深感钦佩的
是学校把本土文化和传统文化作为得以传承的责任，所以无
论是本地乡土民间文化还是学校社团文化建设都做的扎实有
效，起码在学校社团文化中体现出的厚重是一般学校所没有
的或者说是缺少的。

在参观杭州留下小学的校园文化中，让我感觉到学生在校园
中的主体做到了最大化的呈现，就像一个放大镜一样，把学
生的一切在校活动进行了放大：学校门口刻在的大石上的.校
名是学生亲手写的书法，学校的宣传册是学生徒手亲手绘制
的，在学校的文化墙上也都是学生活动的身影，尤其是美术
作品的展示更是学生的天下，可见杭州留下小学所具有的那
份来自学生中的那份自信和独特的眼光。

学校现在的社团文化可谓大同小异，在杭州留下小学美术这
一块中，最让我们参观的老师感到震撼的是杭州留下小学的
美术课堂作业的展示，一个个走廊和一面面整体的墙都展示
着学生的美术课堂作业，正是这样的课堂作业彰显着学校在
整体的美术教育的成果，让人感到“实在”和“真实”，在
我们美术老师眼里反而更来的“真实可靠”，也体现了美术
老师们的“用心良苦”。

四天的书法骨干教师培训匆匆而过，回顾这四天的培训，讲
座、练习、观摩、交流，多样的形式，在这炎炎夏日，如同
一缕清风，吹散萦绕于心头的迷雾，明晰了书法教学之路的
方向。

静心聆听诸位专家的讲座，字字珠玑，用心思索，寻找着推



开书法教学大门的钥匙。杨锷先生告诉我们书法教学需要我
们拥有睿智的双眼去捕捉研究的着力点，以独特的视角去解
读；徐贵明老师言传身教，巧妙点拨，让我知己不足，加紧
自身锤炼的步伐；王慧松教授妙招频出，让我明白书法教学
不能只凭满腔热情，亦应有道，当从学生的学习实际出发，
不断创新，研究出各个学生易于接受得教学妙招，努力营造
学生喜爱的妙趣横生的教学氛围。

观摩巫艳秋老师的书法教学公开课，感叹于执教老师精湛的
教学记忆，精巧的教学设计，精到的精到的教学指点，精细
的教学环节，于是，我顿悟：书法教学不仅仅是写字技能的
训练，更是历史文化的传承，为人之道的培养。

风乍起，吹皱一池春水。随着新课标的修订实施，书法教学
必将迎来一个崭新的发展前景。书法艺术是中华民族的瑰宝，
四天的培训收获需要在今后漫漫教学征程中逐一落实，与书
法唯有的日子不再单调，我将与我的学生们一同走进这一看
似简单的黑白世界，感受其蕴含的无穷魅力。

书法培训总结篇四

我校现有18个班级，在校学生632人，在编教师48名。为营造
学生爱书法、学书法的良好氛围，提高学生书法艺术修养，
传承中华艺术瑰宝，继xx学年我校开展钢笔书法特色培训
后，xx学年我校开展了粉笔（书法）培训。我校在开展书法特
色教育方面做到了以下几点：

1、思想上重视。学校领导非常重视特色学校的创建工作。多
次召开班子会议、校本培训领导小组会议，讨论有关特色学
校的创建工作。参加会议的老师一致认为书法特色非常适合
在我校开展。

原因：



（1）教师粉笔的实用性很强，写一手漂亮的粉笔对学生来说
终身受益。

（2）随着计算机的普及，人们习惯于键盘上打，对写有所忽
视，以至于写能力衰退。

（3）适合于大面积普及，惠及全体学生。

确定粉笔（书法）培训作为我校的特色后，学校把创建工作
列入了学校工作计划，专门成立了书法特色创建领导小组。

2、组织上严密。为使书法特色创建工作顺利进行，领导小组
着手一系列准备工作，由我校书法爱好者陈光超老师担任书
法指导师，指导全校教师练习粉笔。

3、时间上保证。每月最后一周的周三下午（15：20—16：00）
指导教师练书法。

4、财力上支持。学校不但思想上重视创建工作，财力上也大
力支持。学校老师特地买来了各种书法书籍，每个学生人手
一份。书法指导和平时的训练，指导教师牺牲了许多业余时
间，学校对一部分教师发放了训练补贴。这些都离不开学校
财力的支持。

5、业务上求精。为使指导教师在业务上精益求精，学校经常
组织教师参观各类书画比赛，取得了一定的成绩。

1、多种形式激发兴趣。为不断激发教师的学习兴趣，学校采
取了多种方法。

（1）定期展出优秀作业。

（2）举行书法竞赛活动。

（3）把学生的优秀作品作为艺术品在校园醒目处展示。我校



校园内十几幅作书法作品，分别在走廊墙壁上悬挂，这些作
品都出自我校学生之手。能作为艺术品在校园内展示，是学
生的一种荣耀，这既是对学生多年付出的肯定，也为其他学
生树立了榜样。

1、惠及全体学生。从两年来的书法作品看，大部分三、四年
级学生的'书写水平明显高于五六年级。分析原因，三四年级
学生接触汉书写时，正赶上我校创书法特色开始阶段，他们
从一开始就接受正规的训练，书写水平提高很快。而现在的
五六年级接触汉书写时，我校还没有创书法特色学校，到三
四年级才开始接受正规训练，书写水平提高相对慢一些。但
与原来相比也有不同程度的提高。

2、书法特长生脱颖而出。

通过一年的练习，不仅教师的粉笔写得漂亮多了，而且学生
中涌现出一大批书法优秀人才，多人次在市、县、学区书法
比赛中获奖。

书法培训总结篇五

目前培训已经结束，我感觉特别受益，对自己的书写，以及
学生的书写都有很大益处!书法教学让我体会到“教育不是禁
锢，而是热爱、理解和引导，这是极其伟大要紧的事，也是
一种极其艰难困苦的事。”通过学习，不仅我自己的书写认
识水平得到了相应提高，在书写教学方面也得到了很多的指
导。此次培训，印象深刻的是侧锋运笔教学，同时在书法系
统教学方面获益匪浅。

书法教学(解决教什么与怎么教)教学内容：文房四宝、姿
势(写字姿势、执笔姿势)、笔画技法、独体字结构、偏旁部
首、合体字结构、章法，要循序渐进、由简到难。

文化是民族之魂，艺术源于道德、展现仁爱，书法艺术是中



华五千年文化的瑰宝。通过这次培训，去除了内心的浮躁之
气，也明白了书法教学的意义所在，更多的是一种品德的培
养与心灵的沉淀。此次培训得到各级领导的重视与支持，体
现了“优秀传统文化进校园、书法教育进课堂、经典诵读进
教材”的初衷，加强学校中华传统文化教育、提升书法书写、
经典诵读的能力。“写好字、读好书、做好人”能够自主学
习，找到学习兴趣，这也是“三进”活动的指导思想。

时隔多年，没有认真研究书法，但此次培训开启了我深入学
习书法的大门，在以后的时间里更深刻的`理解书法，学习书
法，应用书法。回忆在学校读书期间，经常反复的习练书法，
不仅陶冶了我们的情操、增强了我们的耐性，还学会了虚己
待人的处事态度，“莫以善小而不为，莫以恶小而为之”的
做人原则。相信通过这次培训，让我明白自身的缺憾和不足，
懂得更多做人的道理弥补我之前的不足，能够在进步的道路
上逐步前行。学校、领导给了我们学习的机会，我们不能敝
帚自珍，要将我们学到的知识化为工作的羽翼，作为一名教
师更要不断学习，充实自己的同时教会更多的学生。一个人
的进步，改变不了什，但一群人的进步将改变一个时代，作
为一名教师，尽我所能的用我们的知识改变更多的人。

书法培训虽然结束了，但是书法经典的学习才刚刚开始，我
们会继续丰富自己的知识并竭尽所能的让书法在校园里生根
发芽!总之，此次书法培训学习不仅提高了受训教师的书法水
平，也对传承民族的文化艺术，修练人的涵养素质，对今后
在学校进一步开展书法教育活动具有十分重要意义。书法作
为一门艺术，不是一朝一夕练就的，需要花费大量的精力和
心血。在今后一段时间中，要尽量挤出时间，静下心来认真
思考，积极行动，尽快地消化和吸收培训的知识，按要求去
完成作业，尽快达到培训的目标和要求。努力为书法的传承
做出应有的贡献。


