
最新青春仪式演讲稿家长寄语(模板5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的最新
演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

青春仪式演讲稿家长寄语篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

青春，流露着浓浓的诗情画意；青春，散发出淡淡的清香幽
情。青春里拥有难以忘怀的篇目，也有不堪回首的章节。对
拥有青春的你，我将送你一句话：青春是生命之晨，是日之
黎明，要珍惜自己的青春，不要轻言放弃，让你的青春绽放
出一样的光彩。

每个人都经历过青春，相信在你的青春中也有那么一段令你
值得回忆的。但是，你是否可以毫不犹豫地说：我没有辜负
青春！我想那并不是一件简单的事。如今，我们的青春就在
眼前。那么，处在这黄金时代的我们，该怎么办呢？是随波
逐流，得过且过，还是争分夺秒，开拓奋进？只要稍有头脑
的人，谁都会选择后者。诚然，人生能有几回搏？也许有人
会这样想：花有重开日，人无再少年。此生难得有这个好机
会，何不无牵无挂地快乐一阵子，来个“今朝有酒今朝醉”
呢。然而，你可想过：一失足成千古恨，再回头已百年身。
奥斯特洛夫斯基在《钢铁是怎样炼成的》这部名著中有这么
一段话：“生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这



就是青春：充满着力量，充满着期待、志愿，充满着求知和
斗争的志向，充满着希望和信心的青春。”每个人都要珍惜
青春，因为，青春逝去就不再回来了，等到你后悔的时候，
已经无法挽回。

人人都知道：迷人的彩虹出自大雨的洗礼，丰硕的果实来自
辛勤的耕耘。朋友，今天我们正处在优胜劣汰竞争激烈的时
代，前有师长掌舵，后有父母加油，可谓“天时地利人和”。
我们必须像海绵吸水一样，在学习上永不知足。面对挑战，
我们怎能被一些挫折和失败所吓倒呢？让我们好好地把握住
青春，学那穿云破雾的.海燕去搏击八方的风雨；学那高大挺
拔的青松去经霜傲雪。只有如此，才能在你的青春史上谱下
无怨无悔的一页。不要怕输，青春是永远不服输的，只要你
肯努力，梦想终会实现。

我们既被称为朝阳，就理应拥有光彩照人的青春。青春，短
暂而珍贵。请爱惜青春吧，别让青春过早流逝；为青春自豪
吧，切不要虚度光阴，青春毕竟是我们一生中最光辉的时刻！
同学们，我们风华正茂，我们英姿勃发，让我们用青春拥抱
时代，用生命点燃未来，就此努力吧，以无悔的青春去谱写
中国的历史新篇章！

让我们放飞我们的梦想，飞扬我们的青春吧！

青春仪式演讲稿家长寄语篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

青春是什么？是人生最美好，最精彩的一段时间。在这段时
间里，我们要活出自我，做最好的自己。在青春时期，每个
人肯定都做过比较疯狂的事情，或者经历过一些事情，这些
都很正常。



比如追星，我不相信会有人没有喜欢过某一个明星。对于追
星，家长会跟你说：学习重要。但是为什么还是有很多人追
星呢？为什么甚至有人为了偶像和父母吵架？因为在家里不
能感受到的爱和温暖都能在偶像那里感受到，就算是假的，
他们还是愿意去支持自己的偶像。就算明白父母是为自己好，
还是不想听。这就是青春期，是在青春期对偶像的疯狂和爱。

又比如自己的'爱好，很多人喜欢的东西家长都不支持，如果
爱好是一些关于学习的事情，家长肯定支持，但是如果
是cosplay、电竞一些的呢？家长一般不会支持。所以，在这
个时候，就会发生矛盾。

大家有没有听过歌德的一句话？“哪个少男不善钟情？哪个
少女不善怀春？”是啊！莫名喜欢一个人，真心的喜欢，没
有理由，没有原因，这就是青春。在青春时期会为了自己喜
欢的那个人做任何事，不计后果。

青春，我们想快快长大，逃离父母，但是有害怕来自于社会
的压力。我们会在青春里变成熟、稳重，随着时间的流逝，
我们不会再和以前一样想了，不会再和以前一样一听到偶像
的事情就激动，不会去看偶像的每一场演唱会。不过，我们
依然爱那个人，只不过藏在了心里。青春，那个可以放纵的
年代。我们少年轻狂，我们还是孩子。郭敬明说过：我不知
道什么叫年少轻狂，我只知道什么是胜者为王。我想这句话
应该是说出了很多青春期的人的心声吧。我的妈妈问过我：
为什么在青春期的孩子那么任性？我是这么回答她的：青春
就是明知道错了，偏要任性到底。在青春期多做点自己想做
的事吧，以后就没有理由了。

青春是一个短暂的美梦，当梦醒了，它早已消失得无影无踪
了。



青春仪式演讲稿家长寄语篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

青春，听到这个字眼你会想起什么？活力？希望？亦或者是
梦想？

我每每听见“青春”二字，便会想起梦想。青春，有梦我们
才会有动力；青春，有梦我们才会勇往前进；青春，有梦我
们才会知道前进的方向。

当我们还是孩童，父母问我：你有梦吗？老师问我：你有梦
吗？当我听到这句话时，都会茫然若失，梦？那是什么？我
没有梦。

当我们已是少年，父母问我：你有梦吗？老师问我：你有梦
吗？当我听到这句话时，都会拍拍胸脯，坚定地说出我
那“不切实际”的理想，梦？多美好！我有许多梦，我一定
会实现！

当我们拥有青春，父母问我：你有梦吗？老师问我：你有梦
吗？当我听到这句话时，亦或失望，亦或骄傲。我有梦，一
个坚定的梦！我会极尽所能，去好好地完成它，然后去过自
己想要的生活；我没有梦，我对未来很迷茫，我并不知道我
将来会做什么，我恐惧未来，我只想活在现在！

如若你听见这个问题，你会想起什么？青春，美好的青春，
有限的青春，我们应该在有限的青春里为未来做些什么。

有了梦，你会知道你将来想要什么，想做什么，就不会像你
儿时一样，茫然若失；有了梦，你就会有前进的方向，为了
梦想，奋发拼搏，勇往直前，就不会像你少年一样，只会说，



而不会为了梦去奋斗；有了梦，你就不会对未来恐惧，你就
不会对未来迷茫，就不会只想活在现在；有了梦，你会竭尽
所能去完成它，就会为你的未来去奋斗，去搏击，去闯荡，
去为自己的未来的'成功作铺垫。

梦使你拥有一双翅膀，你就会变成苍鹰，来啊，天空是你自
由的天堂；梦使你拥有一个鱼鳃，你就会变成鲨鱼，来啊，
海洋是你展示才华的地方；梦使你拥有一个网兜，你就会变
成园丁，来啊，花园将成为你的小天地。

青春与梦想，未来与希望，就掌握在你的手中，来啊，同学
们，一起去坚定你们的梦想！向着未来飞翔！

青春仪式演讲稿家长寄语篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

初夏的五月，带着几分青涩。多彩的季节迸发出活力与激情。
怀着对未来美好的憧憬，我无怨无悔。

青春是人一生中最耀眼的光环，去追求爱情、友情、亲
情……去追求梦想，挑战的不仅是自己，更是青春。

风华正茂的年龄，充满好奇，充满无限的活力，在风靡大陆
的流行音乐时，有多少帅哥美女跳着街舞，舞出他们的人生，
舞出他们的青春，让街舞在他们眼中绽放光彩。只要有理想，
去拼，去奋斗，青春才能无悔，才不会留下遗憾。

看过了《正青春》，让我真正感受到了青春的酸甜苦辣，爱
的青涩，知道到了青春真正的意义。正直青春年华，有理想，
有追求，有爱，你只有通过去拼，才会发现自己没有白活，
才发现自己青春一样的美好。



恰同学少年，青春需要交流，需要一个知己，增加彼此间的
友谊，有了友谊，青春才会无悔。沟通你我，切磋知识，相
互学习，相互借鉴，共同到达成功的彼岸。十年寒窗苦读，
增长了见识，滋润了青春，为成功埋下了壮实的根基，智慧
加汗水加拼搏才能有一个无悔的青春。

爱情的种子才刚刚发芽，有几分羞涩，又有几分甜蜜，敞开
心灵去拥抱一下，青春的萌动从这里开始。为爱奋斗，彼此
之间相互鼓励，相互加油。让青春不要留下无悔的爱。

是啊，有限的青春多美好，如流星一般的划破长空后又悄悄
地流逝。珍惜这青春吧，给了我们激情，给了我们智慧，去
创造美好明天。最美的大学生，最美的司机，最美的武警战
士，他们青春无悔，用牺牲写下青春最壮丽的篇章。牺牲小
我，完成大家。不会忘记他们，不会忘记他们的名字，更不
会忘记他们最后的身影。

90后的我们赶上了一个活力向上的时代潮流，我相信，这份
激情与活力去敢于拼，去实现你的梦想，你的青春才无悔。

青春仪式演讲稿家长寄语篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

青春是什么?是人生最美好，最精彩的一段时间。在这段时间
里，我们要活出自我，做最好的自己。在青春时期，每个人
肯定都做过比较疯狂的事情，或者经历过一些事情，这些都
很正常。

比如追星，我不相信会有人没有喜欢过某一个明星。对于追
星，家长会跟你说：学习重要。但是为什么还是有很多人追
星呢?为什么甚至有人为了偶像和父母吵架?因为在家里不能



感受到的爱和温暖都能在偶像那里感受到，就算是假的，他
们还是愿意去支持自己的偶像。就算明白父母是为自己好，
还是不想听。这就是青春期，是在青春期对偶像的疯狂和爱。

又比如自己的爱好，很多人喜欢的东西家长都不支持，如果
爱好是一些关于学习的事情，家长肯定支持，但是如果
是cosplay、电竞一些的呢?家长一般不会支持。所以，在这个
时候，就会发生矛盾。

大家有没有听过歌德的一句话?“哪个少男不善钟情?哪个少
女不善怀春?”是啊!莫名喜欢一个人，真心的喜欢，没有理
由，没有原因，这就是青春。在青春时期会为了自己喜欢的
那个人做任何事，不计后果。

青春，我们想快快长大，逃离父母，但是有害怕来自于社会
的压力。我们会在青春里变成熟、稳重，随着时间的流逝，
我们不会再和以前一样想了，不会再和以前一样一听到偶像
的事情就激动，不会去看偶像的每一场演唱会。不过，我们
依然爱那个人，只不过藏在了心里。青春，那个可以放纵的
年代。我们少年轻狂，我们还是孩子。郭敬明说过：我不知
道什么叫年少轻狂，我只知道什么是胜者为王。我想这句话
应该是说出了很多青春期的人的心声吧。我的妈妈问过我：
为什么在青春期的孩子那么任性?我是这么回答她的：青春就
是明知道错了，偏要任性到底。在青春期多做点自己想做的
事吧，以后就没有理由了。

青春是一个短暂的美梦，当梦醒了，它早已消失得无影无踪
了。


