
观看吸毒心得体会 吸毒人员心得体
会(通用5篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。那么下面
我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

观看吸毒心得体会篇一

(1)吸毒对身体的毒性作用：毒性作用是指用药剂量过大或用
药时间过长引起的对身体的一种有害作用，通常伴有机体的
功能失调和组织病理变化。中毒主要特征有：嗜睡、感觉迟
钝、运动失调、幻觉、妄想、定向障碍等。

(2)戒断反应：是长期吸毒造成的一种严重和具有潜在致命危
险的身心损害，通常在突然终止用药或减少用药剂量后发生。
许多吸毒者在没有经济来源购毒、吸毒的情况下，或死于严
重的身体戒断反应引起的各种并发症，或由于痛苦难忍而自
杀身亡。戒断反应也是吸毒者戒断难的重要原因。

(3)精神障碍：吸毒所致最突出的精神障碍是幻觉和思维障碍。
他们的行为特点围绕毒品转，甚至为吸毒而丧失人性。

(4)感染性疾病：静脉注射毒品给滥用者带来感染性合并症，
最常见的有化脓性感染和乙型肝炎，及令人担忧的艾滋病问
题。此外，吸毒还会损害神经系统、免疫系统，易感染各种
疾病。

对社会的危害

(1)对家庭的危害：家庭中一旦出现了吸毒者，家便不成其为



家了。吸毒者在自我毁灭的同时，也破害自己的家庭，使家
庭陷入经济破产、亲属离散、甚至家破人亡的困难境地。

(2)对社会生产力的巨大破坏：吸毒首先导致身体疾病，影响
生产，其次是造成社会财富的巨大损失和浪费，同时毒品活
动还造成环境恶化，缩小了人类的生存空间。

(3)毒品活动扰乱社会治安：毒品活动加剧诱发了各种违法犯
罪活动，扰乱了社会治安，给社会安定带来巨大威胁。

对人体的机理的危害

吸毒

目前流行最广、危害最严重的毒品是海洛因，海洛因属于阿
片酊药物。在正常人的脑内和体内一些器官，存在着内源性
阿片肽和阿片受体。在正常情况下，内源性阿片肽作用于阿
片受体，调节着人的情绪和行为。人在吸食海洛因后，抑制
了内源性阿片肽的生成，逐渐形成在海洛因作用下的平衡状
态，一旦停用就会出现不安、焦虑、忽冷忽热、起鸡皮疙瘩、
流泪、流涕、出汗、恶心、呕吐、腹痛、腹泻等症状。这种
戒断反应的痛苦，反过来又促使吸毒者为避免这种痛苦而千
方百计地维持吸毒状态。引诱青少年走入歧途。这种观点是
绝对错误的。青年人要有决心要坚决抵制。吸毒者结局多是
家破人亡或被关入戒毒所。

观看吸毒心得体会篇二

很多吸毒者总觉得吸毒不过是轻描淡写，觉得完全不会对自
己生活有"过多"的影响，他们把吸毒当作生活中的一种消遣、
一种娱乐，就像是吸烟、喝酒、泡吧那样的休闲方式，他们
认为吸毒不过就是一点小害处，拿吸毒和吸烟、酗酒做比较，
不过是自己的陋习。



如果是这么觉得的话，那对于毒品你可能真的不了解它!

吸毒是会损伤人的身体的，每年因为吸毒而死于艾滋病的不
在少数，还有结核病、传染性肝炎、败血症、肌肉和关节炎
症、性功能障碍、月经不规律、抑郁等等疾病都可能是因为
吸毒而起，假如患上了这样的疾病，是不是还能够云淡风轻
呢?相信到那一刻，就已经是影响到生活的大事了。

吸毒者中不乏有"富贵人"，他们更是不在乎吸毒上的花销，
但是请别忘了吸毒带来的这些疾病并不会因为有钱就不会爆
发，当吸毒诱发的病症悉数在吸毒者自己身上体现，即使用
再昂贵的名药，请再有名的医师，也很难完全恢复到曾经不
受毒品侵害的样子，只能尽力帮助吸毒者修复损伤，缓解吸
毒症状带来的痛苦，有些吸毒带来的损害完全是不可逆的，
尤其是对于脑神经的损伤。

即使不是家财万贯取之不尽的"富贵人"，高收入阶层和工薪
阶层也无法长期承担毒品，毒品的费用高到我们无法想象，
若是身体垮掉，丧失了基本的劳动能力，也别谈高收入了，
近乎连正常的生活都很难做到，严重的可能危及性命。

吸毒吸到钱财空空、身体也不好的人并不是不存在，这样的
吸毒者不少，或许不会有这么严重，但是也已经出现各种各
样疾病，有的吸毒者有严重的泌尿问题会有尿频、尿急的困
扰;有的吸毒者会彻夜难以入眠，从黄昏坐立不安到清晨;有
的吸毒者会手脚僵硬，就是正常的行走、抓握动作都不能。
虽然这都不是危及生命的大病，但是带来的痛苦吸毒者自己
也知道会有多受折磨。

想要解除这样的痛苦有没有办法呢?有，首先就是需要戒毒，
吸毒是一切痛苦的来源，我们在治标的同时也要治本，如果
单单是缓解身体上的疼痛、病症的表现是不够的，毒品依旧
会恶化吸毒者的病情，这些症状迟早又会出现。



戒毒真的能够治好这些问题吗?其实没有人能够保证病症的完
全戒除，但是起码是能够缓解吸毒后症状带来的不适，如果
不进行戒毒的话，病情只会恶化，越来越糟糕，患病并不可
怕，可怕的是不及时的就医，就医的及时性非常重要，早一
步就能避免发生很多的不良后果。

吸毒并不是一种消遣，可能一开始你会把它当作消遣，但时
间久了注定是你的痛苦。

吸毒人员心得体会5

观看吸毒心得体会篇三

吸毒对家庭的危害：吸毒者会在自我毁灭的同时，破害自己
的家庭。

2使家庭陷入经济破产、亲属离散。

3甚至家破人亡的困难境地。

4毒品活动加剧了各种违法犯罪活动。

5扰乱了社会治安，给社会安定带来巨大威胁。

6吸毒对自身的危害：毒性作用是指用药剂量过大，或用药时
间长引起的对身体的有害作用。

7导致经常嗜睡、感觉迟钝。

8运动失调、幻觉、妄想、定向障碍等。

9吸毒所致最突出的精神障碍是幻觉和思维障碍。

10静脉注射毒品给滥用者带来感染性合并症。



11常见的有化脓性感染、乙型肝炎和艾滋病。

12珍爱生命，拒绝毒品

观看吸毒心得体会篇四

近年来，吸毒问题成为社会治安的一大难题，给社会稳定与
人民安宁带来了极大的威胁。而在对抗吸毒犯罪的行动中，
吸毒民警扮演着至关重要的角色。他们不仅需要面对各种吸
毒犯罪分子的残暴，还要经历对他们心理身心的摧残。然而，
正是通过对吸毒民警们的采访与探究，我们发现他们身上有
着许多可贵的心得与体会，值得我们进一步探究与借鉴。

在与吸毒民警们的沟通中，他们普遍认为最重要的一点就是
要保持冷静与理智。吸毒人员往往在吸食毒品后神志不清，
言行举止异常，因此，吸毒民警在面对他们时必须要控制住
自己的情绪，在确保自身安全的前提下，客观分析判断，采
取合适的处置措施，不能被吸毒人员的情绪所左右。同时，
吸毒民警也要始终保持对吸毒人员的同情心与同理心，对他
们的行为不予嘲笑和轻视，而是要通过理智与冷静的态度帮
助他们戒除毒瘾。

其次，吸毒民警们也强调要时刻保持高度的警觉和敏锐观察
力。吸毒人员擅长隐藏毒品和躲避侦查，因此，吸毒民警们
需要具备敏锐的观察力，找出吸毒人员隐藏毒品的地方和特
征，并及时采取行动。同时，吸毒民警还要保持警觉，防止
吸毒人员在逃跑或抵抗过程中对警察产生危险。只有具备高
度的警觉和敏锐观察力，才能更好地发现和应对吸毒犯罪的
威胁。

此外，吸毒民警们也认为与其仅仅依靠惩罚措施来解决吸毒
问题，不如加大预防与教育力度。他们认为吸毒问题的根源
不仅仅是由于吸毒人员的堕落，社会环境和家庭教育等方面
也起到了至关重要的作用。因此，吸毒民警们主张通过加强



吸毒预防教育，提高公众对吸毒危害的认知，并积极参与社
区的吸毒预防工作。只有通过普及吸毒知识和加强预防教育，
才能从根本上减少吸毒人员的数量，降低吸毒犯罪的发生率。

最后，吸毒民警们也深感自身工作的压力与困难。他们每天
都要面对各种不同类型的吸毒犯罪分子，包括猛犬般凶暴、
虎视眈眈的老犯罪分子，也有一些年轻人误入歧途。这些吸
毒犯罪分子的精神状态不稳定，有时甚至会对吸毒民警主动
发起袭击。因此，吸毒民警们必须时刻保持自身的心理与身
体的平衡与稳定，通过锻炼身体、培养兴趣爱好、与家人朋
友保持联系等方式，缓解工作压力，保持良好的状态。

总而言之，作为吸毒民警并不仅仅是一份工作，他们需要付
出更多的努力和奉献精神。在吸毒犯罪的斗争中，吸毒民警
们经过长时间的摸爬滚打，已经积累了许多宝贵的心得体会。
通过保持冷静与理智、保持警觉与敏锐观察力、加大预防与
教育力度以及缓解工作压力等方式，吸毒民警们不断探索出
适应吸毒斗争的方法与处理手段。这些心得体会不仅对吸毒
民警个人的成长有着重要的意义，也对我们更好地应对吸毒
问题提供了有益的启示。

观看吸毒心得体会篇五

在当今社会中，吸毒问题日益严重，给社会治安带来了巨大
的威胁。而作为维护社会治安的民警，我们每天都要面对各
种各样的人群和社会问题，其中也包括吸毒人员。通过与吸
毒人员的接触和工作，我深刻地体会到了吸毒带给个人、家
庭和社会的危害，也领悟到了吸毒民警的责任和使命。

第二段：吸毒人员的心理变化

吸毒人员在长期的吸食毒品的过程中，不仅对身体造成严重
损害，更重要的是对其心理产生了深远的影响。吸毒人员常
常出现焦虑、烦躁、易怒等心理症状，他们对现实世界的判



断力和自我控制力也大为下降。不少吸毒人员因为得不到及
时的帮助，逐渐丧失了对生活的信心，陷入绝望的境地。作
为吸毒民警，我们需要深入了解吸毒人员的心理变化，为他
们提供及时的心理咨询和帮助，帮助他们走出困境。

第三段：吸毒对个人和家庭的危害

吸毒不仅对吸毒者自身造成伤害，还会波及到其家庭和亲友。
吸毒者常常因为贪图毒品的快感，放弃了自己的事业、家庭
甚至亲情。他们把所有的时间、金钱和精力都花在了追求毒
品上，忽视了对家庭的责任和关爱。不少吸毒者因为疏于照
顾自己和家人，导致家庭的破裂和亲情的疏离。作为吸毒民
警，我们需要敦促吸毒者意识到吸毒的危害，并积极引导他
们回归家庭、恢复亲情。

第四段：社会治安问题的影响

吸毒问题不仅仅是个人和家庭的问题，它还对整个社会造成
了严重的影响。吸毒者为了满足自己的需求，常常会进行盗
窃、抢劫等违法犯罪行为，给社会治安带来了巨大的威胁。
他们不仅失去了自我控制力，也失去了对社会公德的尊重和
遵守。作为吸毒民警，我们要加强对吸毒人员的打击力度，
引导他们远离毒品，减少犯罪行为对社会治安带来的危害。

第五段：吸毒民警的责任和使命

吸毒问题不仅仅是一个治安问题，更是一个社会问题。作为
吸毒民警，我们肩负着维护社会治安的使命。我们要坚决打
击毒品犯罪活动，保护人民的生命财产安全，维护社会的稳
定和和谐。与此同时，在工作中，我们也要注重心理辅导，
关心吸毒人员的心理健康，帮助他们走出吸毒的阴影。我们
要引导吸毒人员认识到吸毒的危害，帮助他们重建自我和家
庭，重新融入社会。我们要以身作则，不断提升自己的职业
素养和专业能力，为社会的和谐发展贡献自己的力量。



总结段：

吸毒民警通过与吸毒人员的接触和工作，深刻地体会到了吸
毒的危害和对个人、家庭和社会造成的影响。他们既要加强
对吸毒人员的打击力度，引导他们远离毒品，减少犯罪行为
对社会治安带来的危害，又要注重心理辅导，关心吸毒人员
的心理健康，帮助他们走出吸毒的阴影。吸毒民警肩负着维
护社会治安的使命，他们要以身作则，提升职业素养和专业
能力，为社会的和谐发展贡献力量。唯有如此，社会才能更
加美好和谐。


