
冰心读后感(优秀6篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。那
么你会写读后感吗？知道读后感怎么写才比较好吗？下面我
就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解
一下吧。

冰心读后感篇一

最近读了《有效教师》这本书，它字里行间流露着教师对教
育事业的热情，散发着教师智慧的光芒。读后从中领会了许
多知识并获得了许多感悟。

对于教师来说，爱是不可须臾成缺的，只有以挚爱奠基，才
会倾尽精力，激活智慧，把自己的全部热情献给所热爱的事
业。魏书生认为：“埋怨环境不好，常常是我们不好，埋怨
别人太狭隘，常常我们自己不豁达，埋怨学生不好教，常常
是我们的方法太少。”众多的成功者一再告诉我们，不管处
于什么样的处境，只要你有奋斗不息，追求不止的精神，你
就会自觉地去改变自己把外在的压力转化成巨大的动力，不
断地学习，集百家之长提升自己、充实自己。“捧着一颗心
来，不带半根草去。”陶行知这句话，标示了有效教师的师
德境界。爱因斯坦说过：“热爱是最好的老师，它往往胜过
责任。”教育尤其需要热情，需要爱，没有爱就没有教育，
就不能成就有效教师。我们要在无私的爱中不断认识自我。

有效教师都有一颗不泯的童心，他们总是保持着真诚、热情、
乐观和积极，他们十分乐意与学生一起活动，一起游戏，一
同欢笑，一同烦恼，钱梦龙老师说：教师只有始怀着一
颗“赤子之心”，才能以自己的心去发现学生的心。斯霞老
师直到七八十岁高龄还在与不学生亲切密接触，谭迪敖老师
整天与学生一起沉浸于小发明之中，多年如一日，乐此不疲。



《有效教师》给予的启示便是教师要以平稳的`情绪和愉快的
身心投入工作。善于营造和谐的愉悦的教育气氛，使学生进
入最佳的学习状态，从而激发他们生动、活泼、主动的学习
与发展。

冰心读后感篇二

《萧红散文》是萧红的一部著名的散文集，此书收录了《同
命运的小鱼》、《雪天》与《失眠之夜》等60多篇散文佳作，
林非先生曾评价说：“萧红的小说写得有散文的.韵味，散文
就更有散文的风格。”我最喜欢的是《回忆鲁迅先生》一文，
若要了解鲁迅，这篇文章就是你的不二选择。萧红告诉我们
鲁迅十分珍惜时间，“先生的休息，不听留声机，不出去散
步，也不倒在床上睡觉，先生自己说：‘坐在椅子上翻一翻
书就是休息了。’”鲁迅每天的睡眠时间平均只有3小时，他
夜以继日地进行文学创作，一生为我们奉献了《呐喊》、
《野草》和《朝花夕拾》等100多部闻名中外的作品。

有人夸鲁迅是天才，他却说：“哪里有天才！我只不过是把
别人喝咖啡的时间用到了学习和工作上了。”文中的一个小
插曲表现出了鲁迅对孩子的尊重：有一次吃鱼丸子，海婴吃
上一口，说不新鲜，许广平不信，在座的人也不信，海婴再
吃，仍是嚷，鲁迅拿过来尝了尝，果然不新鲜，鲁迅
说：“他说不新鲜，一定有他的道理，不加以查看就抹杀是
不对的。”萧红通过描写鲁迅包纸包的过程表现出他的耐心
和一丝不苟：他“用细绳捆上，那包方方正正的，连一个角
也不准歪一点或偏一点，然后拿着剪刀，把捆书的绳头都剪
得整整齐齐的。”鲁迅先生虽然早已仙逝，但通过阅读萧红
的文章,我们依然能感受到先生的音容笑貌，鲁迅先生永远活
在我们心中！

冰心读后感篇三

幸福是人生的主题，只有感到幸福的人其人生才是快乐和阳



光的，追求幸福是每个人的毕生所求所愿，无可非议。世界
上每一个人都想自己有所成就，每天都在寻求幸福的人生，
但是，并非人人都能在追求中得到幸福。原因是对幸福缺乏
认识、感悟和理解，还记得小时候的语文课本中就有对幸福
的阐述，它非常生动而具体地告诉人们：幸福是夏日的井水；
是雨后的朝阳；是雪中送炭；是为他人忘了自己；是给别人
带来快乐。可从作为一名普通的人民教师——-幸福在哪里？
在读了肖川主编的《教师的幸福人生与专业成长》中第一
章“此中有真意，欲辩已忘言——-教师的幸福人生”，使我
懂得了教师幸福的源泉来自哪里又该怎样做一名幸福的教师。

幸福是社会和人生追求的重要目标，也是我们教师群体孜孜
以求的目标。只有幸福的老师才能培养出幸福的学生。对于
我们教师来说，我们的幸福主要体现在教书育人的过程中。

具体来说，教师的幸福来自教育教学工作。教育教学过程中，
师生之间每一次思想的碰撞、心灵的交流；教师每一句新年
的宣讲、真情实感的表白；学生每一次心灵的袒露、体会的
诉说，这些都足以让我们感到幸福。

教师的幸福来自学生的成长与发展。“教师，谆谆善诱，守
望的是讲台，放飞的是希望，播种的是知识，收获的是未来。
”教师最大的幸福，就是看到哦学生的成长，在学生的进步
与对社会的贡献中体会到一种他人无法达致的快乐。

教师的幸福来自教师的专业成长。陶行知先生说：“我们做
教师的人呢，必须天天学习，天天进行再教育，才能有教学
之乐而无教学之苦。”对学生实施教育的过程也是教师的专
业成长的'过程。

教师的幸福来自教师的教育研究。苏霍姆林斯基认为：“如
果你想让教师的劳动能够给教师带来乐趣，使天天上课不至
于变成一种单调乏味的义务，那你就应当引导每一位教师走
上从事研究的这条幸福道路上来。”



做一名师德高尚的人。亚里士多德曾说：“幸福即是一种德
性”，“幸福即是合乎德性的现实活动。”作为教师我们更
应该身正曰范，为人师表，热爱教育事业，真诚奉献，尊重
和爱护学生，不断净化自己的人格，以满腔的热情、高尚的
人格去感召学生，最终达到幸福的境界。

保持健康体魄和专业心态。身体健康是干好工作的保证。教
师应树立良好的生命意识，学会关心自己，保持健康的体魄。
态度决定一切。教师专业素养的核心是专业心态，即人生态
度。教师的幸福取决于教师的专业心态。“人生是一项自己
做的工程”，坚持自己的信念，并竭尽全力去做好它，不要
彷徨犹豫，相信幸福就在自己手中，积极乐观地面对每甜的
朝阳，每天都是新鲜的人生。

树立崇高的职业理想。教师的幸福就是教师在教育工作中自
由实现职业理想的一种教育主体生存状态。对于树立了崇高
职业理想的教师来说，困难就不是困难，而是磨练；挫折也
不是挫折，而是动力。

“快乐是一种美德；微笑是一种力量；歌唱是心灵的阳光；
简单就是享受；优秀是一种习惯；成功是一种心态；清白是
温柔的枕头；幸福是灵魂的香味”。

冰心读后感篇四

不是学生第一吗？不是以学生为中心吗？怎么成了第二了？
单说这本书的书名，便是对当前教育界“学生至上”热潮的
一声棒喝。我们喊了那么久的学生第一，而学生的生存状态
并没有什么实质上的好转，却是因为“为了孩子的一切”这
句话书包便得越来越重，上课的时间越来越长，不喜欢学校
的学生越来越多。口号喊得很响，落到实处时还没等落地便
蒸发掉了。所以我更敬佩李希贵老师，因为书中第三页中的
那个小例子，还有那四个字“实实在在”



带着一份好奇，一份新鲜，我认真地阅读了每一篇文章，被
文章中所展示出的人的智慧、真诚和细腻所感动，同时也被
文章所表现出来的才气，锐气，大气深深折服。只有“不像
一般的人一样生活的.人”才会有如此深邃的思想和高远的目
标。所以喜欢，并不是书里的语言有多优美，论述有多深刻，
而是通过这本书我们能看到作者怎样脚踏实地地改变着他周
围的教育现实。

在一切以“以人为本”为先进理念的当今社会，“一切为了
学生，为了学生的一切，为了一切学生。”这一句话无疑是
对教育人本化的高度的经典的概括。在每个教育工作者都奉
其为教育的最高境界，最终的追求，无人有疑义时，我手头
却捧着一本《学生第二》。“学生第二，那谁第一，难道是
教师？”在“以学生为中心”、“学生至上”的高呼声中，
谁敢提出“学生第二”？这似乎有些“叛逆”的书名，激起
我的好奇。封面上一段浅灰色的，小得几乎看不清的文
字——“一个时期以来，有不少似是而非的东西确实给我们
的许多校长带来了思想上的混乱，以至于使他们战战兢兢地
面对着眼花缭乱的‘新理念’而迷失了自我，在一些学校里，
看起来，他们是在直接服务于学生了，似乎把着眼点也全都
放在学生身上了，但是他们却往往很不理智地抛开了教师，
我们需要反思，当强调学生主体，学生中心的时候，我们应
当把教师放在一个什么位置上？”

冰心读后感篇五

前几天，我在一本书上看到了一个感恩的故事，这个故事的
题目是：老师的眼泪，这个故事讲得是：今天，我第一次看
见了班主任的眼泪，那样触目惊心，深深震撼了我，我第一
次感觉到老师的伟大，我第一次懊悔自己的行为。

我知道，多少次老师为了我们而生气，多少次老师疲倦的.身
影映入我的眼帘，多少次用沙哑的声音给我们传授知识，多
少次老师早早来到教室，检查我们的早读，却总见一个个无



精打采，老师，我们的行为伤害了你，但您应该知道，我们
永远爱您！

冰心读后感篇六

最近，我读了《奥运中国》这本书，。书中的知识令我大开
眼界;书中的运动员让我敬佩不已。

当我读到《中国运动员》这篇文章时，我心潮澎湃，感慨万
千。运动员栾菊杰的精神使我非常的感动：她在比赛中表现
得十分顽强，当她的左臂被对手刺伤以后，仍然坚持到比赛
结束。“中国飞人”刘翔一直勇往直前，成绩不断提高，屡
次打破世界记录，在2004年登上了奥运冠军的宝座。然而他
没有止步不前，继续刻苦训练，2006年再次打破了杰克逊保
持了13年的110米跨栏世界记录，他创造了辉煌，获得了荣誉。
“乒乓魔女”邓亚萍在训练场上挥汗如雨的表现，让我看到
了一个运动员的勇敢、坚强和自信。

如今，当我看了《奥运中国》这本书中运动员的`英勇事迹后，
我也有所醒悟，有所启发。我要向那些奥运健儿们学习，学
习他们不坚韧不拔、奋力拼搏的精神。在学习上、纪律上，
我将严格要求自己，努力进取，奋发向上，将来用优异的成
绩回报祖国。


