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在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。读后感书写有哪些格式要求
呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面我给大家整理了
一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

上下五千年的读后感篇一

书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。而《上下五千年》是一
本记载历史事件的书，这本书讲述了中华民族从远古到现代
的五千年仓鼠巨变，涌现出的无数精彩故事和英雄人物。

其中，令我印象深刻就是明著名医学家——————李时珍！
李时珍家是世代行医，李时珍也想做医生，但是他的父亲却
不愿意他也做医生，因为医生在当时是一种让人看不起的职
业。可是，李时珍却不顾家人的反对，做了一名医生。他和
他的父亲一起帮助穷人，而且不计回报，百姓们都非常感激
他们！

在长期的行医和采药过程中，李时珍发现古代医学书上的记
载有不少的错误，而且有许多后来新发现的药草，古书中也
没有记载，所以，他下定决心要编写一本全新的药书。有一
次，他在民间听说曼陀罗花用酒吞服会令人手舞足蹈，严重
的还会麻醉。李时珍为了寻找曼陀罗花，远离家乡，来到北
方，经过艰苦的寻找，终于发现了独茎直上高有，五尺，亲
自尝试“割疮炙火，宜先服此，则不觉苦也”。李时珍在做
曼陀罗花毒性试验时，联想到本草书上关于大豆有解毒的记
载也进行了多次试验，证实了单独使用大豆是不可能起解毒
作用的，如果再加上一味甘草，就会有不一样的效果，并说：
“如此之事，不可不知”。经过不懈的研究，终于在晚年完



成了辉煌巨著—《本草纲目》。李时珍这种亲力亲为，永不
放弃的精神值得我们学习。

体育课上，跑800米都是女生的苦海啊！没想到今天要跑800
米，我们都哭天喊地的。马上要到我们这一组了。第一圈，
第二圈，我完全没有问题。但到了第三圈，和平常不一样的，
我感到呼吸有一些困难，想放弃了。我的脑中顿时出现了两
个小人，它们在争执，一个说：“受不了就别跑了，没人会
怪你的。”另一个说：“加油！你能成功！相信自己！”但
我又想起了李时珍的故事，还是决定不放弃，坚持跑完。快
到终点了，我眼泪都出来了，我忍痛冲了，尐大步大步的挎
着，在最后的跳跃动作后，成功到达终点，还是第一呢！我
想说，只要坚持过暴风雨，之后会出现绚丽彩虹。

是呀！可能我不是最漂亮的，也不是最聪明的，但我坚持做
好自己，不放弃。我相信总有一天，我会骄傲的说，我成功
了！

我想，每个中国人都应了解的历史，学习历史最大的益处也
就是以史为鉴吧！

上下五千年的读后感篇二

当我合上《中华上下五千年》这本书时，心中早已充满了喜
怒哀乐，就像打翻了五味瓶一样，弄得我心里很不是滋味。

上古至战国，这是一个伟大、遥远而漫长的时代。中华民族
开天辟地，在中原大地上繁衍生息，创造了中华民族史上的
和一次政权更替。

而秦朝至汉朝，更是为我们演绎了秦始皇是怎样用武力实
现“六王毕、四海一”这个伟大目标，但是秦始皇之后所实
行的暴政实在过于残忍，以至于失去了人心，才让汉朝建立
了起来，而“文景之治”更是让中国古代上升到一个全新的



阶梯，后有汉武帝实行“罢黩百家，独尊儒术”，从此儒家
思想独占政治舞台，成为历朝政府的统治思想。

三国至南北朝则是中国历史上的大动乱时代，战乱频繁，更
有甚于春秋战国，而一个王者的没落则常常预示着另一个王
者的崛起——于是隋朝出现了，但是因为隋文帝之后的隋炀
帝实行暴政，隋朝也消失了。而唐高祖之后的唐太宗则以其
恢弘的气度和开放的胸怀书写了中国封建史上最强盛的一页。

之后的五代经过短暂的战乱后，宋朝出现了，而宋、元、明、
清则是封建王朝的全盛时期。晚清的政府极其腐败无能，被
帝国列强用大炮逼迫中国签订许多丧权辱国的条约。

中国不能再沉睡下去了！

《中华五千年》真是一本好书，希望大家都来读一读，看一
看，更要想一想，得人心者得天下，现在强大、和谐的中国
才是我们幸福生活的坚实基础。

我爱中国，中国加油！

上下五千年的读后感篇三

看完《上下五千千年》后，你会被华夏民族的伟大所打动。
下面小编为大家搜集的2篇“上下五千年读后感600字”，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友!

高尔基说过，书是人类进步的阶梯。我这个小书虫前不久阅
读完了《上下五千年》这本书，使我受益匪浅，这本书追随
着历史的发展的迹象，触摸五千年的脉搏，它讲述了我国五
千年来的巨大变化，有着悠久的历史和灿烂的文化。

我翻开书册，好像大海上波涛汹涌，历史的浪潮滚滚而来。



民族的文化，有了新的变化，古老而又文明的中华变换了新
的面貌，走向新的未来，新的发展，新的开始，而原本的中
华大不一样，文明源远流长，一脉相承，从远古时代到明清
时代，在上下五千年的历史进程中，总共记录了从盘古开天
辟地到中华人民共和国成立的内容里，中华民族创造了无数
的辉煌与成就，也经历了无数的苦难与挫折，数不清的英雄
豪杰，文人志士在这漫长的历史的长路上留下了自己的足迹。

其实，在《上下五千千年》这本书中，记载着数不胜数的故
事，其中，给我印象最深的是司马迁发愤写《史记》，这个
故事要从司马迁继承他父亲的职位之后说起，当时，在朝上，
司马迁当着朝廷文武百官的面前，辩护一位将军，以下犯上，
热的皇上大发雷霆，一气之下，令人把司马迁押下去，关进
大牢，并遭受十分疼痛的酷刑，但司马迁忍辱负重，悲愤交
加，恨不得现在立刻就血溅墙头，了此残生，后来，不知不
觉又想到了自己父亲临终时所叮嘱他的话。“孩子啊，千万
不要忘记我平生想要完成的史书啊!”“嗯!”司马迁一口答
应了他的父亲，想到这里，司马迁又有了重生的希望，他持
之以恒，夜以继日的发奋读书，白天，他整理父亲留下来的
整料，晚上，他刻苦钻研，终于有一天，功夫不负有心人，
司马迁终于完成了这部辉煌着作，啊，中华上下五千年，英
雄有千千万万，我的祖先们，创造了灿烂的民族文化，都以
他们的业绩和成就的历史画卷增添了光彩，使我们每个炎黄
子孙而感到骄傲自豪。

读完了这个故事后，我了解道，司马迁是一个勇敢，顽强的
人，他靠自己的努力来完成这部辉煌着作《史记》。我知道，
梦想也是这样，一个人不能没有梦，中国也是这样，凡是都
要有动力，有梦想就要坚持下去，只要有梦在，就一定会实
现的，因为梦想是石，敲出星星之火，梦想是火，点燃生命
之灯，梦想是灯，指引我们前进的方向。

在这个快乐的暑假里，我“穿越”了中华上下五千年，了解
了中国五千年的历史和文化。做为一个炎黄子孙，我感到无



比的荣耀和自豪。

中华民族是一个有着五千年悠久文化的民族，在这浩瀚的历
史里，我们尽情地翱翔，用这些知识充实自己，让我们变得
更有智慧!

上下五千年的读后感篇四

《上下五千年》大家都读过了，一翻开这本书，他就像放映
机一样，那历史的每一个画面都放映出来了。

从“盘古开天辟地”到清王朝被孙中山他们推翻，中间的每
段历史都有仔细明确的记载。

这本书有很多人物给我留下了深刻的印象，就如忍辱负重的
越王勾践，有尊重人才的刘备，有精忠报国的岳飞，还有鞠
躬尽瘁、死而后已的诸葛亮，当然也有浩气长存、赤胆忠心、
忠肝义胆的杨业，同时也有贪图享乐的周幽王，有耽于酒色、
赫赫有名的昏君汉成帝，有沽名钓誉、收买人心的王莽，有
可耻的卖国贼秦桧，有口蜜腹剑的李林甫。

这本书就像放映机，它把过去五千年的故事画面都放映出来
了，好像历史都发生在眼前一样，十分生动。

读完后，我发现了，那些昏君全都在贪财，那些出名的明君
全都不贪，所以我认为贪是明、昏之间最大的差距，又一次，
我捡到了一个修正带，我想：我正好缺一个修正带，就不放
讲台上了吧，可是我又想上次我们班上的同学就捡到东西，
因为很喜欢捡到的这个东西，所以不放讲台，后来被班上查
出来了，班上的同学都认为是他偷的，不是捡的，所以不放
讲台，之后有人一旦掉了，搞不见了东西，都认为是他偷了，
我可不想这样，所以只能把它放回讲台。



人可不能贪，哪怕只是一块捡到的小橡皮，也不能占为己有。

上下五千年的读后感篇五

我向大家推荐一本好书，这本书的名字是《上下五千年》，
是由著名作家田野写的。它是族游出版社出版的。

这本书主要记叙了：从盘古开天辟地到一九九四年五千年，
我国发生的重大历史事件。其中有荣有耻。这些事件都充分
说明了：顺民意者昌，逆民意者亡的道理。

通过读这本书，陶冶了我的心灵，启迪了我的智慧，增长了
我的知识，开拓了我的视野，激发了我的爱国热情。今后，
我要多读书，读好书，把好的书推荐给大家。

上下五千年的读后感篇六

我是朱希，我十分喜欢看《上下五千年》，可就是没有时间。
暑假——成了我解渴的日子。

这部《儿童版上下五千年》选择了中国五千年来，一百八十
四则历史故事。讲述了一百多个著名人物与事件。俗话说：
历史是一面镜子，它反射了炎黄子孙是怎样经过一代又一代
的努力、奋斗和创造的。

其中，《三顾茅庐》写出了刘备的诚信。第一次，刘备、张
飞、关羽一起去请诸葛亮。他们轻轻敲门，童子说：“我家
先生出去了，少则三五天，多则十几天才能回来。”刘备很
失望。第二次，刘备、张飞、关羽冒着大雪来到诸葛亮的家。
童子说：“先生正在堂上读书。”刘备进门一看，才知是诸
葛亮的弟弟，诸葛亮又外出了，就留下一份信表示自己的诚
意。第三次，刘备选了个“好日子”，洗了头、熏了香。这



回张飞、关羽很不高兴，很干脆地说：“我们把诸葛亮捆来
吧。”刘备坚持去拜访，谁知诸葛亮正在睡觉，刘备静静地
站在门外等待。他的诚意打动了诸葛亮，愿意辅助他一起打
天下。正如在我们的课堂上，老师经常教育我们要诚实守信，
可有的小朋友口是心非、两面三刀，专门钻空子，干了坏事
偏不承认，到头来害人害己。在南京的街头也不少见，
买“大片”给“小片”

的水果，服装冒充名牌，穿不了几天就起球，鞋子以次充优，
穿着既不舒服，也不结实。在公共场所里，“禁止吸
烟”“禁止吐痰”“禁止闯红灯”，可有些人熟视无睹，既
污染了环境卫生，又制造了交通隐患。

另外，还有《草木皆兵》写出了苻坚疑神疑鬼，妄自惊慌的
心态。可现实中这样的人也屡见不鲜。往往成大器的人却不
一样。今年的溧水高考状元就是一例。当记者采访他的时候，
他却说：“我平时从未考过第一，我只是有一个好心态。而
那些平时第一的同学他们的心理压力就不一样了。”说明人
们做任何事都不可能“一口吃一个胖子”，知识需要人们的
积累。俗话说：“靡不有初，鲜克有终”。

而《曹冲称象》里面的曹冲聪明过人、善于思考、敢于创新。

如果每一位老师能够像曹操一样，善于发现、积极鼓励儿童
大胆创新、勇于探索，就不会出现“把大象宰了再称”的现
象。

上下五千年的读后感篇七

我是今年春天拿到这部书的，当时我异常兴奋很喜欢这部书，
每天放学回家都会抽出一些时间去读。待我看完这部书使我
茅塞顿开，了解了我国的历史发展，知道了炎黄子孙的由来，
中华民族是 一个历史悠久，灿烂文明的民族。在我国漫长的
历史过程中，发生了许多有意义的事件，涌现出许多优秀的



人物。

其中《宋襄公愚不可及》让我记忆犹新，讲的是在公元612年
宋襄公攻打郑国，楚国去救援郑国，宋襄公写了信约好交战
日期。可是楚军却直接从河那边渡到这边来了，这时宋襄公
的一员大将公子目夷对宋襄公说：“我们趁着他们过河的时
候打过去，一定能打个胜仗。”宋襄公却说：“趁敌人过河
的时候打过去，那还算是讲仁义的军队吗？”公子目夷见楚
军渡了河，正在乱哄哄地排队，又对宋襄说： “趁他们还没
排好队伍，咱们赶紧打过去，还能够打个大胜仗。要是再不
动手，咱们就要挨打啦！”宋襄公眼睛一瞪骂道：“呸！你
这个不讲仁义的家伙！别人家的队伍还没排好，怎么可以打
呢！”等到楚军排好队打了过来，宋军哪里打得过，结果吃
了大败仗！

这篇文章给我留下深刻印象的原因是，宋襄公不会用兵，打
仗的时候就应该用各种办法去打击敌人，宋襄公则满口仁义
有机会不抓住，而楚军就不会放过任何机会，由于宋襄公的
愚蠢宋军被打的大败，导致宋国上下都在埋怨他。

我最钦佩的人是汉高祖，他足智多谋，在楚汉战争中打败了
项羽，建立了汉王朝，他能够善用韩信,张良,萧何,英布
......最伟大的就是白马盟誓，刘邦的为政让汉朝世世代代
都得到了发展。历史中要讲叙的人物实在太多太多，还有一
鸣惊人的楚舒庄王，严格支治军的孙武，“诗仙”李白，聪
明的诸葛亮，一代枭雄曹操等等。

《上下五千年》这部书让我开阔了眼界，增长了知识，懂得
了道理，让我们向历史中的贤人，能人学习，让我们的知识
点更丰富，做一个对国家有贡献的人。


