
最新简爱读书读后感悟(优质6篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。心得感悟对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得感悟范文，我们一起
来了解一下吧。

简爱读书读后感悟篇一

《简爱》是英国文学史上的一部经典之作，叙述了一个名叫
简爱的女孩不畏诸多艰难险阻，从“丑小鸭”变成“白天
鹅”的故事。本文的成功在于作者夏洛蒂.勃朗特成功地塑造
了一位个性自由、主张平等的女性形象。

简爱的童年是泡在苦水里的。姨妈的嫌弃、表姐的蔑视、表
哥的侮辱和毒打……以及被送到环境恶劣的苏渥德学校。布
洛克尔赫斯物先生当着全体师生的面当众侮辱她，甚至让她
示众。但是简爱没有被打倒，她把这些挫折化成学习，同时
也取得了全校师生的理解与支持。

同样，在绅士与贵族小姐面前，她始终保持着尊严，从不去
奉承任何人，面对别人的冷嘲热讽以及及挖苦，她从不为自
己感到自卑，她认为人与人之间都是平等的，每一个人都应
该受到别人的尊重。就像她说过的一句话：“难道就因为我
一贫如洗，默默无闻，长相平庸，个子矮小，就没有灵魂，
没有心肠了——你错了，我的心灵与你一样丰富，我的心胸
与你一样充实！”

也正是因为她的正直与纯洁，深深打动了罗切斯先生，使他
感到十分惭愧，对简爱肃然起敬。最终，简爱终于找到了自
己的幸福。



从这部小说中，我懂得了：挫折其实就是对你的考验，若屈
服于他，就意味着你将与久违的成功失之交臂。但是倘若你
勇敢地战胜它或许就会一步登天。没错，挫折就是这样绝妙
无比。挫折会成为弱者面前的一块拌脚石，会成为强者面前
一块垫脚石，我们若想成就一番大事业，就一定会遭遇不尽
其数的挫折，所以当我们回首往事时，就会发现我们每一步
都踩在挫折上。不经历风雨，怎能见彩虹！

面对挫折，我们应当有一份“千磨万击还坚劲”的雄心，像
简爱那样向命运挑战，只要还有一丝希望都要抗争到底，不
要轻言放弃。

挫折才是成功的基础，没有昔日的挫折，恐怕就没有今日的
简爱。孟子云：天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其
筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。可见，无情的
摧残成就了钢铁般的意志，钢铁般的意志铺平了通往成功的
道路。

我们也应将挫折化为学习，让挫折成为成功的基础，！当挫
折过去便能尝到胜利的果实！

简爱读书读后感悟篇二

我不在乎前路的坎坷，也不在乎人世的烦扰，我只当一切都
是一场意外或华丽的相逢，而我选择的只是敞开心扉，用最
简单的方式去爱。

——题记

她，很坚强。即使她自小无父无母，即使她被舅母虐待，被
所谓的表哥嘲讽，欺凌。她也没有沉沦在所带来的种种不幸，
而是从不放弃，哭过之后，便擦干眼泪，笑着面对一切苦难。

这是一种爱，一种不屈的爱。



她，很执著。即使在学校里受尽侮辱，承受着肉体的疼痛以
及心灵的摧残。她也没有放弃，而是将羞辱与悲愤转化为一
股无形的力量，最终取得了所有人的理解与尊重。

这是一种爱，一种不懈的爱。

她，很自爱。即使在罗切斯特面前，她只是一个地位卑贱的
家庭教师，她也没有感到自卑。她始终认为所有人在精神方
面都是平等的，从来没有高低之分。

这是一种爱，一种自信的爱

她，很自重。即使她深深地爱上了罗切斯特，即使她与自己
所爱之人即将会永远在一起。她也在得知了罗切斯特有一位
未逝的妻子时，执拗的转过身去，忍着心中无比剧烈的疼痛，
最终，选择了放手。

这是一种爱，一种自尊的爱。

她，很善良，在得知罗切斯特为了拯救妻子不幸双目失明.躯
体严重残疾,完全丧失了生活能力,而同时又妻亡财毁时，即
使罗切斯特先生已不复往日辉煌，她也没有忘记罗切斯特先
生的好，以及他曾经对她深切的爱，于是她带着自己全身心
的爱再次投入了罗切斯特先生的怀抱，用行动诠释着爱的真
谛。

这也是一种爱，一种无私的爱。

简爱，简单的爱，在我看来她拥有一个再美好不过的名字。
当然，她也拥有着一颗最纯净的心，因为，在她的心底深处
有着一份正直，善良，无私，自尊所凝结起来的最无瑕的爱，
而这份爱，有着世间最简单，纯粹的东西。

人生之路漫漫无边，我们曾洒下泪水，也曾笑着面对，我们



向往光明，却始终活在黑暗之中，我们望向宽阔平坦的大路，
却被荆棘一次次的灼伤。这条路，太漫长，一点一点消磨着
我们的青春，让我们一次一次濒临绝望。可是，只要我们满
怀希望，始终坚持不懈，自尊自爱，我们一定会在人生之路
上大放光彩.

简爱，一个原本幼稚的女孩，随着岁月的消逝，慢慢的长大，
有了很多的变化，她变得成熟了，变得坚强了，可是唯一不
变的是她对爱的执着以及她心中的那份最简单的爱。

而在我心中，简爱就像一个充满智慧、充满爱心并努力使自
己生命得到最大张扬的精灵。她的生命，犹如彗星般闪亮和
美丽，她的爱，犹如钻石般璀璨和无瑕。

简爱读书读后感悟篇三

这个女孩的名字叫简．爱，他从小便失去了父母，只能依靠
他那恶毒的舅妈生活。自从她被舅妈送到很远很远的学校去
学习时，她就没有度过一天美好的日子。但她却有一颗感恩
的心，即使是狠毒的舅妈，她也要报答舅妈的养育之恩。要
不是舅妈把她送到学校，也许她不可能活到今天。

这跟我们的生活是多么相似呀！父母把我们送到学校学习，
我们要感谢她；老师教我们学习，我们也要感谢他（她）；
母校给了我们快乐和幸福，我们更要感谢她。我们大家都要
要有一颗感恩的心，要学会感恩。

在我们生活中要感恩的人不一定都是自己熟悉的人哟！比如
说，你在火车票大厅里买票，一个陌生的叔叔或阿姨会给你
让座；在汽车上，有一个年轻的小伙子会给你让座；在糕饼
店里也会有人给你让位……这些都是你要感恩的人。

此外，感恩的方式也有很多。可以是一句“谢谢你”，可以
是一个拥抱，可以是一句赞美的话语，也可以是一封信等等。



我们一直都在爸爸妈妈的怀抱里成长，所以我们一直都在感
恩中成长。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报”，父母对我们
的恩情何止是滴水，那简直是江河，是大海！所以我们要感
恩一切。

如今毕业将临，虽然与母校相处的时间很短，却也有许多的`
话要说。从一年级一直到六年级，我们在这里茁壮成长。在
这里倾听着老师的教诲，倾听着同学们的心声。在母校的怀
抱里，我们能感受到母亲般的温暖。

在感恩的这条道路上，我们将不断的在母亲的怀抱里快乐地
成长。

简爱读书读后感悟篇四

很难想象夏洛蒂在那个重男轻女的不平等时代，敢于写出并
发表《简爱》。这本书让我感触最深的莫过于简？爱小时候
的可怜遭遇，以及她少年时的坚韧。

小时候的简爱，由于对逆来顺受的恐惧和无法忍耐，愤愤不
平，心智早熟的她，既倔强抗争，又忍让克制，使她拥有了
矛盾复杂的个性。逐渐长大的简爱在不公的社会中幸运地遇
到了善良的老师——谭波尔小姐。

谭波儿小姐的温暖暖化了她的心，曾经有一次，简爱在学校
被当中羞辱，还受到老师和同学的排斥。是那位温柔而理性
的老师——谭波儿小姐，她用信任的目光望向简爱，并告诉
她：“拿出自己的实际行动来，做个人人喜欢的孩子。”我
不由得想到了我儿时的幼师，每当早晨要早读时，那是我最
厌烦的时刻，没有睡醒的我，常常不愿意开口读书。然而，
每当她那清澈而又空灵的嗓音响起时，我的瞌睡虫瞬间就消
失得无影无踪。她口中吐出的每一个字每一句话都如羽毛轻
轻地抚摸着我躁动的心灵。



简爱明确地对罗切斯特表示，在爱情中，双方都是平等的，
我们或许还不能明白爱情中何为平等，何为自尊，但是，在
生活中，我们一定要做到自尊自爱，平等待人。

还记得，小时候的我，远远不如现在的自己活泼，那时，我
比较内向、胆小，有时会被同学欺负，但从来不敢反抗。直
到那一次，班里的几位小霸王当着全班同学的面辱骂我和几
位女生，我终于怒了，冲上去，打了那几位小霸王。结果，
事情闹大了，我们都不得不请求家长解决问题。

我的妈妈虽然没有骂我，却给我上了重要的一课，她
说：“别人欺负你的时候，尽量不要动手打人，但必须要保
护好自己！女孩子，要懂得自尊自爱……“那一天，”自尊
自爱“四个字深深地刻入我的脑海。

爱情、亲情和怜爱之情是人类最丰厚也是最重要的精神财富，
缺了它，等于白活一场。所以，学会爱人、懂得感恩，是无
比重要的。

简爱读书读后感悟篇五

“你以为，由于我穷，低微、不美、矮小，我就没灵魂没心
么？你想错了！我的灵魂跟你的一样，我的心也跟你的完全
一样！如果上帝赐于我财富和美貌，我必须要叫你难以离开
我，就像我目前难以离开你。我目前与你说话，是我的精神
与你的精神说话，就像大家两人穿过墓地，大家站在上帝脚
跟前，彼此平等——本来就这样！”

话语中所表现出的自尊自爱让人动容。这句话源于一本世界
经典文学名著——《简·爱》。它是19世纪英国著名女作家
夏洛蒂·勃朗特的代表作。

书中的女主人公简·爱的一生，经历了海量苦难与挫折，她
的一生仿佛尽是不如意：自幼便失去双亲，过着寄人篱下的



日子。舅父过世后，她饱受舅母一家的欺凌、冷眼。被送进
孤儿院后，她依然生活艰苦，朋友海伦的死亡，更是让她遭
到精神上的摧残。再到后来，她寻得爱人，幸福的曙光好像
显现，但她的爱人罗切斯特的老婆忽然出现，使她的生活又
第三坠入谷底。

困苦的生活好似沼泽，她深陷其中，却从不愿沉沦、放弃。
不管在什么样的环境里，她一直自尊自爱，坚强独立，纯真
善良，勇敢追求我们的幸福。她从不屈服于运势，种种不幸
只是带给了她愈加顽强的精神力量，使她不停地丰富我们的
思想人格。她成为千百年来独立女人的经典形象，永垂不朽。

大家没办法决定大家的出身——那是上天给予的。但“英雄
不论来源”。生活，运势却是可以靠坚持、努力、拼搏来改
变的。清朝著名史学家万斯同，小时因为贪玩在爸爸的宾客
前失了面子，遭到了宾客们的批评。而在长期的勤学苦读后，
他最后成为了受人尊敬的著名学者。在这个故事中，万斯同
依赖努力获得了大家的尊重。简·爱也是这样，她出身低微
却不卑微，执着坚毅。坚信每一个人的灵魂都是平等的，并
为此不断付出努力。最后如愿以偿地获得了是我们的幸福。
在坚韧与努力的同时，支撑着人站起来的，还有自尊自爱，
这是平等的基础。试问，一个人如果是没廉耻之心，没独立
的人格尊严，又有哪个会尊重他；一个人如果是不会自爱，
不会洁身自爱，那便没资格，也不会去爱其他人，又怎能奢
望得到同样平等的爱与尊重？说到底，大家给的尊重，都是
为了褒奖在任何逆境中，仍不看轻我们的灵魂。这种灵魂不
只应当获得平等，甚至比那些所谓的贵族愈加高尚。

值得一提的是作者夏洛蒂·勃朗特所身处的年代。当时，女
人的社会地位并不高，甚至可以说只不过附属，无需有独立
的思想。而简·爱身上表现出一种高尚的人格，她自尊、自
重、自爱，面对魅惑有着好的克制力，对于社会人格有着理
性的认知。既是夏洛蒂·勃朗特内心抗争，追求平等的缩影，
也是当代所有独立女人的缩影。



因此，《简·爱》一书给人以难以抗拒的美感，折射出足以
震惊心灵的强烈艺术感染力，也因此成为文学史上没办法被
超越的经典。

简爱读书读后感悟篇六

如果说山是用瀑布而触动了远方大海的心灵，大地是用努力
伸向天空的树枝而触动了云朵的心灵，她，我的向日葵女孩，
是用她的生命触动了我曾经懦弱、曾经无能的心灵。她叫
简·爱。

一直以来，对那些娇弱、娇艳的花没有任何的好感，除了向
日葵。是因为她不屑于沾染任何花所该拥有的香气和简约；
是因为她拒绝拥有任何花该拥有的柔弱和壮硕；是因为她拥
有着敢于瞬间划破寂静黑暗的勇气；更是因为她拥有着至死
方休地追随太阳的光与热的执著。我更情愿地认为向日葵在
远古是一种树木，是一种不辞辛苦，逆着地心引力，它努力
地伸展枝叶，如此的辛苦，只是因为离喜爱的天空近一点，
再更近一点的树木。

人与人生来就是平等的，无论贫贱与富贵、弱小与强大，都
不应该践踏别人活着的尊严。简·爱的命运如此悲惨，她无
依无靠，只得寄人篱下，委曲求全。可是，在备受欺凌之后，
他不顾一切地还击了表哥和舅妈，她幼小的心灵也自此而觉
醒了。在逆境面前，她一味地忍耐退缩，只会让自己受到更
多不公平的待遇，她知道，只有奋力抗争，才有改变命运的
可能。新的生活必将充满艰涩，我们只有在磨砺中才能成长。

一直以来，对那些娇气、柔弱得只知打扮自己的女孩子没有
任何的好感，所以，当我认识简·爱以后，我的心灵在不停
地颤抖，我明白，我终于找到了，我终于找到了我的向日葵
女孩。在我合上书的那一刻起，我相信，简·爱出现在我的
面前绝非偶然，她是命运之神送给我的独一无二的小礼物。



简约的简·爱。用她自己的话说：“我贫穷、低微、不美丽，
个子瘦小，长相平庸，一贫如洗????”她最好的饰物是黑色
的衣服和白色的领布。是她不想变得更美丽吗？不，是因为
她明白，美丽终究只是昙花一现，过后又将变得一无所有，
而简·爱追求的却是心灵的高尚和美丽。

生活中，这样那样的谎言很多，有时会造成人与人之间的误
解，给人带来很大的伤害，但只要能保持高贵的人格和清澈
的灵魂，“身正不怕影子歪”，谎言总会有不攻自破的那天。

勇敢的简·爱。在如地狱般的盖茨黑德，她遭遇到了姑妈的
嫌弃、表姐的冷落、表兄的欺凌、佣人们的嘲讽；面对这样
的生活，她毫无怨言。在“充满着死亡气息”的罗沃德，她
被当众侮辱；面对这样的生活，她毫无怨言。在桑菲尔德，
深夜莫名其妙的大火，熟睡中疯女人的偷袭，甚至遭受深爱
的人欺满。面对这样的生活，她也毫无怨言。这些打击中的
任何一个，我那脆弱的心灵都无法承受，可简·爱却用她那
小小的肩膀全部都扛了下来，她仍然充满希望地活着，她那
茶绿色的双眸依然非常清澈。

人的一生难免会做一些让自己悔恨的事情，若沉溺于悔恨之
中，不去弥补，甚至就此坠落，那么人的一生便是失败的一
生，只有勇于承认错误，承担责任，才能走出逆境，就此揭
开新的一页。

善良而坚强的心，去勇敢的面对，那么所有的伤痛都会成为
过去，而希望就在前方。

执著的简·爱。你以为简·爱的执著只是对罗切斯特先生的
爱吗？不，如果你这样想的话可就大错特错了，她执著的是
她心中的希冀，是她对自由、平等的渴求，而不是对罗切斯
特先生的爱。在她寄人篱下时，她应当低声下气，可是，在
她的人格遭遇到了侮辱的时候，她却做出了惊心动魄的拼搏
与反抗。在她的至爱——罗切斯特先生面前的时候，她是在



用她的灵魂与他对话，就像两个人死了之后，他们的灵魂穿
过坟墓，在上帝的面前依然是一样平等的。是的，一颗能够
正确认识自我的不卑微的心，是我们战胜一切邪恶的力量！

坚强而从容的心态可以让我们拥有面对一切的勇气，甚至是
生死。我们无法选择人生，却可以不断完善自己，当我们的
内心足够强大和淡定时，便可以成为命运的主人。有时候，
困境里也蕴藏着转机的可能，只要你拥有一颗勇敢、真诚而
坦率的心，希望便会来敲门。

在得知罗切斯特先生已经有了妻室的时候，简·爱不顾罗切
斯特先生流着泪水的挽留，也无视她自己已经“滴血的心
灵”，毅然离开了在她自己认为是天堂的桑菲尔德。简·爱
遭遇了很多，经历了很多，也放弃了很多，但她却始终不曾
放弃过自己对自由、平等的执著——在那个不自由、不平等
的时代。

简·爱的个性使她坚定地追求“平等”，对于主人的提问她
知无不答，答无不诚，只是没有一句恭维的话，甚至几次刺
伤了主人。显而易见，主人是与众不同的，简·也是与众不
同的。只有不随波逐流，又主见，勇于表达内心真实的想法，
保持独立的人格和思想，才能使自己获得尊重和认可，并最
终能赢得他人的信赖。

每个人都有自己的过去，无论那往昔的岁月是忧伤沉重，还
是轻松快乐，都已经成为过去，而逝去的时光总是一去不复
还。只有把握好现在，珍惜光阴，才能真正活出精彩的人生。

简·爱，让我曾经已经懦弱的而变得心灵坚强，我触到纸张
的指尖也因简·爱散放的光芒而变得更温暖；简·爱，让我
明白了一个人的身体里面竟可以蕴藏着如此巨大的勇气，我
曾经已经苍白的脸色，也因简·爱的笑容而变得泛起了红晕；
简·爱，让我拥有了一个愿望，不要只是对热爱的向日葵远
远地观望，而是要融入她们，我要成为她们当中的一员，让



自己变得不再贫穷，而是异常的富有。

从此以后，我的目光不再迷茫和惶恐，我的内心充满了阳光
和渴望。人都会长大，都将独自面对生活。在面对生活中，
无论有什么困难，都应该积极乐观地面对。

人生宛如围城一般，总是不断地走进去，又走出来，但只有
不断地追求，才能超越自我，才能领略真正的人生，人生的
意义便在这个只求的过程中凸现出来。 生活有时就是这样残
酷而突兀，并不完全按照自己的设想去走。在变故面前，我
们唯有坚强面对，永不放弃，才能迎接风雨后的“彩虹”，
并在一次次的跌倒与失败中学会成长。

如果说，人们是用蜡烛而触动了夜空星星的心灵；春天是用
嫩芽而触动了冬天冰雪的心灵；那么，我的向日葵女孩，就
是用她的简约、她的勇敢、她的执著, 而触动了我那已经逐
渐坚强而又丰富的心灵。

“不经一番彻骨寒, 哪得梅花扑鼻香”。其实成功固然是一
种人生目标，但那峰回转路的过程同样是弥足珍贵的一种记
忆！


