
演讲稿高考(优质5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演
讲稿，欢迎大家分享阅读。

演讲稿高考篇一

林肯是美国历史上最伟大的总统之一，他的演讲与领导才能
使得美国摆脱了南北战争的困境，奠定了这个国家的统一基
础。林肯的演讲稿深受人们喜爱，其中最著名的就是《获得
新的出生》和《葬礼演说》。阅读这些演讲稿，我收获颇多，
提炼出了几个心得体会。

首先，林肯的演讲稿简洁而有力。无论是《获得新的出生》
还是《葬礼演说》，林肯都能用简单的语言抓住听众的注意
力，表达自己的观点。他善于用精炼的措辞来说明问题，避
免了罗嗦和冗长。正因为简洁，他的演讲稿更易于理解，也
更容易打动人心。作为一个有影响力的演讲者，我们应该学
习林肯的这种简洁而有力的表达方式，以提高自己的演讲能
力。

其次，林肯的演讲稿充满了情感。在《葬礼演说》中，他为
那些为国家献身的士兵表示敬意，悼念和纪念他们。他的演
讲稿充满了爱国情感和悲伤之情，让人们产生共鸣。林肯懂
得情感表达对于演讲的重要性，他能够用真诚和深情的语言
打动人心，使听众与他产生共鸣。我们在写演讲稿时，也要
多加运用情感因素，以此来增加演讲的感染力和说服力。

第三，林肯的演讲稿鼓舞人心。在《获得新的出生》中，他
激励人们要为传承美国的价值观而努力。他表达了对民主、
自由和平等原则的坚定信念，并鼓励人们为了这些价值观而



奋斗。这种鼓舞人心的演讲风格，使听众感到自己的价值和
重要性，激发了人们的积极性和热情。通过学习和借鉴林肯
的演讲技巧，我们也能够用激励性的言辞打动听众，引领人
们朝着共同目标前进。

第四，林肯的演讲稿充满哲理和智慧。他善于运用比喻、对
比和修辞等修辞手法，使演讲稿更富有艺术性和思想性。通
过阅读林肯的演讲稿，我们可以学习到如何运用修辞手法来
提高演讲的表达能力，并使演讲更具深度和思想性。在我们
的演讲中，我们应该注重思考和练习，以使演讲更加精彩和
有针对性。

最后，林肯的演讲稿具有积极的影响力。他的演讲稿激发了
人们的爱国情感和激情，引起了社会的共鸣和反响。他的领
导和鼓舞推动了美国历史的进程，给人们树立了榜样。通过
阅读林肯的演讲稿，我们也能够深刻理解领导者的责任和使
命，激励我们在自己的领域中做出积极的改变和影响。

总结起来，林肯的演讲稿简洁而有力，充满了情感，并能鼓
舞人心。他的演讲稿充满哲理和智慧，并具有积极的影响力。
通过阅读和学习林肯的演讲稿，我们能够提高自己的演讲能
力和领导力，为推动社会的进步做出自己的贡献。

演讲稿高考篇二

林肯被誉为美国历史上最伟大的总统之一，他的演讲稿被广
泛传颂，具有深刻的思想内涵和辉煌的文辞。通过研读林肯
的演讲稿，我深感受到他的智慧与胸怀，学到了许多宝贵的
品质和处世之道。以下是我对林肯演讲稿的心得体会。

第一段：林肯演讲稿展现出的人性光辉

林肯演讲稿虽然有时言之严厉，却也体现了他对人性的基本
信任和敬重。在《葛底斯堡演讲》中，他提到“我们都创造



平等”，这句简短的话语，却表达了他对每个人平等权利的
坚定信念。他相信人性本善，相信每个人都应该享有平等的
机会和尊严，这种积极的信念鼓舞着我，让我明白人与人之
间应该以平等和尊重为基础，共创美好社会。

第二段：林肯演讲稿中的勇气与智慧

林肯的演讲稿充满了智慧和勇气。在《第二届就职演说》中，
林肯告诉人们“不断的试验，切实鉴定”自由和民主的重要
性。他敢于面对社会问题，勇敢地提出自己的观点，并将其
转化为积极的行动。在国内战争期间，他的《解放奴隶宣言》
更是体现了他对公正和人道主义的坚持。通过他的演讲稿，
我深感到勇气和智慧的力量，它们能指引我们正确地面对问
题并解决困境。

第三段：林肯演讲稿中的真诚与感情

林肯的演讲稿所表达的情感和真诚令人动容。《告别演说》
中，他对自己在竞选总统期间受到的指责和攻击提出了回应，
表达了自己的痛苦和失望。然而，他没有怨天尤人，而是用
温和的语气告诉人们自己的信念和承诺。这种真诚和感情打
动了我，让我明白一个真正伟大的演讲稿需要有情感和真诚
的表达，才能打动人们的心灵。

第四段：林肯演讲稿中的智慧与耐心

林肯的演讲稿展现了他的智慧和耐心。在《协助台面演说》
中，他教导人们冷静思考问题，以平和的心态解决争议。他
比喻民主是一个“慈祥的利刃”，给予人民自由的同时也需
要其承担责任。这些言辞表达了他对智慧和耐心的强调，他
希望人们能用理性和耐心解决分歧，以达到和谐共处的社会。

第五段：林肯演讲与现实生活的联系



林肯的演讲稿虽然属于历史的产物，但其中蕴含的智慧与真
理却与现实生活息息相关。对于我来说，林肯的演讲稿是一
本生活的教科书。我从中学到了平等、勇气、真诚、智慧和
耐心等重要品质，这些品质是我们走向成功、幸福生活的基
石。通过林肯的演讲稿，我明白了要实现自己的梦想，需要
拥有正确的信念和激情，并在困难面前坚持不懈。同时，我
也明白了作为一个公民应该如何以理性和宽容的态度参与社
会问题的讨论和解决。

总结

林肯的演讲稿是无尽智慧和人性光辉的结晶，他的言辞令人
敬佩，他的思想令人震撼。通过研读他的演讲稿，我不仅学
到了文辞之美，更重要的是汲取了他作为一个伟大领袖和智
者的胸怀和智慧。我希望能将这些品质融入自己的生活中，
努力成为一个对社会有所贡献、有信念、有勇气、有智慧和
有耐心的人。

演讲稿高考篇三

尊敬的评委、亲爱的同学们：

大家好！我非常荣幸能够站在这里，与大家一起分享我的个
人成长心得体会。今天，我想谈谈个人成长背后的意义、困
难及其给我带来的改变。希望通过我的分享，能够给大家一
些启示和帮助。

首先，我想强调个人成长的意义。成长是每个人一生中必经
的道路，而个人成长更是走上人生巅峰的关键。成长带给我
们的是不断进步和超越自我的机会。只有不断成长，我们才
能更好地面对人生的挑战，实现自我价值。因此，我们应该
珍惜每一次成长的机会，用心去学习，勇敢去追求。

然而，个人成长的道路并不是一帆风顺的。正如俗话所说，



成长是一场修行。在成长的道路上，我们常常会遭遇挫折和
困难。我还记得当初，刚刚步入高中的我，面对陌生的环境
和课程，曾经感到迷茫和无助。但是，我很庆幸自己没有放
弃，而是选择迎难而上，在挫折中不断成长。正是通过一次
次的挫折和困难，我逐渐明白了付出与收获的关系，懂得了
坚持的力量。只要我们坚定自己的目标，执着追求，就一定
能够战胜困难，实现个人成长。

个人成长给我带来的改变也是巨大的。通过个人成长的历程，
我逐渐形成了自己的核心价值观和人生观。我明白了做一个
真实的自己的重要性，不再追求别人的认可，而是追求内心
的和谐与满足。此外，我也学会了与人沟通交流的重要性，
学会了倾听和理解他人的需求。这些变化使我在与人相处中
收获了更多的友谊和支持。我相信，只要我们不断成长，我
们的人生将会变得更加丰富多彩，充满无限可能。

最后，我想分享一些个人成长的心得体会。首先，我们要保
持积极的心态，面对挑战从不轻言放弃。坚持下去，我们必
然能够收获成长的果实。其次，我们要学会反思和总结，不
断调整自己的发展方向。个人成长是一个不断完善自我的过
程，只有对自己进行反思，才能更好地成长。最后，我还想
强调努力学习和不断提升的重要性。个人成长需要知识和实
践的支撑，只有通过不断学习和改进，我们才能不断提升自
己。

尊敬的评委、亲爱的同学们，个人成长是一条漫长而辛苦的
道路，但是只有不断成长，我们才能更好地面对人生的挑战，
实现自我价值。在个人成长的过程中，我们会遇到各种困难
和挫折，但只要我们保持积极的心态和坚持的精神，就一定
能够战胜困难，实现个人成长。让我们一起努力学习，追求
进步，共同成长！

谢谢大家！



演讲稿高考篇四

尊敬的各位领导、各位评委、各位老师、亲爱的来宾朋友、
护士姐妹们：

大家好!

伴随着夏天的脚步，5.12国际护士节来到了我们身边。护士
节是我们护士最美丽的日子，今天，我们欢聚在灿烂的阳光
里，团聚在自己的节日里，我用朴素的情怀，感慨的文字为
大家献上我真诚的心愿。

我们的职业被人们尊称为“白衣天使”，还在我刚刚受到医
学的启蒙教育时，我的老师曾说，你选择了这一行，就选择
了奉献。毕业后，便成了“白衣天使”中的一员，可那种对
护理事业美好的憧憬和向往，随着那单调而乏味的工作已变
得虚幻而飘渺，每天周而复始的重复着同样的工作反而觉得
自己更象只陀螺旋转不停，便开始迷惘“提灯女神”的那份
美丽。

我们似乎都有理由抱怨工作的苦和累，身心的疲惫甚至厌倦
更甚至麻木，但是是谁在迎接着生命的诞生，又是谁护送生
命的回归，轻叩患者的心扉，更是谁在你身边解除疾病痛苦?
让你体会到人间真情，是谁没有假日天天地守候在这个没有
硝烟的阵地上啊!有把从死神手中夺回病人的生命更让我们惊
天动地的吗?有把健康还给病人更让我们开心的吗?在苦中感
受着呵护生命的快乐;在累中把握着生命轮回的航舵。

病人在住院过程中接触最多，感受最真切的是护士，护理工
作的好坏直接影响到患者的病情和医院的声誉。正是这种艰
辛平凡的工作与护士默默奉献的精神给病患者带来了生命的
春天。

每当来到病房，为病人做晨间护理或巡视病房时，我们总是



微笑的问声：“您好!今天感觉怎么样?晚上睡得好吗?”一句
轻声的问候，为病人送去第一缕清风和阳光;每当患者因为疾
病折磨得疼痛难忍时，我会静静的守在病人的身旁，轻轻的
握着病人的手，悉心照顾，精心护理，为病人减轻病痛;每当
患者面对疾病感到疑惑无助时，我们会耐心详细地为病人讲
解疾病的有关知识，与病人全面的交流，以赢得病人及家属
的共同配合，为病人的康复提供健康指导。

护理工作是平凡而伟大的，她的平凡在于细微与实在，它的
伟大在于对于生命的呵护与延伸!正是这些平凡细微的工作，
撑起了人间最亮的天空，也营造了人世间最温暖的情怀。她
们愿将自己的青春与病人的痛苦联系在一起，每天穿梭在圣
洁的长廊里奔走于患者的病床间。耕耘着无影灯下的责任田，
有苦有乐。当一整天泡在手术室为抢救外伤病人加班加点弄
得满身血污的时候，我们知道了什么是脏;当抢救结束，手术
成功了病人安返病房时，我知道了什么叫欣慰;当手术室深夜
灯火通明，同事们仍工作在无影灯下时，我们知道了什么是
感动。正是这感动与欣慰中，我知道了奉献.

一切都静悄悄的进行，但这一切无不凝聚着台下他们所付出
的劳动，网络上有他们鼠标箭头的游走，护理网页上留下了
他们的稿件，手术室网络管理的键盘上留下了他们熟练敲击
键盘的声音，而多媒体演示厅里有他们qc发表会上自信的英
姿。他们深知时代在进步，作为一名新时代的护士，他们将
在自己平凡的岗位上扮演着更多为病人服务的角色，努力、
开拓、进取，与世界接轨是他们的对自己事业的态度。创优
无止境，服务无穷期。无影灯下的背影因此而绚丽多姿。

在激烈的市场竞争环境下，努力提高自身文化素质是取得优
胜劣汰胜利的有效途经，我深深地意识到，“生物—心理—
社会”完整系统的医学护理模式，要求我们护士除了要满足
病人疾病方面的需要，还要多与病人沟通、交流，及时地发
现病人心理的变化，寻找解决问题的方法，达到有效的、系
统的整体护理。



只靠微笑服务与任劳任怨已不能适应当前患者日益增长的健
康需求，必须利用业余时间，加强理论学习并善于总结，不
断更新，跟上飞跃发展的先进医疗技术的配合要求。我们查
找资料、阅读书籍，与大家共同探讨，不仅要拓展视野，丰
富知识，还要将新吸收的知识运用到实际工作中。

要多站在病人的角度为其着想，坚持从点滴做起。“友善、
微笑待病人;细心、信心献病人;真心真意为病人。”冰心老
人说：“爱在左，同情在右，走在生命的两旁，随时撒种，
随时开花，将这一径长途，点缀得花香弥漫，使穿杖拂叶的
行人，踏着荆棘，不觉得痛苦，有泪可落，却不悲凉。”那
么，就让真诚做伴，用我们的爱心为病人撑起一片希望的蓝
天吧!

今天，面对又一轮全新的医疗护理改革，需要我们每一个医
务工作者保持良好的精神态，展示崭新的精神面貌;需要我们
每一位医务工作者发扬以院为家的高尚情怀，需要我们每一
位医务工作者紧跟时代勇于创新，让我们用勤劳的双手去装
扮医院，把追求的信念放在医院，把满腔的_奉献给医院，把
爱心播撒到每一位患者的心里，努力弘扬南丁格尔精神，护
理不倦，奉献不已，让生命之树永远青翠!我将继续与病人的
生命同行，执着于生命的守候!

演讲稿高考篇五

尊敬的各位领导和亲爱的同事们：

大家好！今天我很荣幸能站在这里，与大家分享关于个人成
长的心得体会。在过去的岁月里，我在工作和生活中经历了
许多挑战和困扰，但我也深知这些经历塑造了我现在的我，
并为我的个人成长注入了强大的动力。今天，我想与大家分
享我在个人成长过程中所得的五个重要体会。

首先，激情是成功的关键。曾经有一段时间，工作的繁忙让



我感到压力倍增，我陷入了低迷和困惑之中。然而，我在其
中找到了一个启示，那就是只有保持对工作的激情才能真正
实现成功。从那时起，我坚定地相信，唯有通过对自己的工
作充满热情，才能突破自己的极限，并在职业生涯中取得卓
越的成就。因此，无论面对多大的困难和挑战，我都会积极
调整自己的心态，保持热情与激情，这让我在工作中持续成
长。

其次，学习和反思是不断前进的动力。作为一个追求进步的
人，我始终坚信学习是一种永无止境的过程。通过不断学习
新知识、了解新技术和培养新的技能，我能够保持竞争力，
并在不同的工作领域中不断取得进步。同时，学习以后，对
自己的表现进行反思也至关重要。在我个人成长的过程中，
我发现通过坦诚地反思自己的工作并找出不足之处，不仅能
够从错误中汲取教训，也有机会在下一次中更好地发挥自己
的优势，这是不断前进的关键。

第三，团队精神是集体成功的根本。工作环境的变化使我认
识到，个人的成长绝不可忽视团队合作的重要性。工作中，
我们常常需要和不同背景、不同能力的人合作，只有通过团
队的力量才能取得真正的成功。因此，我始终注重培养自己
的协作精神，并在与团队成员合作中不断改进和增强团队合
作的能力。正是通过不断地交流和合作，我们才能在工作中
发现自己的不足，并不断提高自己的工作效率，实现个人和
团队的共同成长。

第四，积极思维是成功的思维模式。过去，我常常陷入负面
思维中，总是为困难和问题而担心。然而，随着我个人成长
的过程中，我渐渐认识到积极思维是成功的关键。只有具备
积极的思维，才能对困难的问题进行有效的解决，并找到更
多的机会与挑战。因此，我学会了用积极的眼光看待工作和
生活中的种种挑战，并将其视为个人成长的机遇。积极思维
模式为我在工作中充满信心和动力，帮助我成为一个更具有
创造力和解决问题能力的人。



最后，坚持与自律是取得成功的不二法门。在个人成长的过
程中，我深知成功需要坚持和自律。只有在每天坚持努力和
自律的基础上，我们才能取得显著的成果。因此，我明确制
定了自己的目标，并且通过半小时的每天早起练习来保持自
己的自律。这个练习帮助我调整状态、提高工作效率，也提
醒我始终保持目标导向，坚定前行的步伐。通过坚持和自律，
我个人成长的速度比以往任何时候都更快，并且取得了更多
突破和成功。

尊敬的各位领导和亲爱的同事们，个人成长是我们每个人都
应该追求的目标。通过激情和积极思维、学习和反思、团队
合作、坚持和自律，我们能够不断成长，并在工作和生活中
取得更多的成功。让我们一起相互鼓励、激发潜能，共同成
长，共同为我们的事业做出更大的贡献。谢谢大家！

（1,187字）


