
最新祈祷心得体会(精选5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面是小编帮大
家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

祈祷心得体会篇一

夜幕渐渐笼罩着不远处的天空，稀疏而昏暗的灯光照了过来，
可是我依旧看不清楚他的脸，脸上究竟泛着的是苦涩还是无
奈?当时的我并不知道，可如今看来，失望总归要多一些吧。
最近在看东野圭吾的《落幕祈祷时》这本书，而翻阅完整个
故事之后，给你的感觉并没有凶手最终被绳之以法的畅快感
觉，而就像是一个比较深奥难懂的哲学道理。

它就像一个小圈子一样，将一对父女仅仅的锁在了两个世界
当中”：听我的话，幸福的生活下去。守护你的成长和成功
是我人生的意义所在，而你越成长越成功，就越是对我命运
的诅咒。”

我们也许不会像书中的角仓博美那样，活得那些辛苦，爱的
那么艰辛，而她唯一能做的就是最大程度的成功，来实现她
父亲人生的意义，但有时候去想，我们每个人其实都挺不容
易的，肩负了太多我们爱的人和爱我们的人的希望在前行。
所以啊，即便是为了这些人的希望，也要继续努力的生活下
去，获得人生的一种意义所在。

对呀，我们每个人都需要去找到属于自己人生的这出大幕，
努力将人生活得出彩些。害怕的向来不是困难，而是没有方
向的空虚;害怕的不是这出落幕的大戏，而是这出戏从未出现
在你的生命中;正如书中所介绍的”：何谓诚品时光，诚信、
诚心、诚挚，品味、品鉴、品尝时光……”



人生不也是如此嘛!

祈祷心得体会篇二

明天回家，晴天。

一边收拾房间，一边听着《祈祷落幕时》。又是一个关于守
护的故事，一半天使，一半恶魔。明暗之中，那闪闪发光的
是依稀尚存的人性和未泯的良知。

渴望幸福的帷幕一重又一重，当真相公之于众的那一天来临
之时，帷幕终将落下。而那些娇艳绚丽的花朵，也终将化作
血色残红，在爱的彼岸坚强盛放，点燃了不死的灵魂之光。

传说中有一种自愿投入地狱的花朵，叫做彼岸花，花如血一
样绚烂鲜红，铺满通向地狱的路，且有花无叶，是冥界唯一
的花。花香有种魔力，能唤起死者生前的记忆。当灵魂度过
忘川便忘却生前的种种，曾经的一切留在了彼岸，开成娇艳
的花。“彼岸花，开一千年，落一千年，花叶永不相见。情
不为因果，缘注定生死。”

十二座桥的秘密便是因此，哪怕相隔两岸，只要能看到脸庞
便已心满意足。触不到手也没有关系，知道这世上有个牵挂
的人在，无论他身处何地，始终是在心里。

由爱而起，由好奇心开始，剥丝抽茧中渐渐显露出爱的本质，
为爱引起的血腥杀戮，竟也被丝丝温暖包裹住了。想想必须
离别的痛苦，想想无法相守的寂寞。东野圭吾塑造出了无数
坚强独立的女人，同时还有奉献一切默默承受的男人。

那是忘川的河水也难以阻隔的亲情，无法泅渡的爱。只可惜
那片娇艳的红，永远只能开放在看得见触不到的彼岸。

随着年龄增长，爱情或友情的故事已经很难打动我，唯独亲



情，在我的内心愈加的根深蒂固。我无比惧怕分离和时光流
逝，所以陪伴更显珍贵。如果有来生，我们也一定要生活在
一起。

所谓的父女母子一场，只不过意味着，你和他的缘分就是今
生今世不断地在目送他的背影渐行渐远。你站立在小路的这
一端，看着他逐渐消失在小路转弯的地方，而且，他用背影
默默告诉你：不必追。

祈祷心得体会篇三

看完金色梦乡，慕名而来。

先说体验，金色梦乡观感一级棒，奥杜邦一般，或许是太过
于玄幻，融入感没那么好，故事也没那么震撼人心，甚至觉
得有点不好接受。

奇特的岛，会说话的稻草人，旅鸽，被选中的主角。为了保
护旅鸽，先知稻草人策划了一场关于盗猎者的谋杀。

还有关于这个岛究竟还差什么？这个贯穿全文的问题，回顾
了一下读过的推理类的小说，映入脑海的元素有引用的侦探
因素，历史，音乐，特别是音乐，岛田的摇滚情节，《螺丝
人》那首披头士音乐，更别说伊版了《goldenslumbers》了，
不会吧，阿sir,别告诉我这个岛缺少的是音乐。

果不其然，提出这个问题后我就猜到了。

文中第一大反派是成山，真是恶到极致那种，他决定上岛那
一刻，就注定了他百分之一百会被樱干掉，没想到的是城山
登岛，卒，虽然伏笔了回踩到花种子卒的，可是这也太仓促
了，我期待的英雄救美呢，男主的智斗恶龙呢？我堂堂仙台
第一大恶人，男主一生梦靥，走的如此仓促，竟然没掀起多
大波澜。



虽然只看了伊版的两部作品，不过，大哥你是有多对前女友
耿耿于怀啊，伊版的故事--前女友，求不得，难割舍。

祈祷心得体会篇四

伊坂的出道作，也是伊坂风格的起始，所有温柔又可爱的悸
动都在里面了。

被祖母说“一定会逃避的”伊藤，因身体不适辞职后，鬼使
神差地抢劫了便利店，又被轰大叔带到了荻岛。这次他无法
逃避，只能去适应这个小岛的一切，找到命运背后真正的故
事。

像熊的轰大叔，胖胖的兔子小姐，酷似狗的日比野……伊坂
把岛上的许多人物都比作动物，这样一个与世隔绝的“桃花
源”，或许并不想被人类踏足吧。

书中的三对夫妻都很有爱。为了妻子而一直说反话的远山先
生，放弃了自己所有抽象的想象，把小岛的一年四季如实画
给卧床的妻子;草薙无条件地相信妻子百合，他认可妻子的每
一个细节，会因妻子的失踪而发狂，却在妻子回来后对缘由
毫不过问;兔子小姐的丈夫拖着瘦弱的身躯照顾体型比他大好
几倍的兔子小姐，没有丝毫怨言和嫌弃，而在日常的生活中
倍感温馨。

伊坂笔下的每一个“好人”都很有自己的风格。杀手“樱”，
冷酷却坚守原则，双手沾血而心中爱诗和花，让人觉得既可
怕又温柔。从小父母双亡的日比野，被人瞧不起，心里却坚
守着少年的热血和赤诚，勇猛又仗义。小岛和外界唯一的联
系，轰大叔，有时有些莽撞，但也是个尽职尽责的摆渡人。
但是“坏人”啊，真就如此可恶。诚山的恶好像是天生的，
是人性中最丑陋的那一面。但这种恶好像凭一般力量永远无
法打败，最后要靠樱这种规则之外的方式。



会预言未来的稻草人，像这个岛上的神明。可若是知道了未
来的走向，生活还有什么意思呢？当然，可以挽救“遗憾”
的诱惑太大了。可一次小小的煽动翅膀，不知道会引起太平
洋多大的海啸啊。优午想要结束这种生活，他一开始喜欢的
就是大自然吧。人类变本加厉地破坏环境，但自然却在无私
而慷慨地馈赠。旅鸽的故事揭露了人类的贪婪，究竟要耗费
多少自然资源才能支持一个人的生活？我们在接受馈赠的同
时，永远不要忘了反思。

“人生就是电梯啊。就算自己是静止的，还是会不断前
行。”“优午明白，就算将未来告诉某人，结果也不会改变。
无论思考哪种可能性，这个世界都不会变好。”是的啊，人
生就是这样。只要活着，就无法止步不前。即使未来没有那
么美好，但会过去的，会过去的。

音乐——荻岛人等了一百多年的东西。鲜花、诗歌和音乐，
是生活必不可少的调剂品。伊坂老师真是可爱啊。

祈祷心得体会篇五

每一个义无返顾向前奔跑的灵魂，都是有着极其强有力的信
念在托举着他(她)，让他们无论在怎样的绝境下都不会沉入
深渊。这本书里的主角浅居博美、她伪造死亡的父亲浅居忠
雄以及加贺默默消失的母亲田岛百合子，他们都是肉体站在
深渊里，灵魂却居于云端之上的人。

百合子怕自己的抑郁症伤害到儿子加贺，宁愿背上抛夫弃子
的罪名，选择了后半生的身心孤独，最终一个人病死他乡；
浅居忠雄为了女儿博美的声誉隐姓埋名30载，甚至不惜成为
杀人犯；博美心痛父亲的牺牲成全，愿意放弃爱情孩子只为
有所成就让父亲欣慰心安。

我无法想象浅居忠雄为了女儿毁尸杀人时是怎样战胜内心的
恐惧和罪恶感的？



人生落幕之前，我只愿你幸福的活着；真相大白之前，我只
愿你少一点痛苦地死去。

我愿意相信，所有爱的呼唤，都一定有回声。


