
2023年妇产科工作心得体会 妇产科医生
工作心得(优质5篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会是我们对
于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面是小编帮
大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

妇产科工作心得体会篇一

即将过去的2_年，对我们来说是有很重要意义的一年。

这一年，在院领导的带领、支持下，我们的团队进入了一个
全新的领域，顺利的开展了工作;在院领导的关心、帮助下，
得到了提高，走向了成熟;在有关科室的支持、配合下，通过
我们的治疗，产妇得到了主动的康复，创造了价值……所以，
在岁末年初，充溢我们心房的是感恩、感激和无限的动力。

2月份开始，我们主要做产科病房的产后康复工作;8月份开始
做产后42天复查门诊康复治疗。现将一年来的工作总结如下。

一、思想作风。

思想作风上严格要求，本着“一切为了患者，为了患者一
切”的宗旨。培养团队意识，提倡协作精神。

二、强化学习意识。

在人才培训上下工夫。通过各种学习，使护士尽快成熟，成
为技术骨干。

1、每周组织业务学习，并做好学习记录。



2、每月进行一次考试。

3、工作中发现问题，及时总结、探讨，提出整改方案，汲取
经验教训。

三、配合医院工作，加大对外宣传力度，把产后康复的理念
渗透到各个阶层。

1、给孕妇学校提供讲课内容，配发宣传册。

2、门诊产前检查，及时指导，提前渗透。

3、住院期间，治疗时告知产后42天门诊复查。以为没有恢复
好的产妇及时治疗，全面康复。

4、积极参与医院组织的各项活动。在“准妈妈风采”大型活
动中，适时推出“抽奖送健美”、“健美我自信”活动，提
高了透明度。

5、配合妇保科完成了1000份的产后康复指导资料;完善了产
后康复服务项目调研表。

四、注重沟通、友好交流。

工作中，及时了解患者的需求及心理。做好她们在身体经受
痛苦、心理经受煎熬、社会角色转型期的心理疏导。帮助她
们建立自信，适时调节，有效的避免了产后抑郁的发生，提
高了产妇及家庭的生活质量。

五、积极宣传及指导母乳喂养。

做好产后催乳及乳腺疏通。成功的治疗了数十位产后乳腺管
阻塞的病例。得到了患者及家属的赞誉，并送来了感谢信。
同时，也有效的分担了临床护士的工作，增进了我们的友谊。



妇产科工作心得体会篇二

有人说青春像一杯茶，苦涩中带着一丝清甜；有人说青春像
一本书，有读不完的故事与哲理；还有人说青春像一首歌，
歌唱着欢乐与悲伤。在护士看来，青春是一场约定，我们许
下过誓言与承诺，我们总渴望未来，憧憬美好的时光，我们
欢笑，我们哭泣，却总是那么奔放。我们有伤有泪，却没有
太多烦恼，因为我们是护士，我为我们的职业庆幸。

提及急诊，让人最容易联想到的.莫过于“惊心动魄”、“血
腥”、“粗鲁”等词，但很难与温暖这些温和的词挂钩，但
不尽然。急诊近40名护士，平均年龄也就24岁，工作里外大
家凑到一起总有聊不完的话题说不尽的趣事。科室有自己的
活动，每个人有自己发挥的空间，有时忍不住感叹：这是一
个人才挤挤的地方。摄影、绘画、文艺、网络、户外样样有
人精通，并且还能做的有模有样，不下专业水平。其实每个
人都是多角色的兼职，但很难说一个人做到全职。

正如我一直致力于危重患者监护工作，初入急诊，作为一名
新的管理者，角色改变有些许不适，些许困惑，但经过一年
多的奋斗与努力，在急诊人的共同协作下，大家相互仰慕相
互欣赏彼此学习。尽管大家来自不同的地方，有不同的习惯，
秉持不同的性格，带有不同的爱好……但大家求同存异，相
互借鉴相互包容，形成了独特的急诊文化氛围，也加速了急
诊人的成长。

也许现实一点一点消磨了我们的棱角，侵蚀了我们的梦想，
在失落、遗憾、不甘、愤满的时候，想到还有同事，即使有
东西再也找不回来，我们的掌心始终握着最宝贵的宝藏—团
队精神。随着岁月的更替也许我们失去了年轻时的活力，没
有了往日的容颜，但在最美的年华里我们绽放过，辉煌过！



妇产科工作心得体会篇三

随着社会的进步和科学技术的发展,人们对健康的需求日益增
长,护理专业的职能也有了很大的拓展，使得护理工作进入了
一个加速专业化发展的阶段。20_年6月14日，我很荣幸的参
加了由山东省护理学会举办的山东省首期产科专科护士培训
班。培训由各大省级医院的医疗、护理专家们给我们辛勤教
导。课堂上他们毫不保留，讲课生动具体，我们很轻松地掌
握了产科常见病、多发病以及各种危重症、并发症的治疗与
护理。时至今日，一个月的理论学习已圆满结束。这一月的
知识灌输，改变了我对产科工作的认识，丰富了我的理论知
识，使我受益匪浅。

专科护士是指在某一特殊或者专门的护理领域具有较高水平
和专长的专家型临床护士，中文通常翻译为临床护理专家，
以区别于不同专科工作的普通护士。我省举办的专科护士培
训为期3个月，其中包括理论教学1个月，临床实践2个月。

通过这次培训，我增强了自信。产科专科护士需要掌握孕前、
产前、产后等一系列护理技能及保健知识。通过这一个月的
理论知识学习，我的护理技术、法律意识、科研能力等得到
很大提高。我对产科常见病、多发病以及各种危重症、并发
症的治疗及健康教育等专科知识有了系统认识，扩展了知识
面，提高了专业能力。

原来我可以做得更好。参加完专科护士培训后，我方知自己
其实与专科护士的要求相差太远，实是惭愧。外面的世界很
精彩，这次培训，我对省内高尖端的医学领域有了近距离接
触和较多的了解，认识到护理事业职业内涵的深遂与广阔，
增强了我对产科护理工作的激情与热爱，我也要做的更好。

古人云：“读万卷书，行万里路”。通过这次学习我深深地
体会到不读书行再远的路也只是个邮差。专科护士的培训要
比普通的进修学到更多更深的东西，专科护士的学习将我们



培养成了一批呼之即来、来者即战、战者则胜的优秀护士。

学习是一种形式，感受是一种心得和收获，学以致用是我们
的目的。也许这次学习不会给我的工作带来翻天覆地的变化，
但对生活对工作我有了更多的思考，希望它可以渗透进我的
思想，为我的人生赋予新意。最后我要感谢领导给与我这次
宝贵的学习的机会，我将在以后的工作中继续努力，不断进
取，拓宽知识面、改善知识结构，以专科培训为基点，不断
提高和完善自己，使自己成为名副其实的专科护士，更好地
为病人服务!

妇产科工作心得体会篇四

提起护士，人们脑海中总会浮现出白衣飘飘。温婉可人的女
性形象。电视上面的护士也个个年轻漂亮，高翘的燕尾帽，
整洁的束腰白大褂，洁白的护士鞋，容光焕发，身轻如燕的
穿梭在病房里。美得不得了。

直到现在自己从事这个行业，眨眼也四个月过去了，现实没
有电视里那么的美好，我真切地了解到工作和实习之间存在
的差别，工作中的苦与乐，背后的艰难。辛苦。知道了护理
工作除了需要一颗主动学习的心，还需要更多的主动付出，
更多的责任心，更多的与周围环境的融入，掌握更多的知识。

刚进入病房的时候，总有一种茫然的感觉，对于护理的工作
处于比较陌生的状态。看着其他护士们忙碌的身影，有着良
好的各项操作技能及各种护理工作能力，能从容流水的回答
产妇的`一切疑惑。羡慕。崇拜。同时也有点不安胆怯，反问
了自己，我真的可以做到和他们一样好吗？我真的可以胜任
这份工作吗？病区里的都是孕妇，有来生宝宝的，有来安胎
的，这是一个充满爱的科室，我们的工作就是守护。迎接这
些新生命安全地诞生。听起来非常的伟大，同时我们的压力
也不小。妈妈需要保证安全，宝宝也需要保证安全。可是宝
宝是摸得着，看不见的呀，如何保证？除了有限的检查仪器



外，这就更需要我们护理人员的事无巨细的细心观察，掌握
更全面的专业知识判断存在问题，建立良好的关系和有效的
沟通指导。更让我知道了，我还有很多该学习的，如果这份
职业是一张试卷，我只给自己打30分。

变化不止这些，在学校无忧无虑的我，现在也体会到了从事
护理工作的苦与乐。当病人不理解的时候，我也会伤心落泪；
工作操作失误的时候，我也会懊悔羞愧；当病人肯定表扬的
时候，我也会开心不已；当每个孕妇神采飞扬出院的时候，
我也会舒畅欣慰…。但是明事理的人还是多的，在这份工作
中，我收获的感情还是感动，无论是赞同还是鼓励的，谢谢
你们！

〝三分治疗，七分护理〞，越来越能够感觉出护理工作的重
要性，护士是一个伟大。光荣同时也很平凡的岗位，既然我
选择了护理工作，我有觉悟我选择的是奉献，付出是收获的
前提，这是我早就知道的道理，我会好好努力的，向上吧！

妇产科工作心得体会篇五

妇产科实习的一个月转瞬即逝，到现在仍然对实习的第一天
记忆犹新。刚开始实习的自己是担忧外加一点点恐惧的，当
我们站在护士台听完带教老师和我们说的一些注意事项。随
即投入到了紧张而又快速的工作环境中。

刚开始的我有些局促不安，手忙脚乱。当时因为是星期一，
入院的人很多，事情也特别多。所有的护士都特别忙碌，有
一瞬间护士台两边都有人，充斥着各种声音：家属的、护士
的、医生的、送手术的等等，从来没见过这样的场面，只记
得当时的自己站在护士台一脸茫然的左右切换着自己的脑袋，
不清楚自己应该先去哪边帮忙。

领略了妇产科的第一天算是有了一定的了解，忙是肯定的，
现在二胎政策开放，生孩子的人越来越多妇产科的`压力也就



越来越大。调整好自己的心态，积极得面对实习生活是必要
的。虽然我不是助产专业的学生，理论知识方面有些欠缺，
但科室的带教老师特别认真负责，细心地为我讲解产科病房
的相关知识，在这一个月中学到了很多，比如说：胎心监护
的使用、如何进行胎心监护的评分、剖宫产术后的宣教内容、
母乳喂养的好处、特殊药物的注意事项(催产素和硫酸镁)等
等。有了理论知识作为基础，在和孕产妇及其家属的沟通上
面就变得更为方便，同时操作上也更为正确，家属及孕产妇
对我也就更加得放心。

对于我自己的第一次抽血，第一次静脉输液，到现在都印象
深刻，成功后内心是既紧张又激动。第一次真的很重要，第
一次的成功会给后面的自己增添更多的信心，即使后面出现
了没扎进血管的情况也不会太过沮丧。在这些实际操作中我
也得到了一些经验：自己的心态要摆正，面对孕产妇要镇定，
不能露出犹豫害怕的表情，要相信自己一定能成功，得到孕
产妇的信任，然后再运用老师指导的方法进行操作，这样成
功的几率会更大。遇事保持一颗沉着冷静的心是多么的重要。

护士这个职业是真的很辛苦，在妇产科的一个月，每天的工
作都很忙，我们实习生相对来说要好一点的，科室的所有老
师每天都走在去往病房的路上，很少有停下来休息的时间。
这个职业是关乎生命的，也是关乎一个家庭的生活是否幸福，
因此这个职业也是伟大的。虽然工作很辛苦，但也并不是时
时刻刻都这么觉得。当我给婴儿脐带消毒和抚触的时候，大
手摸上婴儿小小的身体的时候，当他在你手中扭动身躯的时
候，当他睁着眼睛看你的时候，即使是他嚎啕大哭的时候，
自己的全身心都被小家伙治愈了，有的只是欣喜。产妇和家
属开心的笑脸以及他们真诚的道谢，这些都是我们工作的回
报。

妇产科是迎接新生命的地方，每天都能听到扑通扑通的胎心，
宝宝的哇哇大哭的声音，对于这些我并不觉得很吵，反而觉
得很温暖。每次看到产妇喂奶时注视着宝宝的慈爱的目光，



为了宝宝能够喝上母乳，忍着产后的疼痛变换姿势，母亲真
的是伟大的。

这一个月看到了很多，学到了很多，也体会到了很多。虽然
现在的我还不够优秀，但是我会用我的努力来充实我的知识
和技能。未来的路还很长，路上的宝藏还很多。一路上都需
要我的细心和努力，只有这样才能收获更多的宝藏，不让自
己后悔。

妇产科工作实习心得体会（篇3）


