
2023年读日出有感 大海日出的心得体
会(模板8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

读日出有感篇一

大海，洋溢着无尽的神秘和魅力。而当大海和日出相遇时，
它们交织出的美丽景象更是令人叹为观止。一次意外的旅行
经历，让我亲身感受到了大海日出的壮观景象，也让我对生
活有了更深刻的体悟。

首先，当我迎着清晨的微风，踏上沙滩时，心中充满了期待
和激动。落日的余晖尚未完全褪去，天边泛起了淡淡的红光。
随着太阳的慢慢升起，天空的颜色变得越来越温暖，一缕缕
金色的阳光透过云层洒在海面上。大海显得异常宁静，仿佛
在等待着某个重要的时刻。这时，太阳终于完全升起，一道
金色的光束划破天空，夹杂着海浪的声音，照亮了整个大海。
我不禁陶醉在这美景之中，仿佛进入了一个神秘而宁静的世
界。

其次，大海日出的壮丽景象让我领略到了生命的无限可能。
日出之前，大海显得平静而神秘，像是在沐浴着夜晚的清凉。
而在日出的那一刹那，大海变得热烈而充满生机。太阳的光
芒照亮了每一片海浪，每一滴水珠闪烁着微光。一切都变得
活力四溢，仿佛在欢迎新的一天的到来。正如大海迎击巨浪，
不断向前，克服困难，在自然界中展示着强大的力量一样，
我们也应该放下对未知的恐惧，积极迎接生活中的挑战，勇
敢面对人生的风浪。



再次，大海日出给了我一个重新审视自我的机会。当太阳的
光辉洒在大海上时，整个世界变得无比清晰，我可以看见海
浪拍打在海岸边，可以清晰地辨认出几只海鸥在天空中翱翔。
而太阳也给人以力量和温暖，每一缕阳光都好像在诉说着生
命的真谛。在这个时刻，我对自己的认知变得更加深刻。我
渐渐明白，我们每个人都是大海的一部分，我们也都是宇宙
的一部分，我们有着无限的潜力和机会，只需追求自己内心
的真实和坚持自己的梦想，便能在这个世界上找到属于自己
的光芒。

最后，在大海日出的美景中，我深刻体会到了生活的美好。
太阳升起，大海波光闪烁，自然界万物都在迎接全新的一天。
这景象让我不禁想到了生活中的点滴。无论是清晨的第一缕
阳光，还是新的一天的到来，都给人们带来了希望和快乐。
而大海日出这一美景，也将我带入了一个全新的境界，让我
从细小的事物中感受到生活的美好和价值，懂得珍惜每一天。
大海日出给了我思考的空间，也让我怀揣着满满的感恩之情
回望自己的人生。

大海日出的心得体会是如此的深刻和触动人心，它不仅给人
们带来了美丽的画面，更让人们对生活和自己有了更深层次
的思考。在迎接新的一天之际，让我们放下繁忙的工作和琐
碎的纷扰，去感受大海日出所带来的宁静和力量，去思考人
生的真谛，带着感恩和希望，勇敢地面对未来的每一个日出。

读日出有感篇二

在泰国象岛自由行的最后一天，我们决定去看海上日出。

东方微微吐白，周围还悄无声息时，我们出发了，去寻找传
说中看日出最好的海岸线。一路上，与“迷路”大战三百回
合后，好容易杀出一条“血路”，黑暗中，却跑出几条狗对
我们狂吠不止，吓得我魂飞魄散，差点落荒而逃。



经过一番东奔西走，我们终于到达了目的地。远处，几艘早
起出海的小渔船在海面上“突突”响着驶向远方；近处，宛
如处子的沙滩有些零零星星的小贝壳，海水轻轻拍打着沙滩，
十分安祥；在靠近岸边的水中，两棵树顽强地生长着……眼
前的一切都那么沉静，好像在和我们一起耐心地等待日出。

这时的太阳是多么美丽，只可惜这美丽不是永恒的。不一会
儿，它就褪去了面纱，由内向外，越来越亮，甚至轮廓也无
法看清了。好像南柯一梦，刚才柔情似水的太阳转瞬已经不
见了，依然是骄阳似火烈日炎炎。

读日出有感篇三

大海，以她碧蓝的海水，广阔的胸怀吸引了无数游人，我也
被她深深地打动了。虽然去年暑假去小梅沙玩了一天，不过，
我还是念念不忘那湛蓝的海水，汹涌的波涛，更向往那神奇
的海上日出。今年暑假，在我的软磨硬泡下，妈妈终于同意
带我去大梅沙观赏日出。

刚下车，我心中的激动之情便油然而生。找到酒店，我以百
米冲刺的速度上了电梯，来到六楼，飞快地换好泳衣，下了
楼，投进了大海的怀抱……戏水、游泳、玩沙子。时针不知
不觉指向了晚上8时，为了不错过明早的日出，我洗漱完毕便
躺在床上进入了梦乡。

也许是太兴奋，也许是太激动，凌晨4：20分我就醒了。来到
阳台上一看，天还是一片漆黑，一轮明月正在天上悠闲
地“唱歌”呢！他的儿子们——星星也手拉着手跳舞
呢！“太阳啊，太阳，你什么时候才能露出你的笑脸呢？”
我念叨着。

慢慢地，红霞的范围扩大了，好像天边着了火，不一会儿，
在水天相接的地方出现了一个亮点，我知道太阳就要从那里
升起来了，便目不转睛地盯着那里。



果然，太阳露出了小半边脸，红是红得很，却没有亮光，好
像一个害羞的小姑娘。渐渐地，太阳好像负着什么重担似的，
一纵一纵地使劲向上升。我也在心里也默默为太阳加油鼓气，
看来要冲破云层也不是件容易的事情啊！

读日出有感篇四

“日出东升”这个词汇，是每个人都耳熟能详的。它代表着
新的一天的开始、希望和喜悦。然而，每天清晨被日出惊醒
的我们，是否曾经在这美丽的景色中，体会到一些深层次的
东西呢？今天，我想分享一下我对于“日出东升”这个主题
的一些体会和心得。

第二段：日出东升在我心中的意义

对我来说，日出东升代表着一种新的开始。不管在哪里，无
论遇到什么挑战，当我看到太阳从地平线升起时，我总能感
觉到一股勇气和动力。这种力量不仅来自于太阳所带来的光
明，更源自于内心对于新的一天、新的机会和新的自己的肯
定。日出东升让我有了重新开始的信心和动力，也给我带来
了灵感和启示。

第三段：在早晨感受到的平静与美好

每个人的生活都在快节奏中穿梭，而早晨则成为了一个让人
静下心来、享受宁静的时间段。当我在早晨看到日出东升时，
我总能感受到一种独特的平静和美好。那时的天空还没有被
热闹和喧嚣填满，只有阳光、大地和我自己。我觉得这种时
刻能让我的心灵更加平静，也能让我看到周围的一切更加清
晰。这种平静和美好，在我日常生活中何其难得。

第四段：日出东升的启示和教益

日出东升是大自然给我带来的启示和教益。每一次的日出都



代表着一种新的机会和新的希望，也是一次温和而坚定的提
醒：不论过去经历了什么，我们都能重新开始，迎接新的挑
战和机遇。同时，日出东升也让我意识到，在这个充满巨大
能量的世界里，我们微不足道的存在与每个时刻的璀璨都息
息相关，因此我们需要更加珍惜时间和生活的每个瞬间。

第五段：结论

在我的日常生活中，每一次看到日出东升都激励着我。它让
我更加专注、更加平静，也让我知道尽管生活充满了起伏和
沉浮，也有许多美好值得我们去追求和珍惜。因此，我觉得
日出东升除了是一种美丽的自然奇观，更是给我们带来启示
和教益的一个注脚。这样一个充满希望和力量的场景，每个
早晨都在我们周围不断上演，我相信只要能够真正理解其意
义和内涵，我们都能从中获得更多的收获和提升。

读日出有感篇五

日出东升，是一幅美丽而又富有哲理的画面。在我看来，它
不仅象征着一种生命的诞生，更是在提醒我们要珍惜每一天，
怀着温暖的心对待生活。赏析日出，是一种美好的心灵体验，
让我感悟到了很多人生的道理。

第二段：万物复苏

日出东升，意味着一个新的开始。夜已经过去，白昼的曙光
在无边的天空中渐渐显示出来。看到曙光渐渐变亮，又渐渐
变大，我倍感神奇。眼前的一切开始变得有生机，仿佛整个
世界都在蓬勃地复苏。万物被点亮的同时，也醒来了。

第三段：成功源于坚持

日出东升的宏观背景与微观内涵都是坚持。要让日出变得美
丽，需要天天如此；而要让生活变得美好，同样也需要持之



以恒地奋斗。不论是在工作还是生活上，坚持都是成功的关
键。只有不断地自我提高，不断地创新，才能最终收获属于
自己的美丽日出。

第四段：感激生命的美好

当我们太忙碌时，会感到一切都变得平淡、枯燥。但是，当
你站在阳台或大自然中，静静地看日出，你就会感受到生命
的生机和美丽。我们的生命就像日出，每天都会带来新的祝
福和机会。学会感激生命中的点滴善良，学会感恩，你会发
现日出东升对你的生活来说是多么的美好。

第五段：总结

日出东升是上天赐予我们最美好的礼物。让我们好好利用它，
欣赏生命中的美好与善良，体验生活中的真谛。坚持自己的
道路，勇敢面对生命的无常和挑战。相信每一天的日出都会
带来生命的希望，让我们心怀感激，珍惜每一刻。

读日出有感篇六

人们常常说，“日出东升，万物更新。”这句话传递着希望、
勇气、生命力和奋斗精神。日出的时刻对许多人来说是一个
重要的仪式，无论是道德层面还是文化层面，它都有其独特
的意义。在我的生命中，日出东升给我留下了很深的印象。
本文将探讨日出东升所带给我的心得和体会。

第二段：日出的美丽

日出时刻是每天最美丽的时刻之一。每一次日出的光芒都是
独一无二的，每一朵云彩的造型也都是那么的独特。与此同
时，远处的山峦极尽美丽，薄雾缭绕，显得如此和谐。日出
东升是大自然中伟大的艺术展示，充满了力量与美妙。在这
个令人震撼的时刻里，我总能感受到生命与美的存在。



第三段：日出的意义

日出的东升带来了新的一天，象征着希望和重生。它呼唤我
们向前看，面对新的挑战，永不言弃。日出还是精神的象征。
在我们凝视着不断上升的太阳时，我们会思考着什么是真正
的灵魂，什么是使我们伟大的动力。在繁忙而快节奏的现代
生活中，日出是个有价值的提醒，可以让我们慢下来，思考
他人的立场，反思自己的信仰。它帮助我们通过宁静和沉思，
找到我们生命中最重要的东西。

第四段：日出的启示

日出教会我们珍惜生命，它提醒我们时间的宝贵。我们不能
永远停留在过去，我们必须过上积极的生活。日出告诉我们，
每一天都是一个全新的机会，让我们活在当下，做出我们最
好的选择。日出还指导我们怎样成为真正的领导者。日出时
刻，一天的开始代表着我们必须集中我们的精力，投入到我
们的工作和目标中，去建设我们想要的社会。

第五段：结论

总而言之，日出东升是一种美妙而深刻的审美体验，它帮助
我们看到事物的美丽之处，激励我们成为更好的人。它提醒
我们珍惜生命，重视时间的宝贵，以及用心去追求我们的梦
想。当我们凝视日出东升的美丽时，我们会感觉到生命的神
奇，时空的意义，以及人生的深远意义。让我们在今天迎接
冉冉升起的太阳，体验日出东升所带来的无尽幸福与希望吧！

读日出有感篇七

今天，为了看海上日出，我特地起得比公鸡还早，来到一望
无垠的海边。

起初，周围安静得连一根针掉下来都能听见，天上仿佛笼罩



着一块浅黑布，天空上有蓝、红、黑三种颜色，这好像一条
三种颜色的绸缎笔直地横在天空中。

接着，太阳弟弟仿佛在玩捉迷藏，只露出半个脸，亮出那光
泽艳丽的红辉，周围变得更加醒目。这时，海鸥忙着觅食给
宝宝吃。

然后，太阳冲破了黑纱，唤醒了世界万物。露水一点一滴地
灌浇着干燥的泥土，鱼儿们渐渐醒来，准备迎接新的一天。

最后，太阳冲出了云层，它的亮光直射在波光粼粼的水中，
仿佛为自己铺了条热烈欢迎的红毯子，他很骄傲。所有生机
都很欢迎无时无刻奉献的太阳。光芒照得我睁不开眼。这时，
云、山、水都被阳光覆盖着，这形成了一幅镶着金边儿的画。

这是我一生中最美的奇景，这幅画用照片是拍不出的，用语
言也是难以形容的，我将永远铭记着这海上日出。

读日出有感篇八

日出，也是大自然中的一道美景。我为了一览日出的壮观，
便早早地来到了海边的沙滩上等待日出。

这个清晨，稍微昏暗，双眼朦胧，模模糊糊，有些看不清。
我找了个地方，坐下来，准备看日出。

我抬着头，聚精会神地望着东方的地平线上，太阳还没出来，
海面上像一面镜子，倒映着天上的一轮月亮，有些模糊。

我着急地等待着，等待着，双眼瞪得大大的，生怕错过一次
看日出的机会。我等了一会儿，天空终于泛起鱼肚白，太阳
露出了头顶，显得并不耀眼，温暖柔和，与中午的万丈光芒
无法比较。



我欣喜地等待，因为自己选择的路，再荒也要走完。我心急
如焚。我想：我马上就要看到日出了。时间一分一秒地流逝。
等待的感觉真难受啊！

我目不转睛地望着东方的海面上。突然，欣喜若狂，太阳已
经完全地跳出来，替代月亮来上班了。它发射出耀眼的光芒，
射得无地眼睛睁不开。哎，这日出的过程可真是漫长，但是
多么的壮观啊！大自然变化多端，有着各种美丽的奇景，足
够令你眼花缭乱，应接不暇。啊，日出真美！啊，大自然真
美！


