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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。
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一、游戏目标：

2、引导幼儿利用自制器械，探索其不一样玩法，发展幼儿的
创造力。

3、培养幼儿在户外活动中听音乐和口令行动的习惯以及合作、
竞争精神。

二、游戏重点：学习跨跳。

三、游戏准备：

1、可乐瓶88只，绳44条。

2、录音机、录音带。

四、游戏过程：

1、开始部分：

“小猴学样”，幼儿用绳做尾，扮小猴学样的动作，并进行
队列练习：小猴（一路纵队）--鱼游（早操队形）--孔雀



（六行变三行，再变回六行）--小鸭（变双圈）--兔跳（变
四小圆圈，再变六行）。

2、基本部分：

（1）导入活动，幼儿拿绳、瓶，思考其不一样玩法。

（2）幼儿自由地玩绳。

指导：观察幼儿封锁绳、玩瓶的花样。

（3）教师简单小结，并请创编花样好的幼儿示范。

（4）“过小河”。

b．教师示范跨跳动作。

指导：应对平行线，原地站立，起跳时后腿用力蹬地跳起，
摆动前腿向前。

c．幼儿听鼓声反复练习跳过平行线（利用绳瓶摆平行线）。

（5）游戏：小猴学样

b．示范玩法：起跑--过小河--过小河--过小河--跑--纵跳触
物--从右往回跑。

c．各队幼儿进行练习。

规则指导：用中速助跑，连续跨跳三条平行线。

d．竞赛式练习。

3、结束部分：



舞蹈：小猴子和小桃树。
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活动目标：

体育游戏小猴玩纸棒。

1、学会助跑跨跳的动作，发展身体动作的协调性、灵敏性。

2、能自觉遵守活动规则，积极参与游戏活动。

活动准备：

准备与幼儿人数相等的头饰、球及纸棒（纸棒分为红、绿两
种）以备游戏使用。

活动建议：

一、教师讲解游戏玩法。

（一）老师扮演猴王，带领幼儿共同探索纸棒的多种玩法。
孩子们跟着“猴王”一起来做多种热身动作。组织幼儿把纸
棒连成两行，摆成“小河”。跟着“猴王”跨过“小河”
到“河对岸”摘果子（可选择不同的路径），摘得果子原路
返回，游戏结束。

（二）不论选择哪个路径，都要将这个路径上的“小河”跨
越而过。

（三）幼儿要按顺序进行游戏，不能争抢。

（四）必须动作正确地助跑跨跳。

（五）每次只能摘1个果子。



二、教师讲解游戏规则。

（一）路径设置：

第1组：轮胎架起竹梯、用纸棒摆放一条“小河”（50厘米）、
一堆果子。

第2组：走木桩、用纸棒摆放一条“小河”（60厘米）、一堆
果子。

第3组：轮胎堆成的小山、用纸棒摆放一条“小河”（70厘
米）、一堆果子。

（二）教师在游戏过程中注意观察孩子动作的完成质量，可
根据孩子的实际水平随时调整“小河”的宽度。
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近日，我参加了省幼儿园课程游戏化建设的专题培训，有幸
聆听了x省课程游戏化建设著名理论指导专家张晖老师关于
《课程游戏化建设的深度思考和智慧实践》的讲座，让我对
课程、游戏以及课程游戏化有了一个更深入的认识。

通过学习，我想我们在课程游戏化建设的过程中要把握住几
个关键要素：

游戏作为幼儿园的基本活动，是根据幼儿的身心发展特点作
出的重要论断，有三个内涵：

2.幼儿的自由游戏时间应该充分保证，这是儿童的权利；

3.其他环节，尤其是集体教学环节应该尽可能采用游戏的方
式，真正让教学活动游戏化。



对幼儿来说，游戏是他们的存在方式，是他们的生活内容，
自由、自主和创造的游戏伴随着他们的生命成长。无游戏
是“小学化”、“成人化”的主要表现，要形成一种鼓励游
戏、欣赏游戏、服务游戏、观察游戏和合理指导游戏的课程
文化。用虞教授的话来说就是要让我们的课程更加有趣一点，
生动一点，实在一点，有效一点。

1.教师要充分理解幼儿的学习方式和特点

幼儿的学习是以直接经验为基础，在游戏和日常生活中进行
的。这就告诉我们幼儿要在情境中学习、在行动中学习、在
生活中学习，是通过多种感官在探索、体验、交往和表达的
过程中学习的，因此教师要创设丰富的教育环境，把生活、
游戏与教育有机结合起来，最大限度地支持和满足幼儿通过
直接感知、实际操作和亲身体验获取经验的需要。

2.教师要确立以学定教的理念

在我们的教育教学过程中，一般为教在前，学在后，教师教
什么，幼儿就学什么。说到底仅仅是一种知识的传递。而其
实幼儿园教的核心内涵不只是传递，而是引导幼儿做适宜的
事，支持、帮助幼儿完成自己的探究、交往和表达的任务。
这就要求我们要学会观察，了解幼儿，从他们的需要出发，
生成幼儿感兴趣的、能引发他们积极的相互作用，并动用多
种感官获得有益经验的课程。

课程是行动的过程，是不断获得经验的过程，也是环境材料
不断被利用的过程，在这个过程中，主要的不是教师说什么
和做什么，而是幼儿说什么和做什么。良好的幼儿园课程会
不断促发幼儿的兴趣，催生新的活动，能让幼儿专注地投入
当前的和不断生发的行动中去。我们要仅仅围绕课程游戏化
这一命题，切实开展幼儿园课程建设，提高幼儿园课程实施
水平，提升幼儿园的办学品位，还孩子们一个有趣的、快乐
的童年。
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1、喜欢参加体育活动，体验集体游戏的快乐。

2、学习助跑跨跳的基本动作。

3、建立与同伴友好合作的'意识。

重点：引导幼儿学习助跑跨跳，掌握动作要领。

难点：幼儿能在活动中大胆尝试新动作。

1、经验准备：幼儿已基本掌握立定跳远的动作要领。

2、物质准备：拉力器人手一个，废旧小榻榻米、沙包若干，
大灰狼吊饰，录音机。

3、现场准备：如图。

1、教师与幼儿听音乐做操，充分活动身体。

2、学习游戏“跳过小河”，探索学习助跑跨跳。

带幼儿来到教师用榻榻米连接成的“小河边”，介绍游戏场
地。

3、游戏“打大灰狼”。

教师与幼儿一起用榻榻米、拉力器拼出一条曲折的小河，河
面有宽有窄。要求幼儿用助跑跨跳的方法跳过去，到河对岸
用沙包打击“大灰狼”吊饰。要求：教师观察幼儿，引导胆
小的幼儿大胆练习助跑跨跳，游戏进行2-3遍。

4、教师带领幼儿做一些放松动作：如深呼吸、放松走、摆臂、
踢腿等。



活动评价：

活动设计技巧，取材方便，利用幼儿熟悉的材料，围绕
着“跳过小河”这个“任务”，通过设定小河的宽度引导使
用不同的跳跃方法。采取引导、示范的方法帮助幼儿了解动
作要领，并通过请幼儿合作拼摆小河及自己选择合适的方法
过河，使幼儿在探索中得出结论，并发展了体能，促进了动
作的发展，很好地完成了预设目标。活动中幼儿能积极动脑
思考探究，与同伴合作拼摆小河时，表现出了初步的合作意
识。
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通过聆听薛威老师的《幼儿园创造性游戏的组织与指导》的
讲座，让我认识到幼儿园创造性游戏是指幼儿以想象为中心，
主动地、创造性地反映现实生活的游戏，是学前期儿童典型
的、特有的游戏。通过培训，我更加深刻的理解了什么是创
造性游戏和组织与指导策略。

创造性游戏包括角色游戏、结构游戏和表演游戏。

角色游戏是幼儿通过扮演社会角色和运用游戏材料，自主地
再现已有生活经验的游戏活动。所以在活动中我们需要做的
是根据幼儿年龄特点，有目的地提供游戏材料；根据游戏情
节，让幼儿不断丰富材料；根据角色内容提供具有代替性的
游戏材料同时注意把握原则：具有新奇性同时角色游戏的材
料一定要无毒、无味、无刺激性，材料应是购买的、自制的
与生活中的包装物互补。作为教师，我们不要人为控制幼儿
对角色的选择，要做到少干预多观察，同时要为幼儿角色游
戏的开展提供以下支持：经验支持；材料、场地支持；时间
支持；活动常规支持。

结构游戏的主要材料是积木故又称“建构游戏”，是幼儿通
过手的操作和多种游戏材料的运用，自主地、创造性的反映



周围事物的游戏活动。结构游戏中老师提供的建构材料要符
合幼儿年龄特点，同时教幼儿认识积木，讨论常规来进行指
导，并适当给予幼儿技能的支持。

表演游戏不是节目表演。表演前应让幼儿商量表演内容和角
色分配，表演中要有场地，教师要为幼儿提供表演的范本
（故事、绘本、儿歌等）和表演道具。

在幼儿游戏的过程中，教师适当介入有助于幼儿游戏的发展，
幼儿在游戏中总是伴随着积极的情绪体验，教师的心情也直
接影响到幼儿在游戏中的表现，作为我们教师，应尽量不干
扰幼儿游戏的进行，以免影响幼儿游戏的真实情感，状态不
佳时，不想与幼儿玩时，就不要介入幼儿游戏，如果要介入
游戏，就要投入的参与。

此次培训，提高了我的游戏理论水平和组织游戏活动的能力，
让我学到了非常实用的教育技能，也让我明白所有活动的开
展都应该建立在孩子生活经验的基础上。
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1、通过玩贴人游戏，培养幼儿快跑、躲闪的能力。

2、提高幼儿思维的灵敏性。

3、提高幼儿两合作进行游戏的能力。

音乐：月光

1、开始部分。

练习走圆，为游戏做铺垫。

大圆走—成四队—开花走—双圈走。



2、基本部分。

（1）幼儿站成一个大圆，老师交待游戏名称与玩贴人游戏的
方法、规则。

教师：“今天老师教小朋友玩一个游戏，名字叫贴人。

我请两位小朋友，一位跑，一位追，

被追的小朋友可以跑到里圈任意一位小朋友面前站住（贴人）
这时后面一个小朋友赶快跑。

以免被追的小朋友捉住。

注意，跑时要在圈外，贴人要到圈里。”

（2）幼儿游戏。

教师注意观察，如果被追捉者连续贴人三次，追捉者仍未捉
到，就另换追捉者。

被追到者不再当追捉者，以免太累。

（3）“结冰”游戏：

幼儿自由活动，听到“结冰”信号，幼儿不动，听到“化
冻”信号再自由活动。

3、结束部分。

做放松整理动作。幼儿听音乐，边歌边舞。
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一、活动目标：



1、培养幼儿积极参加体育活动的兴趣和习惯。

2、培养幼儿在活动中互助合作、遵守规则、具有一定的集体
意识。

3、在活动中使左右手相互合作，发展幼儿的左右脑，以增强
幼儿的体质。

4、培养幼儿及时收拾小型器材的能力。

二、活动准备：

1、自制器材：梅花桩、纸球、制板、奶箱、大纸箱、布条、
等。

场景布置如：

三、活动过程

(一)热身活动(五分钟)

1、活动手腕、脚腕、膝盖、各两个八拍。强调每个幼儿都要
动起来，真正做到体育活动前的准备运动，并和老师一起喊
口号。

2、跳跃运动、扩胸运动、原地跑步，活动过程中请幼儿按照
老师的正确要求去做，这几个活动各是两个八拍。准备活动
的目的就在于活动前锻炼幼儿身体的各个部位，以便在后来
的活动不使身体受到更大的伤害，因此这个环节是很重要的。

下一页更多精彩“幼儿园户外游戏计划”

文档为doc格式
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10月21—22日，乐东县各个乡镇幼儿园进行了一次现场规则
游戏评比活动。每所乡镇幼儿园教师都带来了精彩的游戏组
织活动。其中，我有幸观摩到了两位年轻执教老师组织的两
节游戏活动，印象较为深刻，颇有体会。

首先，由江北幼儿园的吉耐老师、林俪老师带来的体育游戏
《揪尾巴》。游戏中，吉老师的精神面貌好、精神有佳，老
师表情丰富，肢体动作夸张，能够很好的感染幼儿。游戏过
程中，富有激情，不断激励孩子，为孩子们加油，加上欢快
的音乐，孩子们很快融入到游戏中。

优点：示范很完整，很清晰，输赢分得很清楚；给游戏中胜
利的孩子表扬很明显，师幼互动很好。

建议：教师让幼儿练习躲闪的肢体动作时间过多，幼儿正真
的游戏的短，游戏设计较为单一，应该要层层递进，先易后
难。

第二节，是抱由镇中心幼儿园的李文红老师、曾丽娜老师带
来的体育游戏《揪尾巴》。进场环节设计的很好，直接调动
了孩子们参与的热情，激昂的音乐不断将游戏氛围推向高潮。
活动中老师的精神面貌好，很有感染力去带动孩子们兴趣。

优点，游戏中老师很沉得住气，整个活动凸显出了游戏的精
神，很好。

建议：教师语言要精练，要考虑给幼儿穿的能量爱心衣是否
适宜，交代不够具体，孩子对游戏的了解不多，经验交流得
也少，游戏层次性不够，未体现游戏的难度递进，不够有挑
战性。以上两个活动中，游戏时间太少，老师说较多，老师
要抓住关键问题来说，尽管游戏进行了好几次，但并未体现
难度的增加，孩子的游戏水平并未得到提升，游戏设计较为



单一，应该要层层递进，先易后难。

通过此次培训，我明白了开展游戏时要层层递进，由易到难。
每玩一次，提一个游戏规则，游戏的关键是师幼互动，玩游
戏时，还要给幼儿足够的空间和时间。规则游戏不仅带给孩
子们无法言语的快乐，而且幼儿阶段的学习主要通过游戏中
的体验和学会遵守规则，我们老师在定游戏规则时，尊重、
平等、理解的原则，制定科学、合理的游戏规则，才能使幼
儿养成良好遵守规则游戏的习惯。
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1、学习围圆圈追逐跑。

2、能在老师的帮助下，进行自主游戏。

能四散跑开的场地。

1、准备活动。

在老师的带领下,学做植物模仿操。

第1~2个八拍：春天到，柳树发牙微微笑(上肢运动);

第3~4个八拍：夏天到，西瓜地里咕噜噜跑(跳跃运动);

第5~6个八拍：秋天到，菊花柿子枝头摇(俯背运动);

第7~8个八拍：冬天到：腊梅雪松压不倒(腿部运动)。

(这些动作可以重复3~4遍)

2、基本活动。

(1)和幼儿简单谈论植物与水果，进行本课游戏。



教师：刚才我们做得模仿操里都讲到了哪些植物?

幼儿回答

教师：其中夏天的水果有什么?(引出本节课所要玩的游戏名
称)

幼儿回答

教师：西瓜是怎样吃的呀?

(2)引导孩子了解游戏规则，学习玩游戏。

教师交代游戏规则：今天我们玩一个叫“切西瓜”的游戏。
游戏的规则是这样的：小朋友围成一个大圆圈，请一个幼儿
当切西瓜的人，边念儿歌边在幼儿挽起的两手中做切的样子，
大家一起念“切西瓜，切西瓜，切了一个大西瓜，我把西瓜
切两半”，当念到“半”字时，切西瓜的人把相邻两个幼儿
的手“切开”，然后这来年两个小朋友迅速围着圆圈的外围
向相反方向跑，沿着圆圈跑一圈回来后，谁先占住刚才的位
置，谁为胜。赢的那个幼儿和切西瓜的人交换，游戏重新开
始。

(3)老师的指导下，请部分幼儿先示范玩一次游戏。

(4)幼儿集体游戏2~3词，期间教师用语言进行指导，提醒暂
时没有玩到的小朋友耐心等待。

(5)分组进行游戏。

教师：现在我们把西瓜变成两个小西瓜，继续玩“切西
瓜“的游戏。

幼儿分组玩切西瓜的游戏时，老师可以在傍边指导或者进入
他们的游戏中去。



继续分组，两个西瓜变成四个小西瓜，幼儿自己选切西瓜人，
自主游戏。

2、放松活动。

可以做前面的植物模仿操。


