
夏季肠道传染病预防知识总结(优秀5篇)
总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。大家想知道怎么样才能写一篇比较
优质的总结吗？以下是小编精心整理的总结范文，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

夏季肠道传染病预防知识总结篇一

活动目标：

1、初步了解感冒的典型特征。

2、掌握预防感冒的一些方法。

3、树立保护身体健康的意识，养成良好的生活卫生习惯。

4、让孩子知道生病了，不怕打针吃药，做个勇敢的孩子。

5、能学会用轮流的方式谈话，体会与同伴交流、讨论的乐趣。

活动重难点：

了解感冒的具体症状以及掌握预防感冒的一些方法。

在游戏中运用自己了解到的方法。

活动准备：

经验准备：幼儿有感冒的经历。

物质准备：

1、手偶乔治，音乐《洗手歌》



2、预防感冒小知识的ppt，健康小贴士主题墙。

活动过程：

（一）开始部分（6分钟）

1、手偶故事：乔治感冒了，激发幼儿谈论的兴趣。（3分钟）

提问1：小朋友们，故事里的乔治怎么了呀？他为什么会不舒
服呢？

提问2：你们是怎么发现的？（感冒的特征）

2、自由讨论（3分钟）谈论自己感冒的经历，了解感冒的症
状。

教师小结：感冒的症状（鼻子不透气、流鼻涕、嗓子痛、头
痛、咳嗽、打喷嚏、有时候会发烧）

（二）基本部分（6分钟）

1、自由讨论：怎样才能预防感冒？

（1）幼儿谈论预防感冒的一些方法。

（2）播放ppt，了解预防感冒的方法。

2、教师小结：总结预防感冒的方法

（1）勤洗手，洗澡，注意卫生

（2）尽量避免与感冒患者接触

（3）少去人员密集的地方，特别市室内



（4）加强体育锻炼

（5）均衡饮食

（6）充足的睡眠

（三）游戏活动（7分钟）

游戏：病菌几点钟规则：由教师扮演"病菌"，站在场地中间，
幼儿围成圈站在四周，游戏开始后，可在圈内随意走动。幼
儿边走动边询问"病菌"，病菌病菌几点钟，当"病菌"回答1点
钟时，幼儿就要做出洗手的动作；当"病菌"回答2点钟时，幼
儿就要做出穿衣服的动作；当"病菌"回答3点钟时，幼儿就要
做出睡觉的动作。在此期间，幼儿要保持不动，动了的幼儿
以及未做出相应动作的幼儿就会感冒。

教师小结：所以我们要勤洗手，天冷勤添衣，按时睡觉，这
样我们的身体才会棒棒，不感冒哟！

（四）结束活动（5分钟）

1、播放《洗手歌》，幼儿学习洗手要点。

2、幼儿根据音乐，实际操作洗手，教师从旁指导。

延伸活动

1、制作健康小贴士宣传画：

通过今天的活动，你们对付病菌的办法肯定更多了。可是，
许多小朋友还不知道这些好方法，请你将这些办法画出来，
我们制作成健康小贴士的宣传画，让更多的人能够健健康康
的过冬天。

2、将健康小贴士张贴在醒目处，让更多的幼儿了解预防流感



的好方法。

附故事：

有一天乔治一个人去森林里玩，他正玩得高兴时，突然下起
了大雨，乔治没有伞，他只好淋着雨匆忙的.跑回了家里。晚
上，乔治觉得很不舒服，浑身酸痛，鼻子也堵得慌，乔治缩
成一团，在床上翻来覆去，却怎么也睡不着。讨厌的鼻涕怎
么也止不住！乔治不停的吸着鼻涕，还忍不住打起喷嚏，因
为鼻子不通气，他趴在床上张开大嘴呼哧呼哧的喘着粗气。
看来，乔治生病了！乔治的妈妈摸摸乔治的额头，说道："天
呀，乔治你的额头好烫呀。"于是，乔治妈妈赶紧请了杰克医
生来给乔治看病，杰克医生赶紧给乔治打了针，吃了药。过
了几天，乔治又活蹦乱跳的了。

夏季肠道传染病预防知识总结篇二

活动目标：

1、知道天冷要防感冒，注意保暖。

2、乐意模仿故事中小老鼠的动作。

3、初步了解预防疾病的方法。

4、初步了解健康的小常识。

5、学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良
好情感。

活动准备：

故事及故事图片



活动重点难点：

重点：知道天冷要防感冒，注意保暖。

难点：模仿故事中小老鼠的动作。

活动过程：

1、教师出示老鼠图片，引起幼儿兴趣，讲述故事。

师：“有一天，天很冷，有一只小老鼠在外面跑来跑去，不
小心感冒了，直打喷嚏，鼠妈妈说：‘小老鼠，快去晒太阳
吧！’太阳晒在小老鼠身上好暖和，它觉得舒服极了！”

2、教师出示图片，根据图片内容请幼儿模仿小老鼠跑、小老
鼠打喷嚏、小老鼠晒太阳的动作。

3、提问：天冷的时候，我们很容易感冒，那我们能怎样预防
感冒呢？

注意保暖，及时的增减衣服，多运动，坚持锻炼身体，多晒
太阳等。

4、游戏：模仿小老鼠打喷嚏的动作表演。

活动结束：

小朋友一起探讨。

活动反思：

每次季节变化时候感冒的孩子就比较多。所以选择这一活动
一方面可帮助幼儿回忆感冒时的痛苦症状，在回忆中，幼儿
能够感受到感冒了会很不舒服。另一方面可让幼儿了解有效
防治感冒的方法，如开窗通风、多锻炼身体等等，提高幼儿



的自我保护意识。

夏季肠道传染病预防知识总结篇三

1、使幼儿了解感冒的起因及人体的影响。

2、让幼儿知道预防感冒的小常识。

教学重点、难点

让幼儿知道预防感冒的小常识，提高幼儿预防感冒的意识，
从而更好保护好自己活动准备活动准备：挂图一幅音乐健康
歌活动过程活动过程：

一、引导幼儿观察画面：

教师：图中天下雨了，乐乐不爱打伞，总喜欢到房子外面去
淋雨，还到处跑来跑去，把身上的衣服全部淋湿了，妈妈看
见了很生气的批评乐乐。

小朋友你们知道乐乐为什么被妈妈批评？

幼儿答：因为乐乐出去淋雨把衣服淋湿是不对的，会感冒的。

教师答：好，真棒！

幼儿答：鼻塞、流鼻水、发烧、不想吃饭、想睡觉……教师
提问：患了感冒怎么办？

幼儿答：冷了多穿些衣服、睡觉时要盖好被子，不能洗冷水
澡……

三、教师小结：我们的小朋友年纪小，是还在长身体的时候，



抵抗力差，容易感冒，感冒还会影响学习。因此小朋友要注
意天气的变化，冷了多穿衣服，热了减衣服，睡觉时要盖好
被子，不能到外面淋雨，还有感冒了不能对着别人打喷嚏哦。
但是小朋友患了感冒也不用怕，乖乖听医生的话，按时吃药，
打针，多休息，多喝温开水，感冒很快就会好了，最重要的
是我们的小朋友一定要多晒晒太阳，平时多跑跑步，多锻炼
身体，增强我们的身体抵抗力，这样我们就会变成健康小超
人。

四、播放健康歌让孩子感受健康是快乐的。

教学反思

引用提问的方式让孩子积极发表自己的想法，通过课程学习
怎样才能预防感冒教育孩子平时要加强锻炼，增强抵抗感冒
的能力，使我们的身体更健康。

夏季肠道传染病预防知识总结篇四

一、夏季是肠道传染病的高发季节，如出现腹泻、呕吐等胃
肠道症状，请立即到工学部校医院门诊进行预检分诊，信息
登记，工作人员指导及时到xx医院发热门诊就诊。

二、要注意饮食安全，把好病从口入关，做好肠道传染病的
预防：

1、饭前、便后和加工食物前要用流动的水和肥皂/洗手液洗
手。

2、喝开水，不喝生水，不使用不洁的水漱口、刷牙、洗食具、
洗水果、洗蔬菜和其他食品。

3、不吃生的食物，食品在吃前要煮熟、煮透。尽量少食用易
带致病菌的食物，如螺蛳、贝壳、螃蟹等水海产品；吃剩饭



菜要放在冰箱储存，不要吃未在冰箱储存或储存时间较长的
食物，隔夜食物吃前一定要彻底加热，没条件储存、加热的
请勿食用。

4、生吃瓜果蔬菜要洗净，先用清水浸泡，然后使用流水多次
冲洗；一些带叶、带根的蔬菜，要特别注意根部的清洗。

5、尽量不要在路边摊或卫生条件差的餐馆进餐，在外就餐少
吃凉拌菜和肉类烧烤食物。

6、尽量减少与腹泻病人的接触，特别是不要共用餐具。

夏季肠道传染病预防知识总结篇五

夏季已至，由于气温高、湿度大，有利于病菌的繁殖，食物
易受污染，因此，夏季是肠道传染病的高发季节。

肠道传染病主要表现有腹泻、恶心、呕吐、腹痛、食欲不振
等，严重的可以导致脱水，极个别病例甚至有生命危险。

01

如何预防肠道传染病

01

注意饮用水卫生

高温可杀灭致病微生物，饮用水需煮沸后再饮用。

02

讲究食品卫生



1）食物要生熟分开，避免交叉污染。

2）吃剩的食物应及时储存在冰箱内，且储存时间不宜过长，
再次食用前，需要加热至热透，因为冰箱低温只能延缓细菌
生长，并不能灭菌。

3）尽量少食用易带致病菌的食物，如螺蛳、贝壳、螃蟹等水
产品，尤其不在流动路边摊吃海鲜，不要生吃、半生吃水产
品。

4）各种酱制品或熟肉制品在进食前，应重新加热。

5）凉拌菜可加点醋和蒜。

03

培养良好的饮食卫生习惯

1）注意手的卫生，平时常洗手，饭前、便后手要洗净；

3）对养有宠物的家庭，一定要搞好宠物的卫生，同时要告诫
孩子不要自己一边吃东西一边喂宠物。

04

尽量减少与腹泻病人的接触

尽量减少与腹泻病人的接触，病人用过的餐具、便器、卧具
都应该消毒，以避免疾病的传播和流行。

05

调节饮食结构，平衡膳食



调节饮食结构，平衡膳食，合理营养，提高机体免疫力。加
强身体锻炼，增强抵御疾病的能力，注意劳逸结合。根据气
候变化，及时增减衣服，避免着凉感冒。

06

衣被、用具要勤洗勤换

衣被、用具要勤洗勤换，注意居室通风，保持室内空气清新，
通风透气是减少及消灭致病菌的有效方法。

02

发生腹泻怎么办？

1、不提倡禁食禁水，宜进食清淡、易消化的流质或半流质食
物，症状好转后逐渐过渡到正常饮食。

2、如果腹泻病情不重，一般通过调整饮食、休息、对症治疗，
2-3天内症状即可改善；腹泻严重者，尤其出现脱水症状的，
应及时到医院肠道门诊就医。

3、脱水是腹泻的常见并发症，表现为口渴、尿少、皮肤干燥
起皱、双眼下陷；为防止脱水，应多饮一些糖盐水，最好到
药店购买“口服补液盐”；已发生脱水或者严重呕吐不能饮
水的病人，需及时到医院就诊，根据医嘱采取静脉补液等治
疗措施。

4、许多患者一有腹泻就使用抗生素，这种做法是不对的。因
为大部分腹泻并不需要抗生素治疗，滥用抗生素可能导致肠
道正常菌群失调，反而不利于腹泻的恢复。如果您不确定是
否应该使用抗生素，请到肠道门诊就诊。

5、到肠道门诊就诊的患者，可用干净的小盒子或保鲜袋留取



新鲜的大便标本送医院化验，以便医生有针对性地进行治疗。


