
最新阅读后心得体会(汇总5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们应该重视心得体
会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起
来看一看吧。

阅读后心得体会篇一

阅读是一种独特的体验，它能够拓宽我们的视野，丰富我们
的思想，让我们感受到无尽的乐趣与启迪。读一本好书，就
像是跟作者进行一场精神的对话，获取他们的智慧与感悟。
阅读不仅能够提升我们的知识水平，还能够改变我们的思考
方式，开启我们的想象力。通过阅读，我获得了许多启示和
心得体会。

首先，阅读让我变得更加宽容和理解。在读了很多文学作品
后，我渐渐明白了人类的思想和行为是多样化的，每个人都
有自己独特的经历和观点。阅读时，我们能够进入到不同人
物的内心世界，感受到他们的喜怒哀乐。这样的体验让我更
加理解他人的立场和情感，不再轻易地去评判和批判他人。
我学会了换位思考，发展了自己的同理心，这对于我在与人
交往和处理问题时非常有益。

其次，阅读让我学会了如何思考和分析问题。读书需要我们
主动思考，分析和质疑书中的内容，带着一种批判性的眼光
去阅读。通过与作者进行对话，我们能够发现书中的逻辑漏
洞和不足之处，找到自己的思考点。这种思考的能力不仅在
阅读中有用，还能够应用于日常生活和学习中。通过读书，
我不仅能够获取知识，还能够培养自己的思维能力和逻辑推
理能力，这让我在学业上有了更好的表现。



同时，阅读也让我发现了自己内心的真实需求和热爱。在阅
读的过程中，我接触到了各种不同类型的书籍，包括小说、
传记、历史等等。通过阅读的多样性，我逐渐发现了自己对
某些题材的偏好和兴趣，这些兴趣也成为了我进一步深入学
习和研究的方向。阅读不仅满足了我的知识需求，还让我找
到了生命中的乐趣和激情。阅读是一种享受，通过阅读，我
能够放松身心，沉浸在文字的世界中，感受到无尽的美好和
力量。

最重要的是，阅读帮助我成为一个更好的人。通过阅读，我
汲取了许多智慧和道德的教训，这影响着我的品格和人生观。
在书中的伟大人物的榜样下，我学会了坚持和努力，学会了
面对挑战和困难。阅读让我明白了人生的意义和目标，激励
我去追求更高的追求，并且不轻易放弃。通过阅读，我获得
了生活的指引和启示，不断地成长和完善自己。

总结起来，阅读是一种宝贵的财富，它带给我无尽的快乐和
洞见。通过阅读，我变得更加宽容和理解，学会了思考和分
析问题，发现了自己的热情和兴趣，成为了一个更好的人。
阅读不仅是一种娱乐，更是一种修行和探索，它为我的生活
增添了无尽的色彩和意义。我相信，阅读会一直伴随着我，
影响着我的人生。

阅读后心得体会篇二

今日我想分享的文章叫《卖米》，70后，80后在农村长大的
人看了估计都会跟我一样感动，觉得写的就是我们自我。至
少我觉得是，这篇文章不仅仅勾起了我的回忆，也让我更加
懂得今日的不易。

作为一个80后，我经历了作者以往经历的生活，也曾那么努
力，只为有饭吃，有衣服穿，有书读，感激我的父母，不曾
因为家贫抛弃过我们，坚持送我们上完大学，向我的父母致
敬。



断断续续的想起许多以前的事情，对于此刻而言，是那么的
宝贵，因为就是那样的生活，让我十分的独立，也从来不害
怕任何的苦难。

人生第一次有自我的家的概念是我11岁生日那天，那天我们
搬回了老家，在这之前，我们都住在村委破破烂烂的房子里，
我和姐姐没有地方住就寄住在隔壁的小学，和一个有点远亲
的教师作伴，儿时的印象仅有夏天忙不完的双抢。农村的我
们，基本四五岁就要下田帮忙干活，不会割稻子就帮忙给打
禾的人送稻把，再然后就拾稻穗，做一切力所能及的事情，
大家轮流给各家帮忙，每一天凌晨四点就要起床，晚上九点
收工，等到暑假快结束的时候，身上被稻子割出来的一道道
疤痕也就好了，我是一向到回老家以后，我的工作就是放学
后洗衣服，然后去锄地，去种菜，去给菜地浇水，11岁开始
就学会了做饭，自我缝缝补补。等到我上初中，姐姐就上高
中了，只要家里有点好吃的，比如妈妈学校发了苹果什么的，
我就得踩着一个破自行车从村里骑到乡里，再骑到隔壁镇上
去给她送去。

等到我考上高中之后，家里的日子更加拮据，姐姐在高考失
利之后去湘潭的小餐馆打工，却经常被客人吃豆腐，她打电
话给家庭条件稍好的小舅舅，说想去复读，也亏得舅舅的支
持才有机会再回到学校，得以上大学。而我，得感激我们乡
下的“外婆菜”和各种坛子菜，还得异常感激的大姨，我们
是封闭式的高中，仅有每周六午时两个小时能够出校门，我
就借同学的自行车去大姨家炒上一瓶子干菜，这就是我一个
星期的下饭菜，米饭是提前交了粮食到学校的，倒不用担心
没饭吃。我们班大概有三分之一的同学跟我一般家境，也是
这样，倒也不觉得多苦。只是后悔高三之前浪费了很多学习
的时间，没有认真的去学习，把时间都花费在看武侠小说和
言情小说上，有时候甚至点着蜡烛看到天亮，仅仅在临近高
考四个月的时候才开始努力，也感激自我的幡然醒悟，幸运
之神的眷顾，让我以超出本科分数线7分上了大学。



大学也许是我最欢乐的四年了，因为离开了父母，能够暂时
远离天天挂在嘴边的贫苦，大学的学费反正能够先欠着，期
末还能够争取到奖学金，一个月200块的生活费绰绰有余。只
是父母的负担更加重了，弟弟上高中了，姐姐和我都在读大
学，难以想象那个时候父母的苦，只记得父母经常为了我们
的学费和生活费到处借钱，只要是能借到钱的亲戚朋友他们
都借过。大二时，父亲在清远打工，每一天连续上16个小时
的班，在铜厂烧炉子，暑假回家见到满是伤痕的父亲，心在
滴血，从那个时候开始，我就告诉自我必须要赚钱，要让我
的父母安享晚年。等姐姐和我大学毕业好几年，我们都还在
为读书时欠下的债努力。此刻最终松口气了，能够为父母做
点事情了，偶尔能够赞助他们出去旅行，带他们去吃顿大餐，
买个礼物。

前几天我生日，母亲说祝我生日欢乐，我说我应当感激你们
给了我生命，也给了理解高等教育的机会，让我从山里走了
出来，我能做的就是尽我的本事让你们过好过舒心。

絮絮叨叨说了很多，其实，我想说的是，我们都有艰苦的时
候，我们都在努力先活下去，再去想好好的生活，生活不易，
珍惜当下。

卖米阅读后的心得体会范文5

最近的微信朋友圈内，一篇《卖米》迅速刷屏。文章讲的是
一位来自农村的大学生在回乡时和母亲一齐到场上卖米的经
历，由于价钱没有谈拢，她和母亲没有把米卖掉，只能把100
多斤重的两担米再挑回家。这篇文章的作者是北大才女，但
她已经在2003年因罹患白血病而去世，生前曾有翻译和编写
作品出版，并有小说、散文发表，而这篇文章的描述场景皆
是作者的亲身经历。

才女，英年早逝，讲述农村苦难，这一切确实都容易触发读
者泪点，并为之感动。可是，一篇旧文为什么能够在作者逝



去15年后忽然走红?原先，这篇文章的始发者是大型文学刊物
《当代》微信公众号，而《卖米》是这本刊物早在2004年第3
期上发表的一篇短篇小说，《当代》微信公众号将这篇旧作
拿来作为对作者的纪念重新发表，这当然是这个公号的自由。
但读者如果忽视了它是一篇小说，将它拿来作为当下农民生
活的写照，就可能会出现问题。

既然是小说作品，读者对它的阅读评价就必须是以小说的标
准来进行，况且是发表在以往发表过《白鹿原》这样的优秀
小说的文学刊物《当代》之上，那么它应当是具有必须的水
准的。可是，整篇小说读下来，却并无读小说应当有的感觉，
故事平淡无奇，语言也无引人入胜之处，它充其量是一篇文
从字顺的学生习作。当然，对文学作品的评价，历来见仁见
智，况且作者已逝，已经没有办法和我们申辩，倒是从《当
代》微信公众号转载此文的另一个公众号模糊了其小说身份，
刻意强调其为作者亲身经历，让人觉得不够“厚道”。也许
是公众号主人太想经过此篇来感动读者，但即使我们把它当
成一个真实的故事来读，似乎也感动不起来。

这篇文章说的“我”和母亲到场上卖米之所以失败，是因为
母亲与米贩在一块零五分一斤还是一块一角一斤上没有达成
一致，米贩已经同意以一块零八分一斤收购，但母亲不肯通
融，错失了交易良机，最终同意让到一元零五分一斤，却已
卖不出去。在这个简单的过程中，母亲显然缺乏市场交易的
基本常识，而只是一味认死理，缺乏随行就市的灵活性，最
终自我的利益也没有实现。

所以，如果要为《卖米》写一篇读后感，它的重点决不应当
仅仅保有感动。《卖米》一文如果有一点可取之处的话，更
重要的是告诉我们，对市场交易的陌生，观念陈旧，正在现
实地影响着农民的与时俱进。文章经过父亲(这个父亲照例是
毫无创意的重病在身，等待米卖掉之后买药)之口指责这些米
贩子盘剥农民，听着振振有词，其实表现的可是是几千年落
后的重农抑商思维。但这种思维对农民的提高与发展有害无



益，农民要摆脱贫困，必须从思想上摒弃这种落后观念。今
日，我国正在大力推进扶贫事业，可是“授人以鱼”容
易，“授人以渔”难。扶贫离不开对贫困农民的物质帮忙，
但更重要的是要帮忙农民摆脱旧观念，学会市场交易，让他
们驶上社会发展的车道，而不是永远停留在旧的车道里经过
抚摸苦难来博取廉价的同情。

卖米阅读后的心得体会

阅读后心得体会篇三

在这部书中认识了一个迂阔率性、明知其不可而为之的孔子，
一个多才多艺、诲人不倦的孔子，一个食不厌精、懂得生活
乐趣的孔子。学贯中西的学者们常把孔子和古希腊哲人苏格
拉底相提并论。苏格拉底是被雅典民主政权处死的，据说是
自由精神阻止他逃亡。但我更喜欢孔子的直言不讳：“道不
行，乖桴浮于海”，这同样是一种自由精神。打开《论语》
去读，像是穿越几千年的时光隧道，看到群雄逐鹿，争霸天
下的春秋时期，产生了孔子一个伟大的思想家、教育家。他
的言行论述了孝道、治学、治国、为政，为历代君王所推崇，
汉武帝罢黜百家，独尊儒术。儒家思想――中庸之道。他的
思想言论不一定与我们今天所处的时代相吻合，但对于影响
了几千年的中国文化的经书，是有必要一读的。

孔子讲究孝道，孝成为中华民族的传统美德，今天的人们却
在褪色，对其讲孝是非常必要的，让他们明白孝是为人之本。
子曰：“父在，观其志;父没，观其行;三年无改于父之道，
可谓孝矣。”

“事父母能竭其力;”等。即孔子说;“当他父亲在世的时候，
要观察他的志向;在他父亲死后，要考察他的行为;若是他对
他父亲的教诲长期不加改变，这样的人可以说是尽到孝
了。”这里讲了什么是孝，同“事父母能竭其力”有些不同。
虽然事父母能竭其力，但在社会上做事，或是贪污或是抢劫，



触犯法律，使父母担心、忧心，这也不能算是孝。父母都希
望子女比自己强，具有良好的品德，这是父母教育子女的出
发点。所以为父母提供丰厚的物质不是孝的根本，如果能够
按照父母的意愿、教诲行事做人，对得起父母才是真正的孝。

治学方面，孔子的“学而不厌，诲人不倦，知之为不知，不
知为不知，敏而好学，不耻下问，三人行必有我师，博学而
笃志，切问近而思”。不正是一种谦虚、严谨、实事求是，
锲而不舍的治学态度吗?治学的方法他讲究温”故而知新，学
而不思则罔，思而不学则殆，他觉得学而实习之不亦说
乎。”同时孔子认为“好仁不好学，其蔽也愚，好知不好学，
其蔽也荡。好信不好学，其蔽也贼……”可见学习的重要性，
治学是仁信的基础。

“三人行，必有我师焉”、“敏而好学，不耻下问。”这是
《论语》六则中给我感触最深的两则。前一则是说几个人走
在一起，那么其中必定有可以当老师的人;后一则告诉我们敏
捷而努力地学习，不以向不如自己的人请教为耻。这两句话
虽然出自两千多年前的孔子之口，但至今仍是至理名言，意
义至大。“三人行，必有我师焉。”这句话包含着一个广泛
的道理：能者为师。在我们日常生活中，每天都要接触的人
甚多，而每个人都有一定的优点，值得我们去学习，亦可成
为我们良师益友。就说我们班上的吧。在这个近80人的班集
体里，就有篮球上的猛将、绘画巧匠、书法好手、象棋大师。
有的是上晓天文，有的是下通地理;有的是满脑子的数字;有
的.能歌善舞……多向我们身边的这些平凡的人学习，就像置
身于万绿丛中的小苗吸收着丰富的养分。高山，是那样地雄
伟，绵延;大海是那样地壮丽无边，山之所以高，是因为它从
不排斥每一块小石;海之所以阔，是因为它积极地聚集好一点
一滴不起眼的水。若想具有高山的情怀和大海的渊博，就必
须善于从平凡的人身上汲取他们点滴之长——“三人行必有
我师焉”。一个几岁的小朋友当然不如四十开外的教育家;平
民百姓同样没有史学家的见识广博……但是正是这样的“不
耻下问”而造就了许多伟人。



孔子的“君子爱财，取之有道，居敬兴简，君子食无求饱，
居无求安，敏于事而慎于言”，我想对各行各业的人们都有
所启发。子曰：“弟子入则孝，出则弟，谨而信，泛爱众，
而亲仁，行有余力，则以学文。”意思是指孔子说：“弟子
在家就孝顺父母;出门在外，则谦恭有礼，对人如兄弟一般，
谨慎而诚实可信，要广泛地去爱众人，亲近那些有仁德的人。
这样躬行实践之后，还有余力的话，就再去学习知识，。”
即在家要孝敬父母，在外在团结友爱，有爱心，以贤德的人
为榜样，不断激励自己，努力实践，完善自己的道德修养，
这些做人的立身原则做好了以后，再学习文献知识，以开阔
视野，丰富思想。“德，人之本也，本立而道生。”

仁义礼智信，国人都按这一标准去做，社会会更加和谐，我
们的国家会成为文明、昌盛、礼仪之邦。

阅读后心得体会篇四

阅读，是一种交流的方式，也是一种心灵的启迪。当我们阅
读一本书或一篇文章后，心灵得到了一次独特的洗礼，感悟
到了许多真理和智慧。在阅读后，我领悟到了阅读的重要性，
发现了阅读对我的影响，并产生了对未来的期望。

首先，阅读让我领悟到了阅读的重要性。通过阅读，我可以
获取世界各地的知识，了解到一些不同文化的存在。例如，
在读完《傲慢与偏见》后，我深刻地感到了社会阶级和尊重
的重要性。书中的女主人公伊丽莎白代表了坚守自己原则的
人，她不受人们摆布，不拘泥于封建社会的观念，最终获得
了幸福。这本书教会了我坚持自己的信念，并且不要随波逐
流。因此，通过阅读，我认识到了阅读的重要性，因为它开
阔了我的眼界，拓宽了我的视野。

其次，阅读对我产生了深远的影响。从小学时开始，我便爱
上了阅读，每天都抱着一本书或杂志沉浸其中。最喜欢的是
文学作品，特别是小说。当我阅读时，可以忘却烦恼，沉浸



在一个完全不同的世界里。这种身临其境的感觉令人陶醉。
例如，在读《红楼梦》时，我仿佛置身于康熙朝的豪华宫殿
中，观察着人物的言行举止，品味着他们的喜怒哀乐。这样
的阅读经历改变了我对待生活的态度，使我更加珍惜眼前的
一切，也让我更加了解人性的复杂性。

此外，阅读还激发了我对未来的期望。每本读过的书籍都留
下了一丝思绪和感悟，给了我关于未来的一些启示。例如，
在阅读中，我认识到人与人之间的情感和友谊的重要性。
《1984》这部小说深深地触动了我，描述了一个压抑的社会，
人们没有隐私，甚至没有思想。通过主人公温斯顿的经历，
我明白了自由和个人尊严的珍贵，并下定决心要争取自己的
自由。这本书让我明白了宣扬个人权利和自由的重要性，也
使我对未来个人发展有了更高的期望和追求。

综上所述，通过阅读，我懂得了阅读的重要性，也认识到了
阅读对我个人的影响。同时，阅读也激发了我对未来的期望。
阅读不仅开拓了我的眼界，也改变了我对待生活的态度，甚
至塑造了我的人生观和价值观。因此，我将继续保持阅读的
习惯，不断探索世界的奥秘，享受阅读带给我的快乐和启迪。

阅读后心得体会篇五

现实生活中，有许许多多的真实故事，与其说是“故事”，
不如暂且称之为“事实”吧!

今日，教师介绍一篇小说，名为《飞花：卖米》，文中介绍
了一个农村家庭为了生计和治疗父亲的病而去担米上集市去
卖，在卖米的过程中，与小贩疯狂砍价，并坚持自我信念，即
“一分钱，一分货”的理念，最终因小贩不肯“市场价”收
购大米，而导致大米卖不出去，最终挑着米回家。

经过了这个故事，令我感觉世事无常，徒生几分伤感，此刻，
报道上经常传出某某商人因造假和种种原因，导致消费者



常“大呼受骗”，上当的报道数不胜数。我常想，究竟是什
么力量使这些原本醇厚的商人转变为“奸商”呢?是巨大的利
益吗?我想，这只是其中的一个原因吧!社会上的种种原因也
是其中一个因素。如：人心的虚伪，贪欲，为金钱所蒙蔽的
双眼。

文中的米贩因为利益，而去压榨农民老百姓的劳动果实。殊
不知，此乃不智之举也。若真正有失业人士，市场价收购百
姓之米，岂不使自我断了财路，这种“高压政策”迟早会使
百姓生出不满之意。


