
2023年校运会志愿者活动心得 运动会志
愿者心得体会(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

校运会志愿者活动心得篇一

于20xx年11月5日，我们大理学院举行了冬季运动会。我荣幸
的成为了青年志愿者中的一名去做运动会志愿者。

运动会8：30开始的，我担任的责任是在14：00到运动会结束
的。一共参加了2天运动会的两个下午。我虽不是第一次做运
志愿者，但绝对是运动会志愿者。

头上戴着青协的帽子，穿着青协的衣服，再在脖子上带一个
学校发的工作证，真的有种志愿者的感觉。

在服务期间，我们每个志愿者都很认真、很耐心、很有责任
心。面对一个个手上的运动员向我们的服务场所走来，我们
每个志愿者都立刻起身迎上去，搀扶手上的运动员，给他倒
水、擦伤口，喷药。无论晴空中的太阳有多辣，每个志愿者
都不会嫌热，阳光越是毒辣，我们就会越表现出一副志愿者
的样子。

虽然我们的服务不能算是最好的，但我们那个场所的志愿者
的认真的态度是绝对让我们服务过的人满意。通过我们的服
务。给运动员带来了快乐与帮助，协助了餐盘源的工作，每
天运动场上随处可见的是我们志愿者的身影，我们的劳动也
美化了校园。



带给大家快乐，美化环保环境，是我们志愿者的责任。

校运会志愿者活动心得篇二

“青协是个团结的集体”是我参加这次活动的最大感触。首
先，这次活动共有126名志愿者投入到实际工作之中，其中
以09的同学为主，也有一些07和08的师兄师姐。但是大家在
工作中不分你我，相互协助，积极配合各小组组长的工作安
排。

在校运会期间，我们主要负责维持赛场的秩序，协助搬运比
赛要用的器械，为运动员们提供他们所需的帮助以及保证场
地的清洁。在比赛场地上没有我们志愿者驰骋的身影，但在
那里有我们志愿者服务的身影。我们的工作很多时候是站在
那里，可能一站就是一个上午或者下午，但是志愿者们没有
任何怨言，因为在工作中我们找到了快乐，在默默的付出中
我们体会到了自身的价值，在大家的相互配合，合理分工之
下，我们都能深深地感受到大家的团结和对服务工作的认同。

4日下午的男子5000米比赛中，一些志愿者在跑道两边维持秩
序，一些志愿者手持水杯，为运动员们提供水。当运动员们
从我们手中接过那一杯水时，他们定能感受到我们也在默默
地为他们加油打气。就这样，我们也从中收获了一份成就感，
被需要也是一种快乐。

“我奉献，我快乐”是每名志愿者的工作信条，也是我们志
愿者的一种信念。我相信，只要大家齐心协力，定能将志愿
者这份精神，这份快乐发扬光大，影响更多的人，吸引更多
的人投身到志愿者服务的工作中来。

校运会已经圆满结束，希望我们每一名志愿者继续加油，相
信青协这个大家庭能为学院建设，为社会做出更大的`贡献。



校运会志愿者活动心得篇三

时间过得真快，弹指间淙淙越过，抓也抓不住、留也留不住。
人生路，说短不短，说长也不长。有意义的事，还是趁年轻
尽力而为。青年志愿者——一个光荣的称号，我期待已久、
向往不已。我幸运地_了志愿者的行列中——这大概是我这近
半年中在最有意义的事了。之前，对于“志愿者”又一点模
糊的认识。何谓志愿者?该做什么?……经历一些时候，慢慢
地懂得起真正的涵义，有更深的了解，对人生的意义也有了
不同的领悟。 “实践出真知”不是一句空话。所谓青年志愿
者乃是一群提供义务服务的人，他们不计较任何报酬和得失;
是自觉自愿的.、没有任何强迫;他们从事的工作是一些人不
太希望从事的繁琐的工作，甚至有的还带有一些危险性。

也许时间过于短暂，我参加志愿者的活动不多。量的多少并
不表示制的好坏。我已经认识到开展志愿者活动具有巨大的
意义，无论是对于社会还是自我。从社会层面上来说，这活
动是一种道德的宣扬、文明的传承。为“道德”做了一个精
彩的广告。作为志愿者服务的对象，他们是幸运的，他们怀
着感激之情、敬佩之心。他们会干预志愿者的高尚行为，从
而注重自身道德修养的提高。从长远来看，渐渐地影响了整
个优良社会风气的形成，推动了整个社会精神文明的建设。

作为参加志愿者活动的我们来说，我们也获益匪浅。活动中，
我们认识了社会;我们更加认清了自我，了解到了缺陷在哪里、
优点在哪里;……它为我们提供了一个舞台，一个展现自我、
煅炼己身的舞台;它为我们提供了一个舞台，一个寻找知音、
结交朋友舞台;…… 我曾在网上看到过这么一段话：“有一
种生活你没有经历过，就不知道其中的艰辛;有一种艰辛你没
有经历过，就不知道其中的快乐;有一种快乐你没有经历过，
就不知道其中的纯粹。”读到这里，蛮有感触，这是对志愿
者的生活最好的诠释。快乐是志愿服务的乐趣，这纯粹源自
于志愿者那颗宁静而又耐得住寂寞的心。



我参加的志愿者活动不多。在活动的现场看到那兴奋的身影，
……我以“志愿者”为荣。我想并履行：尽己所能，不计报
酬，帮助他人，服务社会，实行志愿精神，传播先进文化，
为建设团结互助、平等友爱、共同前进的美好社会贡献力量。

志愿之旅，人生中一课

在7月末，我走进了荆门市游泳馆参加了残疾人游泳比赛的志
愿服务，这对于我来说是第一次如此亲密的接触残疾人运动
员，在这次的服务过程中，心灵经历了洗礼受到了震撼!残疾
人的精神太伟大了!所有的肢体残缺的人，都要在众目睽睽之
下，完全的暴露出自己的身体缺陷，这比一般的运动员，更
多了一份坚强还有执着。这时所看到的，才是来自心底的敬
仰。本着青年志愿者“自愿、奉献、友爱、互助、进步”的
精神为大会尽着自己的微薄力量，都希望能给大会留下绚丽
的身影。在这里，你可以触摸到跳跃的青春音符，感受到燃
烧的激情，体会到四射的光芒。在这之中，我感受到了力量
与激情，运动员们不屈的精神和我们青年志愿者的激情融合
在了一起!

虽然我们的服务没有想象的那么忙碌，没有想象的那么光鲜，
没有想象的那么值得回味。然则那斗志昂然的笑脸、曾经激
动不已的心却值得我们将其作为自身的一部分而永存;初到场
馆时的羞涩，到后来接待运动员时的轻车熟路，亦值得仔细
其实，只要我们愿意去做、用心去做，每一个人都可以是志
愿者，为身边的人服务。志愿服务没有大小、时间之分，每
个人都可以为集体做出自己的贡献。点滴小事，从我做起，
城市因你我而文明，世界因你我而精彩。 然而现实是残酷的，
在经历了工作上的挫败，情感上的失落和各种千奇百怪的问
题的折磨，我们终于认识到天外有天，人外有人，学习的道
路是无边无际的，愤怒的抱怨是无处不在的，场馆的缺憾是
触手可及的，未来的道路更是荆棘满布的，而正因为如此，
我们前进的动力才是永远不会枯竭滴!我认为志愿工作的成效
很大一部分取决于志愿者的积极性。如果你积极地投入、热



情地参与、耐心地引导、不厌其烦地解释说明，同时，志愿
工作是一个良性循环的过程。你付出得越多，收获越大，积
极性也就越高，就会继续投入，取得更大的成果。然而，迈
出第一步对于每个人来说并不容易，话说万事开头难。可当
经历了无从下手的慌乱、承受了屡被指责的苦恼、体味了气
温骤变的无奈，以及在志愿工作中观众的愤怒、烦躁、冷漠、
挑剔所带来的委屈，就会发现志愿工作才真正是挑战者的乐
园。它能给予一个意气风发却又稚气未脱的年轻人缜密的思
考、严谨的行动、周详的言语和亲善的姿态;它告诉每个深入
其中的人事在人为的道理和协作共事的重要，甚至让人体味
到物竞天择的一丝残酷。它锻炼人的思维，更磨练人的意志。
更重要的是，它能给予每个积极的挑战者极大的乐趣和成功
的快慰。它让人知道了付出与回报之间的等价关系，更让人
了解到懒惰与一事无成之间的必然联系。它让人学会洞察与
观望他人的意图和态度，让人懂得积极进取和不懈奋争。它
给人无限的动力，激励我们在这个能够证明自己实力和展示
个人才华的舞台上，勇往直前!

那么任何棘手的问题都可以迎刃而解。品味。

校运会志愿者活动心得篇四

运动会志愿者心得体会要怎么写，才更标准规范？根据多年
的文秘写作经验，参考优秀的运动会志愿者心得体会样本能
让你事半功倍，下面分享【运动会志愿者心得体会通用6篇】，
供你选择借鉴。

‘参加了这次运动会，而且担任志愿者啦啦队的小队长，我
觉得自己收获了很多。我们国贸分院作为一个团体，团结真
的很重要，一个分院良好的精神分院需要每一个人的努力。
在这次担任啦啦队小队长的过程中，我知道了该如何与同学
们相处，如何带领同学们叫响口号。同时我也懂得了运动员
的信心是同学们的加油与助威的来源。



我们__运动员有着不懈的努力与追求，在啦啦队加油助威的
几个小时里，我看到同学们其实都已经很累，可是她们没有
任何怨言。因为作为国贸的一份子，为分院加油是一件引以
为豪的事情。每一次成功与失败，都不会影响我们分院的团
结。

正如歌词所说的“团结就是力量，团结就是力量……”

在这次运动会上，我们国贸分院赛出了自己的风采，而我作
为一名志愿者，也将更努力地为分院服务。

于20__年11月5日，我们大理学院举行了冬季运动会。我荣幸
的成为了青年志愿者中的一名去做运动会志愿者。

运动会8：30开始的，我担任的责任是在14：00到运动会结束
的。一共参加了2天运动会的两个下午。我虽不是第一次做运
志愿者，但绝对是运动会志愿者。

头上戴着青协的帽子，穿着青协的衣服，再在脖子上带一个
学校发的工作证，真的有种志愿者的感觉。

在服务期间，我们每个志愿者都很认真、很耐心、很有责任
心。面对一个个手上的运动员向我们的服务场所走来，我们
每个志愿者都立刻起身迎上去，搀扶手上的运动员，给他倒
水、擦伤口，喷药。无论晴空中的太阳有多辣，每个志愿者
都不会嫌热，阳光越是毒辣，我们就会越表现出一副志愿者
的样子。

虽然我们的服务不能算是最好的，但我们那个场所的志愿者
的认真的态度是绝对让我们服务过的人满意。通过我们的服
务。给运动员带来了快乐与帮助，协助了餐盘源的工作，每
天运动场上随处可见的是我们志愿者的身影，我们的劳动也
美化了校园。



带给大家快乐，美化环保环境，是我们志愿者的责任。

参加了这次运动会，而且担任志愿者啦啦队的小队长，我觉
得自己收获了很多。我们国贸分院作为一个团体，团结真的
很重要，一个分院良好的精神分院需要每一个人的努力。在
这次担任啦啦队小队长的过程中，我知道了该如何与同学们
相处，如何带领同学们叫响口号。同时我也懂得了运动员的
信心是同学们的加油与助威的来源。

我们__运动员有着不懈的努力与追求，在啦啦队加油助威的
几个小时里，我看到同学们其实都已经很累，可是她们没有
任何怨言。因为作为国贸的一份子，为分院加油是一件引以
为豪的事情。每一次成功与失败，都不会影响我们分院的团
结。

正如歌词所说的“团结就是力量，团结就是力量……”。

在这次运动会上，我们国贸分院赛出了自己的风采，而我作
为一名志愿者，也将更努力地为分院服务。

能成为一名大运会的志愿者联络员，我感到非常的荣幸。在
联络员志愿者工作中，虽然自己承担的工作对整个大运会举
办来说是微不足道的小事，但我却感到了信心在一点点加强，
自身的价值在一点点地实现。同时，在这些小事中所感到的
被需要和被信任更是让我无比充实和快乐。

由于是第一次参加大型运动会的志愿者，还被分配为一个院
校的负责人，在刚开始总觉得有些茫然。也在私下思索要怎
样才能更好地接待客人，更好地展现东莞的风采、展现东莞
理工学院的风采、展现东莞大学生的风采，做好东道主，让
代表队有一种宾至如归的感觉。大运会组委会及时组织了各
个培训，让我具体了解了大运会的流程、各个组的分工与合
作、如何解决突发事件、怎样接待能让代表队更加满意……
这些培训大大增加了我做好工作的信心。



这是一个团结、积极、快乐、温馨的集体。大家都积极认真
地工作，在一起畅所欲言，分享志愿者工作中的苦与乐，交
流接待的经验，大家都毫无保留的把自己的经验拿出来共享。
这里只有朋友和伙伴，大家都拧成一股绳，一定为这次运动
会得成功举办贡献自己微薄的一分力。

面对辛苦的运动员，我作为志愿者唯一能做的就是提供最好
的服务，让他们练得顺心，赛得快乐，赢得自豪。这是我们
的义务和使命。有人说我们在幕后很辛苦、是幕后英雄，我
自己真的觉得很惭愧，因为站在运动场与运动员相比，我们
的辛苦又算得了什么呢。

“超越梦想一起飞，让你我需要真心面对，让时间记住这一
刻……”把这首歌送给参加第7届广东省大学生运动会的所有
选手，愿他们在追逐梦想的道路上，顽强拼搏，永不言败。

11月5日，我们大理学院举行了冬季运动会。我荣幸的成为了
青年志愿者中的一名去做运动会志愿者。

运动会8：30开始的，我担任的责任是在14：00到运动会结束
的。一共参加了2天运动会的两个下午。我虽不是第一次做运
志愿者，但绝对是运动会志愿者。

头上戴着青协的帽子，穿着青协的衣服，再在脖子上带一个
学校发的工作证，真的有种志愿者的感觉。

在服务期间，我们每个志愿者都很认真、很耐心、很有责任
心。面对一个个手上的运动员向我们的服务场所走来，我们
每个志愿者都立刻起身迎上去，搀扶手上的运动员，给他倒
水、擦伤口，喷药。无论晴空中的太阳有多辣，每个志愿者
都不会嫌热，阳光越是毒辣，我们就会越表现出一副志愿者
的样子。

虽然我们的服务不能算是最好的，但我们那个场所的志愿者



的认真的态度是绝对让我们服务过的人满意。通过我们的服
务。给运动员带来了快乐与帮助，协助了餐盘源的工作，每
天运动场上随处可见的是我们志愿者的身影，我们的劳动也
美化了校园。

带给大家快乐，美化环保环境，是我们志愿者的责任。

昨天，我们学校举行了一年一度的运动会，这可是大家盼望
已久的活动啊!虽然我不是运动员，但是我做了一名光荣的志
愿者。

我被分在了跳远部。运动会开幕式一结束，我便匆匆忙忙跑
向了操场。体育老师点完名后，我又跑向了沙坑。之后，我
接受了第一个任务——给一年级的小同学测量跳了多少米。
这个任务看似简单，其实十分不容易。首先，要把一支笔插
进卷尺一头的圈里，然后，将笔的另一头插进沙子里，要紧
靠着一条线，还要和卷尺的另一头成平行状，这样才能量得
精确。

我弯下腰，身体斜着趴下去，将尺子扯平。老师看完了数据
把它记录到本子上，这样才算量完一个。时间一长，我的腰
就会十分酸痛。我几次想放弃，可又一想：如果我放弃了，
那谁给同学服务?我还是坚持下去吧!就这样，我和其它的志
愿者们完成了给一二年级同学测量的任务。

该给三至六年级的同学测量了。三至六年级的同学是加助跑
跳的，我又换了一项工作——举旗。这项工作也很重要。我
要等其他的志愿者量完了，把脚印扫平，都退出沙坑以后，
再举旗示意另一边的老师。老师会告诉运动员“跑”，然后
运动员再跑过去跳。在我们志愿者们的努力下，我们终于完
成了给一至六年级的同学测量的任务。啊!太累了，腿都发抖
了。太忙了，我居然都没顾上喝水，吃零食。

这次当志愿者虽然很累，但我很快乐、幸福，帮助同学的感



觉真好。明年运动会大家肯定还能看到我的身影!

校运会志愿者活动心得篇五

于20_年11月5日，我们大理学院举行了冬季运动会。我荣幸
的成为了青年志愿者中的一名去做运动会志愿者。

运动会8：30开始的，我担任的责任是在14：00到运动会结束
的。一共参加了2天运动会的两个下午。我虽不是第一次做运
志愿者，但绝对是运动会志愿者。

头上戴着青协的帽子，穿着青协的衣服，再在脖子上带一个
学校发的工作证，真的有种志愿者的感觉。

在服务期间，我们每个志愿者都很认真、很耐心、很有责任
心。面对一个个手上的运动员向我们的服务场所走来，我们
每个志愿者都立刻起身迎上去，搀扶手上的运动员，给他倒
水、擦伤口，喷药。无论晴空中的太阳有多辣，每个志愿者
都不会嫌热，阳光越是毒辣，我们就会越表现出一副志愿者
的样子。

虽然我们的服务不能算是最好的，但我们那个场所的志愿者
的认真的态度是绝对让我们服务过的人满意。通过我们的服
务。给运动员带来了快乐与帮助，协助了餐盘源的工作，每
天运动场上随处可见的是我们志愿者的身影，我们的劳动也
美化了校园。

带给大家快乐，美化环保环境，是我们志愿者的责任。


